
20 代でも 2 割以上が歯周病です   

20 歳を過ぎたらむし歯と歯周病対策を！  

受診できる 

歯科医院一覧は

こちらで確認→ 

大学生や社会人になると歯科健診を受ける機会が少なく 

なりますが、20 歳以上の立川市民は年度に 1回無料で 
受診できます。 ※ただし歯科治療中の方は受診できません 

※ただし、現在むし歯や歯周病で治療中の方は受診できません 成人歯科健診のお問い合わせは 立川市 健康推進課（042-527-3272） 

直接、指定歯科医療
機関に電話で予約
をします 
 
  
 

STEP 
② 

 

立川市の成人歯科健診を受けると、こんないいことがある！ 

① 自覚症状のない歯の異常に早く対処できる 

② かかりつけ歯科医に出会えるきっかけとなる 

③ 健診結果をもとに無料でアドバイスを受けることができる 

 

ハタチになったら、歯のケアは大人の身だしなみ 

行こう！歯科健診 

大人になっても定期的に歯科健診を受けよう！ 

立川市の歯科健診を受けるには 

市内の指定歯科医療機関

を選んで予約する 
受診する 

健診結果に基づいて
治療を行う場合は保険
診療扱いと 
なります 

STEP 
① 

 

むし歯や歯周病の予防のために早期発見・治療が欠かせま

せん。特に歯周病は自覚症状がなく、放置すると口臭がしたり、

歯と歯の間にすき間ができて見た目も悪くなります。 

歯の健康だけでなく、 

見た目も気をつけよう！ 

 

 


