
くわしくは2面へ 金子倫康さん（第八分団）と息子さん

きみが憧れる人になる。
立川市消防団員募集中

［ 主な内容 ］ ▶3面 会計年度任用職員を募集 ▶4面 年末年始 市の業務 ▶特集 アイム

令和6年（2024年）
月２回（10日・25日）発行

10
No.1621

にぎわいとやすらぎの交流都市 立川
発行／立川市　編集／広報課
〒190-8666 立川市泉町1156-9
Tel	 042（523）2111〔代表〕 
Fax	042（521）2653
	https://www.city.tachikawa.lg.jp

	 市公式アカウントで情
報を発信しています

12



会
議
、
講
演
会
等
に
手
話
通
訳
等
を
希
望
す
る
方
は
開
催
1
週
間
前
ま
で
に
各
問
い
合
わ
せ
先
、
ま
た
は
下
記
フ
ァ
ク
ス
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
Fax（
5
2
1
）2
6
5
3

し
て
い
ま
す
。

問
防
災
課
防
災
推
進
係
・
内
線
2
5

3
1公

開
す
る
会
議
日
程

　

申
は
申
込
制（
申
込
順
）。
そ
の
ほ

か
は
直
接
会
場
へ（
先
着
順
）。

●
第
4
次
学
校
教
育
振
興
基
本
計
画

検
討
委
員
会　

時
12
月
16
日（
月
）午

後
6
時
30
分
か
ら
場
市
役
所
1
階
101

会
議
室
定
10
人
問
教
育
総
務
課
庶
務

係
・
内
線
2
4
6
4

●
建
築
審
査
会　

時
12
月
17
日（
火
）

午
後
3
時
か
ら
場
市
役
所
2
階
210
会

議
室
定
10
人
問
建
築
指
導
課
庶
務

係
・
内
線
2
3
3
1

●
た
ち
か
わ
市
民
交
流
大
学
企
画
運

営
委
員
会　

時
12
月
17
日（
火
）午
後

6
時
か
ら
場
市
役
所
3
階
302
会
議
室

定
5
人
問
生
涯
学
習
推
進
セ
ン
タ
ー

市
民
交
流
大
学
係
☎（
5
2
8
）6
8

7
2

●
国
民
健
康
保
険
運
営
協
議
会　

時

12
月
18
日（
水
）午
後
1
時
30
分
〜
3

時
場
市
役
所
1
階
101
会
議
室
定
5
人

問
保
険
年
金
課
業
務
係
・
内
線
1
3

9
0

申
夢
育
て
・
た
ち
か
わ
子
ど
も
21
プ

ラ
ン
推
進
会
議　

時
12
月
19
日（
木
）

午
後
6
時
30
分
か
ら
場
市
役
所
1
階

101
会
議
室
定
5
人
申
子
育
て
推
進
課

子
育
て
推
進
係
・
内
線
1
3
4
1
へ

●
農
業
委
員
会
総
会　

時
12
月
25
日

（
水
）午
後
3
時
か
ら
場
市
役
所
2
階

208
・
209
会
議
室
定
4
人
問
農
業
委
員

会
事
務
局
・
内
線
２
６
５
４

申
行
財
政
問
題
審
議
会　

時
12
月
25

日（
水
）午
後
6
時
30
分
か
ら
場
市
役

所
1
階
101
会
議
室
定
5
人
申
改
革
推

進
課
・
内
線
2
7
0
3
へ

《
お
詫
び
と
訂
正
》　

11
月
10
日
号
の

「
広
報
た
ち
か
わ
」
と
同
時
配
布
の

立
川
市
教
育
だ
よ
り
「
た
っ
ち
」
1

面
「
立
川
市
・
大
町
市
姉
妹
都
市
中

学
生
サ
ミ
ッ
ト
」
に
一
部
誤
り
が
あ

り
ま
し
た
。「
コ
ト
ブ
キ
ヤ
本
社
」

の
所
在
地
は
、
正
し
く
は
「
緑
町
4

―5
コ
ト
ブ
キ
ヤ
ビ
ル
」
で
す
。
お

詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

市
議
会
定
例
会
～
12
月
23
日

ま
で
開
会

　

令
和
6
年
第
4
回
市
議
会
定
例
会

が
12
月
23
日（
月
）ま
で
の
会
期
で
開

か
れ
て
い
ま
す
。

　

今
後
の
会
議
日
程
は
、
▼
12
月
10

日（
火
）＝
総
務
委
員
会
▼
11
日（
水
）

＝
厚
生
産
業
委
員
会
▼
12
日（
木
）＝

環
境
建
設
委
員
会
▼
13
日（
金
）＝
文

教
委
員
会
▼
16
日（
月
）＝
第
5
次
基

本
構
想
審
査
特
別
委
員
会
▼
17
日

（
火
）＝
議
会
改
革
特
別
委
員
会
▼
20

日（
金
）＝
議
会
運
営
委
員
会
▼
23
日

（
月
）＝
本
会
議（
議
案
審
議
な
ど
）の

予
定
で
す
。

　

傍
聴
を
希
望
す
る
方
は
、
会
議
当

日
に
直
接
、
市
役
所
3
階
▼
本
会
議

＝
議
会
受
付
▼
委
員
会
＝
議
会
事
務

局
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
議
会
事
務
局
・
内
線
3
3
2
2

防
災
マ
ッ
プ
、
ハ
ザ
ー
ド
マ

ッ
プ
を
更
新
し
ま
し
た

　
「
立
川
市
防
災
マ
ッ
プ
」「
立
川
市

外
水
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
」「
立
川
市

内
水
・
土
砂
災
害
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ

プ
」
を
11
月
に
更
新
・
作
成
し
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
開
し
て
い
ま
す
。

紙
の
マ
ッ
プ
は
防
災
課（
市
役
所
2

階
55
番
窓
口
）で
配
布
し
て
い
ま
す
。

　
「
防
災
マ
ッ
プ
」
は
、
災
害
発
生

時
等
の
避
難
所
や
市
施
設
の
情
報
な

ど
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　
「
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
」
は
、
多
摩

川
や
残
堀
川
の
浸
水
想
定
区
域
を
掲

載
し
た
「
外
水
版
」
と
、
排
水
施
設

の
排
水
能
力
を
超
え
て
マ
ン
ホ
ー
ル

な
ど
か
ら
水
が
あ
ふ
れ
た
場
合
の
想

定
を
掲
載
し
た
「
内
水
版
」
の
2
種

類
を
作
成
し
ま
し
た
。
内
水
版
に
は

土
砂
災
害
警
戒
区
域
を
併
せ
て
掲
載

　市消防団員は、普段は自身の仕事や家事をしながら、

災害からまちと人を守るために活動しています。五日市

街道沿いを中心に10個の分団があり、団員数は158人＊

です。市民の皆さんが安心して暮らせるのは、消防団の

おかげといっても過言ではありません。

　愛する地域や家族のために、あなたも消防団に入団し

ませんか。

＊令和６年11月現在。機能別分団員を除く

◦担当地域に火災があれば消防車で出動し、消防

署とともに消火活動にあたります。

◦水害時には土のうを積むなどの水防活動を行い

ます。

◦普段から放水などの訓練を重ね、有事に備えて

います。

◦防災訓練のサポートや警戒

活動など、地域に密着した

活動も行っています。

■歳末特別警戒
　市内を消防団が消防車で巡回し、火災予防の啓発を行います時12月28日㈯～30日㈪、

午後８時～10時ごろ

■消防出初式
　消防団や市民消火隊、市役所自衛消防隊などが一堂

に会し、式典や消防演技（一斉放水）、展示などを行い

ます。市吹奏楽団の演奏も。直接会場へ時令和７年１

月12日㈰午前10時30分～正午（一部展示は午前９時か

ら）場国営昭和記念公園みどりの文化ゾーンゆめひろば

（荒天時は市役所１階101会議室で式典のみ）

　令和７年10月１日を基準日として、全国一斉に国勢

調査が実施されます。令和７年８月下旬～10月下旬ご

ろに調査員として従事する職員（非常勤国家公務員）を募

集します。応募要件や報酬など、くわしくは市ホームペ

ージをご覧ください。

●業務内容　説明会に参加した後、担当地域の世帯を訪

問し、調査票を配布、回収、点検します

●応募要件　原則として20歳以上の市

民の方（ほかにも要件があります）

●報酬（目安）　１調査区につき３万円～

４万円程度（調査区により異なります）

●応募方法　電子申請、または申込書

（市ホームページからダウンロード可）を

直接、ファクスで総務課統計係（市役所
２階206会議室）内線2791Fax（528）4307
へ

活動内容

問防災課・内線2531

自分たちのまちは、自分たちの手で守る

立川市消防団員を募集しています

年末年始の行事予定

令和7年国勢調査の調査員を募集

対象  市内在住・在勤・在学の18歳以上の方
被服貸与・報酬（年額報酬、出動報酬）あり

受け付け） 問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ

令和6年（2024年）12月10日 2電子申請は、「立川市電子申請ポータルサイト」で申請できます（右２次元コードからアクセス可）



ま
で
の
透
明
、
ま
た
は
半
透
明
の
袋

に
入
れ
、 「
有
害
ご
み
」
と
書
い
て

水
曜
日
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

●
ス
プ
レ
ー
缶
・
カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ

　

必
ず
中
身
を

使
い
切
り
、
穴

を
開
け
ず
に
45

リ
ッ
ト
ル
ま
で

の
透
明
、
ま
た

は
半
透
明
の
袋
に
入
れ
、
水
曜
日
に

出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
ご
み
対
策
課
・
内
線
6
7
5
3

「
親
医
療
証
」（
桃
色
） 

を
12
月
下

旬
に
発
送
し
ま
す
。
医
療
証
が
届
か

な
い
方
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
子
育
て
推
進
課
手
当
・
医
療
費
給

付
係
・
内
線
1
3
4
5

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
申
請

し
た
方
へ
～
1
月
の
交
付
窓
口

　

交
付
窓
口
は
事
前
予
約
制
で
す
。

く
わ
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

●
対
象
　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を

申
請
し
、
交
付
通
知
書
が
届
い
た
方

●
受
付
日
時　

▼
開
庁
日
＝
月
曜
〜

金
曜
日（
祝
日
を
除
く
）、
午
前
8
時

30
分
〜
午
後
4
時
30
分
▼
臨
時
交
付

窓
口
＝
令
和
7
年
1
月
11
日（
土
）・

26
日（
日
）▽▽
午
前
9
時
〜
11
時
▽▽
午

後
1
時
30
分
〜
4
時

●
場
所　

市
民
課（
市
役
所
1
階
14

番
窓
口
。
土
曜
・
日
曜
日
は
西
玄
関

か
ら
お
入
り
く
だ
さ
い
）

●
持
ち
物　

交
付
通
知
書
、
本
人
確

認
書
類（
2
点
）、
通
知
カ
ー
ド
ほ
か
。

代
理
で
の
受
け
取
り
希
望
の
方
は
事

前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

●
申
込
方
法　

12
月
10
日（
火
）か
ら

電
話
、
ま
た
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
窓
口
予
約
シ
ス
テ
ム（
左
2
次
元

コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス

可
）か
ら
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。

問
市
民
課
・
内
線
1
3
7
5

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
健

康
保
険
証
利
用
登
録
の
解
除

が
で
き
ま
す	

　

市
内
在
住
の
国
民
健
康
保
険
ま
た

は
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
被
保
険

者
で
、
マ
イ
ナ
保
険
証（
健
康
保
険

証
の
利
用
登
録
が
な
さ
れ
た
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
）を
お
持
ち
の
方
が
、

二
十
歳
を
祝
う
つ
ど
い

　

市
と
二
十
歳
を
祝
う
つ
ど
い
実
行

委
員
会
は
、
二
十
歳
を
迎
え
る
青
年

の
門
出
を
祝
福
す
る
た
め
、「
二
十

歳
を
祝
う
つ
ど
い
」
を
開
催
し
ま
す
。

く
わ
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

対
平
成
16
年
4
月
2
日
〜
平
成
17
年

4
月
1
日
生
ま
れ
の
方
▽▽
第
1
部
＝

現
在
、
四
中
・
五
中
・
六
中
・
七
中

学
区
に
お
住
ま
い
の
方
▽▽
第
2
部
＝

現
在
、
一
中
・
二
中
・
三
中
・
八

中
・
九
中
学
区
に
お
住
ま
い
の
方
時

令
和
7
年
1
月
13
日（
月
・
祝
）▽▽
第

1
部
＝
午
前
11
時
30
分
〜
午
後
0
時

30
分
▽▽
第
2
部
＝
午
後
2
時
〜
3
時

場
た
ま
し
ん
R
I
S
U
R
U
ホ
ー
ル

問
子
ど
も
育
成
課
青
少
年
係
・
内
線

1
3
0
5

市
営
住
宅
入
居
者
募
集

　

入
居
予
定
は
、
令
和
7
年
6
月
ご

ろ
で
す
。
今
回
、
福
祉
単
身
者
向
の

募
集
は
あ
り
ま
せ
ん
。
申
込
資
格
等
、

く
わ
し
く
は
募
集
の
し
お
り
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

●
募
集
住
宅　

▼
一
般
世
帯
向
＝
11

戸
▼
高
齢
者
世
帯
向
＝
1
戸

●
募
集
の
し
お
り
と
申
込
用
紙
の
配

布　

▼
配
布
期
間
＝
12
月
16
日（
月
）

〜
24
日（
火
）▼
配
布
場
所
＝
市
役
所

〔
総
合
案
内（
1
階
）と
住
宅
課（
2
階

53
番
窓
口
）〕、
窓
口
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
、
各
連
絡
所

●
申
込
方
法　

12
月
27
日（
金
）〔
消

印
有
効
〕ま
で
に
電
子
申
請
、
ま
た

は
申
込
用
紙
を
添
付
の
封
筒
を
使
っ

て
郵
送
で
住
宅
課
へ

問
住
宅
課
住
宅
管
理
係
・
内
線
2
5

5
8

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
健
康
保
険

証
利
用
登
録
の
解
除
を
希
望
す
る
場

合
は
、
市
役
所
の
窓
口
で
、
登
録
解

除
の
申
し
出
が
で
き
ま
す
。

▼
対
象
＝
市
内
在
住
の
国
民
健
康
保

険
ま
た
は
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の

被
保
険
者
▼
場
所
＝
市
役
所
1
階
大

型
モ
ニ
タ
ー
横
▼
持
ち
物
＝
解
除
を

希
望
す
る
方
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
、
保
険
証
な
ど
被
保
険
者
情
報
が

分
か
る
も
の（
代
理
人
が
来
庁
す
る

場
合
は
、
本
人
確
認
書
類
ま
た
は
委

任
状
が
必
要
で
す
。
事
前
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
）

問
保
険
年
金
課
医
療
給
付
係
・
内
線

2
3
8
0

ラ
イ
タ
ー
、
ス
プ
レ
ー
缶
等

の
ご
み
の
出
し
方

　

ラ
イ
タ
ー
や
ス
プ
レ
ー
缶
等
は
、

発
火
し
や
す
く
火
災
事
故
に
つ
な
が

る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

●
ラ
イ
タ
ー
、
リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
電

池
、
モ
バ
イ
ル
バ
ッ
テ
リ
ー　

必
ず

使
い
切
っ
た
状
態
で
、
45
リ
ッ
ト
ル

▷固定資産税・都市計画税第 3 期分▷国民
健康保険料第 6 期分▷後期高齢者医療保険
料第 6 期分▷介護保険料第 6 期分

12月25日水今月の
納期

納付書裏面等に記載の場所で納付してください問
市税＝収納課管理係・内線1240、国民健康保険
料＝保険年金課賦課係・内線1416、後期高齢者
医療保険料＝保険年金課賦課係・内線1406、介
護保険料＝介護保険課介護保険料係・内線1446

就
学
援
助
制
度
「
入
学
準
備

金
」
の
申
請
受
付
を
開
始

　

入
学
時
に
か
か
る
費
用
の
一
部
を

支
給
し
ま
す
。
児
童
扶
養
手
当
を
受

給
し
て
い
る
場
合
や
、
兄
姉
が
す
で

に
令
和
6
年
度
の
就
学
援
助
認
定
を

受
け
て
い
る
方
も
、
申
請
が
必
要
で

す
。

　

な
お
、
特
別
支
援
学
級
へ
入
学
す

る
場
合
は
、
入
学
後
に
同
様
の
制
度

を
ご
案
内
し
ま
す
。
生
活
保
護
受
給

世
帯
は
、
申
請
不
要
で
一
時
扶
助
の

入
学
準
備
金
と
し
て
支
給
し
ま
す
。

▼
対
象
＝
令
和
7
年
4
月
に
国
公
立

小
学
校
の
通
常
の
学
級
に
入
学
予
定

の
子
ど
も
が
い
る
家
庭
で
、
令
和
7

年
2
月
1
日
時
点
で
立
川
市
に
住
民

登
録
が
あ
り
、
児
童
扶
養
手
当
を
受

給
し
て
い
る
か
、
生
活
保
護
は
受
け

て
い
な
い
が
援
助
を
必
要
と
す
る
世

帯（
所
得
制
限
あ
り
）▼
金
額
＝
6
万

4
3
0
0
円
▼
支
給
時
期
＝
令
和
7

年
3
月
中
旬
▼
支
給
方
法
＝
指
定
さ

れ
た
口
座
へ
振
り
込
み
▼
申
込
方
法

＝
令
和
7
年
2
月
1
日（
土
）〔
消
印

有
効
〕ま
で
に
電
子
申
請
、
ま
た
は

申
請
書
に
必
要
書
類
を
添
え
て
、
直

接
、
郵
送
で
学
務
課
学
務
係（
市
役

所
2
階
61
番
窓
口
）内
線
2
5
1
7

へ問
▼
入
学
準
備
金
に
関
す
る
こ
と
＝

学
務
課
学
務
係
・
内
線
2
5
1
7
▼

一
時
扶
助
の
入
学
準
備
金
に
関
す
る

こ
と
＝
生
活
福
祉
課
・
内
線
1
5
5

0新
し
い
親
医
療
証
を
発
送

　

市
は
、
現
況
届
の
結
果
、
ひ
と
り

親
家
庭
等
医
療
費
助
成
制
度
の
受
給

資
格
が
継
続
す
る
方
に
、
令
和
7
年

1
月
1
日
か
ら
利
用
で
き
る
新
し
い

 「たちかわ産食材使用店」の 
リーフレットができました

　立川産食材を使用している商店街のお店やメニューを紹介するリー

フレットを市役所などで配布しています。今年度は、立川市が都内生

産量１位のブロッコリーを使用したメニューも紹介しています。リー

フレットは市ホームページでもご覧になれます。

問立川市商店街振興組合連合会☎（527）2788、市産業振興課商工振興
係・内線2645

会計年度任用職員を募集
　令和７年４月採用の会計年度任用職員（月額報酬制）を

募集します。募集人数など、くわしくは市

ホームページをご覧ください。その他の職

種についても順次掲載予定です。

職種 担当課

① 地域学習館関連業務職員

生涯学習推進センター・
内線4811②

文化財調査職員・歴史民
俗資料館管理業務職員

（学芸員）

③ 11時間開所保育士

保育課・内線1320④ 障害児担当保育士

⑤ 保育園用務員

⑥ 学童保育所指導員
子ども育成課・内線
1301

ⒸUDOLLAND

3 令和6年（2024年）12月10日

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から

立川市役所 （〒190-8666）立川市泉町1156-9  ☎042（523）2111〔代表〕  Fax042（521）2653



　

年
末
年
始
は
、
市
の
施
設
が
表
1

の
と
お
り
休
業
し
ま
す
。

施
設
予
約
の
窓
口
業
務
・

利
用
者
端
末
機

　

12
月
29
日（
日
）〜
1
月
3
日（
金
）

は
、
年
末
年
始
の
施
設
休
業
等
に
伴

い
、
地
域
学
習
館
、
女
性
総
合
セ
ン

タ
ー
、
子
ど
も
未
来
セ
ン
タ
ー
、
た

ま
し
ん
R
I
S
U
R
U
ホ
ー
ル
、
市

民
体
育
館
の
施
設
予
約
に
関
す
る
窓

口
業
務
を
休
止
し
ま
す
。

　

な
お
、
地
域
学
習
館
、
女
性
総
合

セ
ン
タ
ー
、
子
ど
も
未
来
セ
ン
タ
ー

に
つ
い
て
は
、
優
先
予
約
は
1
月
4

日（
土
）午
前
９
時
か
ら
、
一
般
予
約

は
1
月
4
日（
土
）深
夜
０
時
か
ら
受

け
付
け
ま
す
。

問
各
施
設
ま
た
は
生
涯
学
習
推
進
セ

ン
タ
ー
☎（
5
2
7
）5
7
5
7

資
源
・
ご
み
の
収
集
日

　

資
源
・
ご
み
の
年
内
最
終
収
集
日

は
表
2
の
と
お
り
で
す
。
新
年
は
1

月
6
日（
月
）か
ら
収
集
を
行
い
ま
す
。

●
粗
大
ご
み
の
収
集　

▼
電
話
受
付

＝
☎（
５
３
１
）５
３
１
１
へ
。
年
内

は
、
12
月
27
日（
金
）午
後
4
時
ま
で

▼
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
受
付
＝
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
内
「
粗
大
ご
み
収
集
受
付

サ
イ
ト
」
へ
。
年
末
年
始
も
受
け
付

け
可
▼
収
集
費
用
＝
お
近
く
の
粗
大

ご
み
処
理
券
取
扱
店（「
資
源
と
ご
み

の
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー
」、「
た
ち
か
わ

ご
み
分
別
ア
プ
リ
」、
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
に
取
扱
店
一
覧
を
掲
載
）で
処

理
券
を
購
入
し
て
く
だ
さ
い
。

●
粗
大
ご
み
等
の
持
ち
込
み　

12
月

27
日（
金
）午
後
4
時
ま
で
に
、
布
団

等
の
燃
や
せ
る
ご
み
は
ク
リ
ー
ン
セ

ン
タ
ー
た
ち
む
に
ぃ
☎（
5
1
9
）5

3
1
9
、
燃
や
せ
な
い
ご
み
と
資
源

は
総
合
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
☎（
５

３
１
）０
９
５
０
へ
。
資
源
以
外
は

10
キ
ロ
グ
ラ
ム
当
た
り
3
0
0
円
か

か
り
ま
す
。

●
せ
ん
定
枝
の
持
ち
込
み　

12
月
27

日（
金
）午
後
4
時
ま
で
に
総
合
リ
サ

イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
へ
。

●
し
尿
の
く
み
取
り
等
の
申
し
込
み

し
尿
の
く
み
取
り
は
、
12
月
27
日

（
金
）ま
で
に
、
高
杉
商
事
☎
０
４
２

年
末
年
始  

市
の
業
務

（
３
２
１
）２
６
９
０
へ
。
し
尿
浄
化

槽
の
清
掃
は
、
12
月
20
日（
金
）に
年

内
の
受
け
付
け
を
終
了
。
新
年
は
1

月
6
日（
月
）か
ら
受
け
付
け
ま
す
。

問
ご
み
対
策
課
・
内
線
6
7
5
1

市
営
自
動
車
・
自
転
車
等

駐
車
場

　

年
末
年
始
も
通
常
ど
お
り
利
用
で

き
ま
す
。
立
川
駅
南
口
臨
時
自
転
車

駐
車
場
も
24
時
間
利
用
で
き
ま
す
。

　

な
お
、
砂
川
自
転
車
等
保
管
所
は

12
月
29
日（
日
）〜
1
月
3
日（
金
）は

休
業
し
ま
す
。

問
交
通
対
策
課
・
内
線
2
2
8
5

く
る
り
ん
バ
ス
の
運
行

　

く
る
り
ん
バ
ス
は
、
12
月
30
日

（
月
）は
休
日
ダ
イ
ヤ
、
12
月
31
日

（
火
）〜
1
月
3
日（
金
）は
臨
時
ダ
イ

ヤ
で
運
行
し
ま
す
。
臨
時
ダ
イ
ヤ
の

時
刻
表
は
12
月
下
旬
か
ら
各
停
留
所

に
掲
示
し
ま
す
。
く
わ
し
く
は
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
立
川
バ
ス
上
水
営
業
所
☎（
5
3

6
）0
2
4
3

表２	 資源・ごみの年内最終収集日（12月）

　　　　　　　地　区

　    種　類

１地区 ２地区 ３地区 ４地区

富士見
柴崎

錦
羽衣

曙
高松

栄

若葉
幸
柏

緑・泉
砂川
上砂
一番
西砂

燃やせるごみ（有料） 30日㈪ 30日㈪ 31日㈫ 31日㈫

燃やせないごみ（有料） 25日㈬ 18日㈬ 25日㈬ 18日㈬

容器包装プラスチック 31日㈫ 31日㈫ 30日㈪ 30日㈪

製品プラスチック 25日㈬ 18日㈬ 25日㈬ 18日㈬

有害ごみ・スプレー缶 25日㈬ 25日㈬ 25日㈬ 25日㈬

びん 25日㈬ 25日㈬ 25日㈬ 25日㈬

缶 26日㈭ 26日㈭ 20日㈮ 20日㈮

ペットボトル 27日㈮ 27日㈮ 26日㈭ 26日㈭

新聞・折込チラシ 19日㈭ 19日㈭ 27日㈮ 27日㈮

段ボール・茶色紙 20日㈮ 20日㈮ 26日㈭ 26日㈭

雑誌・本・雑がみ・
牛乳等紙パック

18日㈬ 25日㈬ 18日㈬ 25日㈬

古布 27日㈮ 27日㈮ 19日㈭ 19日㈭

せん定枝 25日㈬ 25日㈬ 25日㈬ 25日㈬

表１	 年末年始の施設休業
施設名 休業期間 備考

市役所、各連絡所 12月28日㈯～１月５日㈰
窓口サービスセンター 12月29日㈰～１月３日㈮
コンビニエンスストア等での証明書交付 12月28日㈯～１月５日㈰

子ども未来センター 12月29日㈰～１月３日㈮ まんがぱーくの開館状況は、「立川まんがぱー
く」のホームページをご覧ください

健康会館 12月28日㈯～１月３日㈮

休日診療受付は▶内科・小児科＝12月29日㈰
～１月３日㈮、午前９時～午後８時45分▶歯
科＝12月29日㈰～１月４日㈯、午前９時～午
後４時45分に行います

たましんRISURUホール、女性総
合センター、福祉会館、地域学習
館、保育園、学童保育所、児童
館、歴史民俗資料館、古民家園

12月29日㈰～１月３日㈮
女性総合センターは、工事中のため施設の貸
し出しは行っていません（４月から再開予定）
砂川学習館は、建て替えのため休館中です

図書館 12月29日㈰～１月３日㈮
子ども未来センターとJR 立川駅北口伊勢丹１
階正面入り口付近のブックポストの利用は、
12月28日㈯午後３時まで

小学校あそび場利用（校庭開放）12月26日㈭～１月７日㈫
泉市民体育館 12月29日㈰～１月３日㈮ プールの利用は12月25日㈬午後10時30分まで
柴崎市民体育館 12月29日㈰～１月３日㈮ プールの利用は12月25日㈬午後３時50分まで
屋外体育施設（練成館を含む） 12月28日㈯～１月３日㈮
総合福祉センター 12月29日㈰～１月３日㈮
たまがわ・みらいパーク 12月28日㈯～１月４日㈯
たちかわ創造舎 12月28日㈯～１月４日㈯
総合リサイクルセンター 12月28日㈯～１月５日㈰
クリーンセンターたちむにぃ 12月28日㈯～１月５日㈰ 12月28日㈯、１月４日㈯・５日㈰は開館（見学等）

令
和
7
年
の
「
資
源
と
ご
み
の
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー
」
を
12
月
2
日
～
9
日
に
全
戸
配
布
し
ま
し
た
。
収
集
方
法
と
収
集
日
が
変
わ
る
の
で
、
大
切
に
保
管
・
活
用
し
て
く
だ
さ
い
問
ご
み
対
策
課
・
内
線
6
7
5
2

受け付け） 問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ

令和6年（2024年）12月10日 4電子申請は、「立川市電子申請ポータルサイト」で申請できます（右２次元コードからアクセス可）

事業所に提出してください（就労支援・
お祝い金制度あり）問同法人☎（523）
3552

会員募集
●高松書道友の会　書道（楷書、行書、
かな）の入門から中級まで。初心者でも
やさしく学べます時毎月第2・第4火曜
日、午後1時30分〜3時30分場高松学
習館入1,000円月2,500円申菊池さん
☎080（5441）0170へ
●カラオケサークル なむみん　ご自身
の都合にあわせて参加いただけます。全
100曲から2曲連唱で、楽しく歌いまし
ょう時月4回の主に土曜日、午前9時〜
午後5時場滝ノ上会館、柴崎会館、高松
会館申遠藤さん☎090（7900）7108へ
●m

も く ろ み
okuromi（布ぞうり作り研究会）　

布ぞうりを編むコツや、色や素材の組み
合わせの奥深さを、多世代の仲間と共有
しながら楽しめるサークルです時毎月
第2・第4日曜日、午前9時30分〜11時
30分場高松学習館月1,000円定5人（申
込順）申稲垣さん☎090（8590）5598へ

●曙囲碁クラブ　囲碁を通して友達を
増やしませんか。初級者から上段者ま
で一緒に、リーグ戦や年6回の大会、懇
親会、旅行を楽しんでいます対60歳以
上の方時毎週火曜・木曜日、午後1時
〜4時30分場曙福祉会館入1,000円
年4,000円申石川さん☎090（8589）
5811へ
●立川市ボーイ・ガールスカウト育成会
ボーイスカウト、ガールスカウト活動を
しませんか対▷ボーイ＝小学校1年生
〜大学生世代▷ガール＝小学校入学1
年前〜高校生世代時原則月2回の日曜
日場市内学習館ほか月2,000円程度申
至誠学園☎（524）2601へ
●導引養生功砂川　中国北京体育大学
教授・張廣徳さんが創った健康気功を
学びます。中国の素敵な音楽に、呼吸を
あわせてゆっくり動き、病気予防と健康
増進を図ります。椅子に座ったままでも
できます。見学可時毎週火曜日、午前10
時〜正午場砂川学習館（改修工事中は
上砂会館ほか）月2,500円定6人（申込
順）申大池さん☎080（9522）9004へ

●時事英語-アフリカと日本の絆　時代
の変化に敏感な英語学習を実践します。
タイム誌とCNN等を教材に情報分析と
発表力を重視し、高1レベルから楽しく
学べます対高校生以上の方時・場▷第
2・第4火曜日、午前10時〜11時＝柴崎
学習館▷第2・第4土曜日、午後6時〜7
時＝女性総合センター5階月3,000円定
▷火曜日＝4人▷土曜日＝2人（いずれ
も申込順）申熊田さん☎（531）1887へ
●韓国語講習会　時▷初級=毎月第1・
第3月曜日、午後6時30分〜8時▷中級=
毎月第2・第4月曜日、午後6時〜7時30
分場西東京韓国会館（錦町2-1-35）月
3,000円定各30人（申込順）申金

きん
さん☎

（527）0007へ
●ワヒネ・ウクレレサークル　ウクレレ
を趣味で弾きたい方に、初心者でも初
歩から丁寧に指導します。眺望がよく、
気持ちがよい部屋で練習します時毎月
第2・第4金曜日、午後1時30分〜2時30
分場柴崎会館月3,000円（ほかに諸経
費として200円）定3人（申込順）申田辺
さん☎（595）8874へ

まちのお知らせ
●小学校入学前のおしゃべり会　立川
市立小学校を楽しむ会が主催。小学校
に入学する前の不安な気持ちを解消
し、必要な物品や互いの学校について
情報交換しませんか時令和7年1月16
日㈭午後2時〜3時30分場子ども未来
センター定7人（申込順）申奥澤さん☎
080（5007）7877へ
●介護職員初任者研修（通学形式）　
NPO法人ケア・センターやわらぎが主
催対立川市近隣に在住・在勤で、通学可
能な方時令和7年1月6日〜2月28日（月
曜・水曜・金曜日コース）場同法人研修
センター（錦町2-6-23）費7,124円（テ
キスト代）定18人（選考）申申込用紙に
身分証等のコピーを添えて最寄りの

　この欄の情報の連絡・交渉は当事者
間で。市は関与しません。



健康

　市内指定医療機関、市内指定歯
科医療機関は、市ホームページを
ご覧ください。

女性の健康教室「ホルモンを
知って、ワタシを磨く」
医師から女性の一生をつかさどるホ
ルモンのことを学びます。セルフチェ
ック体験も対18歳以上の女性市民の
方時令和7年1月23日㈭午前9時45
分～11時45分場健康会館師医師・井
上裕子さん定20人（申込順）保若干名
（4か月～学齢前）申12月10日㈫か
ら電話か電子申請で健康推進課保健
事業係☎（527）3272へ

骨密度測定
必要に応じて保健指導、栄養指導等
を行います。測定は年度に1回受けら
れます対18歳以上の市民の方時令
和7年2月5日㈬・6日㈭・7日㈮、午
前9時20分～午後3時30分（市が指
定する日時）場健康会館定各日100人
（申込順）申12月10日㈫から電話か
電子申請で健康推進課予防健診係☎
（527）3272へ

麻しん風しん混合（MR）第2
期予防接種
平成30年4月2日～平成31年4月1
日生まれの方（令和7年度に小学校
に就学する方）は、麻しん風しん混合�
（MR）第2期予防接種の対象です。公
費で接種できる期間は令和7年3月
31日㈪までです。問診票がない方は
健康推進課にご連絡ください問健康
推進課予防健診係☎（527）3272

わかちあいの会（自死遺族の
集い）
身近な人を自死(自殺)で亡くした方
が、気持ちを語り合い、支え合う場で
す。昭島市と共催。市外の方、匿名で
の参加も可。直接会場へ時令和7年
1月19日㈰午後2時～4時場昭島市
保健福祉センターあいぽっく（昭島市
昭和町4-7-1）問健康推進課保健事
業係☎(527)3272

妊婦歯科健診
妊娠するとホル
モンバランスが
変化し、歯肉が
腫れたり、虫歯
になりやすくな

各相談・健康診査の会場の駐車場は台数に限りがありますので、できるだけ公共
交通機関をご利用ください。

健康相談　１人30分場健康会館
●�12月26日㈭午後1時20分～2時50分＝保健・栄養相談（保健師、管理栄養士が
相談に応じます）
●�令和7年1月7日㈫午前9時20分～10時50分＝栄養相談（管理栄養士が相談に
応じます）

申電話か電子申請で健康推進課保健事業係☎（527）3272へ

親と子の健康相談　受付時間は午前９時30分～10時45分
保健師、助産師、栄養士、歯科衛生士が相談に応じます
●�12月25日㈬、令和7年1月29日㈬＝健康会館
●�1月8日㈬＝上砂会館（直接会場へ）
●2月5日㈬＝西砂学習館（直接会場へ）
申健康会館で行う相談のみ、電子申請で健康推進課母子保健係☎（527）3234へ

乳児（３～４か月児）・１歳６か月児・２歳児歯科・３歳児健康診査
健康診査は、該当月齢の翌月です。対象者には個別に通知します。通知の届い
ていない方は、お問い合わせください。日時変更は通知に同封する2次元コード
から行ってください。集団健診のため、発熱や体調不良、感染症にかかっている
場合はご遠慮ください。
問健康推進課母子保健係☎（527）3234

健康日程表

催し

たちかわ Civic Activities 
Fes!! ～ご近所のわくわくを
見つけよう

市内の市民活動団体が活動を紹介し
ます。くわしくは「たちかわまちねっと
Web」のホームページをご覧ください
（下2次元コードからアクセス可）。直
接会場へ時令和7年1月11日㈯午後
1時～5時場柴崎学習
館問ボランティア・市民
活動センターたちかわ☎
（529）8323

シニア

シニアのための就活応援セミナー
シニア世代のお金の基礎知識、働き
方について学びます対おおむね55歳
以上の方時令和7年1月22日㈬午後
1時30分～3時30分場立川商工会議
所（曙町2-38-5）師特定社会保険労
務士・小山克也さん定30人（申込順）
申立川商工会議所無料職業紹介所☎
（522）4611へ問市産業振興課商工
振興係・内線2645

ったりします。妊娠期における歯と口
の健康を維持するため、妊婦歯科健
診を受診しましょう。市内在住の方は
妊娠期間中に公費負担で1回受診で
きます。「母と子の保健バッグ」に同封
されている受診券と母子健康手帳を
持って市内指定歯科医療機関で受診
してください問健康推進課母子保健
係☎（527）3234

休日・夜間診療

休日急患診療所（内科・小児科）
	 ☎（526）2004
健康会館1階
▷�日曜日・祝日、12月29日㈰〜1月3日㈮=午前9時〜
午後8時45分（受付時間）

歯科休日応急診療所	 ☎（527）1900
健康会館2階
▷�日曜日・祝日、12月29日㈰〜1月4日㈯=午前9時〜
午後4時45分（受付時間）

立川市・立川病院 こども救急室
	 ☎（523）2677
立川病院内
▷�月曜・水曜・金曜日〔祝日、12月30日㈪〜1月3日㈮
を除く〕=午後7時30分〜10時（受付時間）

24時間電話案内
医療機関案内「ひまわり」	☎03（5272）0303
救急相談センター	 ☎（521）2323
携帯電話・プッシュ回線からは
☎＃7119も利用できます。

●保険証、医療券等をお持ちください。

10月から、後発医薬品（ジェ
ネリック医薬品）がある薬で、

先発医薬品の調剤を希望する場合は、
先発医薬品の薬価とジェネリック医薬
品の最高薬価帯の価格差の25％を、
公費の有無にかかわらず、すべての患
者さんが負担することになりました。
　これは、保険料や税金でまかなわれ
る医療保険の負担を公平にし、将来に
わたって国民皆保険を守っていくため、
ジェネリック医薬品への置き換えを進
めているためです。
　ただし、医療上の必要性がある場合

A

Q
や、ジェネリック医薬品が入手困難で
あるなど特別な場合は、今回の制度の
対象にはなりません。先発医薬品で
も今回の対象にはならない医薬品も
あるため、いま自分が服用している処
方薬が今回の対象となるかどうか、負
担額がどれだけ増えるかなど、分から
ないことは、かかりつけの薬局で確認
してみてください。
　今回のルール変更を機に、ジェネ
リック医薬品を検討してみてはいかが
でしょうか。

《立川市薬剤師会・安藤裕生》

薬局で調剤してもらう際、「先発医薬品を希望する
と負担額が増える」と聞いたのですが、なぜですか？
また、いくら負担が増えますか?

健康 AQ & 600

●そーぞーたいけんワークショップ
「あ！大きくなっちゃった！大きな人
形を作ってあそぶワークショップ」�
風煉ダンスによるワークショップ。
ペットボトルやトイレットペーパーの
芯などで、大きな操り人形を作って
遊びます対小学生以上の方（小学1
年生～3年生は保護者同伴）時令和7
年1月13日（月・祝）午後2時から費400円
（小・中学生は200円）持はさみ申「た

イベント
紹介

場  たちかわ創造舎
問  たちかわ創造舎☎︎（595）6347

ちかわ創造舎」ホームページの申込
フォームから申し込んでください
●イギリス製の折りたたみ自転車・
ブロンプトンのファン･ミーティング�
ブロンプトンの愛好者が集うミーティ
ング｡情報交換や写真撮影など､参加
者同士の交流が楽しめます。直接会
場へ時令和7年1月11日㈯午前10時
～正午問ブロンプトン・イン・パレス e

brompton.in.palace@gmail.com

　自宅を不動産業者に売却して代金
を受け取り、同時に賃貸借契約を結
んで、その後は家賃を払いながら同
じ家に住み続ける「リースバック」と
いう不動産取引があります。
　自宅の売却により、まとまった資
金を受け取れる、固定資産税の負担
がなくなるなどのメリットがあります
が、リースバックで結んだ賃貸借契
約においては期間が定められる場合
も多く、ずっと住み続けられる保証
はありません。家賃が相場より高額
に設定されている場合や経済的事情
の変化で払えなくなることもあります。
また自宅の売却はクーリング・オフ
ができず、契約が成立すると無条件
で解約できません。

　事例では査定額3,000万円が妥当
な金額であるか分からないこと、条
件の良い老人ホームが見つかる保証
はないこと、さらにリースバックの注
意点を説明すると、本人は「売却を
やめたい」と希望されました。センタ
ーから事業者へ連絡すると「まだ手
続きの途中であり、契約は成立して
いないため取り下げる」と応じられま
した。
　高齢者向けの住まいはさまざまな
種類があり、契約の条件、費用負担
などを日頃から情報収集し検討する
ことが大切です。家族など信頼でき
る人に相談し、一人で対応しないよ
うにしましょう。不安な場合は消費
生活センターにご相談ください。

立川市消費生活センター☎（528）6810へ困ったときは

自宅を売っても住み続けられる？
リースバックは慎重に検討して！消費者の　　目 第215回

相談事例 高齢のため夫婦で老人ホームに住み替えたいと思っていたと
ころ、自宅に来訪した不動産業者から「不動産価格が高騰している今、ご
自宅を3,000万円で売却できます。月15万円の家賃を払えば1年間住み続
けられ、その間に老人ホームも探します」と言われました。悪い話ではな
いと思い、翌日、事務所に行き何かの書類に署名しましたが、家族に反対
されました。契約書はなく詳細は分かりません。どうすればよいですか。

5 令和6年（2024年）12月10日

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から

立川市役所 （〒190-8666）立川市泉町1156-9  ☎042（523）2111〔代表〕  Fax042（521）2653



講座

マークはたちかわ☆きらきらカー
ド対象の「市民企画講座」です。

結婚、子育てを考えている方
へ！～ライフデザインセミナー
これから結婚、子育てなどに向き合う
方に、ライフデザインを考えるきっか
けを提供するセミナーを開催します。
くわしくは、市ホームページをご覧く
ださい。立川市と周辺市、都が協働で
行う広域連携事業です対都内在住・
在勤・在学の18歳～39歳の方時令和
7年1月26日㈰午後2時～3時30分
場東京しごとセンター多摩（柴崎町
3-9-2）定50人（抽選）申電子申請で
申し込んでください問企画政策課・内
線2688

「働くこと」の意味と歴史につ
いて考える

「働くこと」とどう向き合っていくか等
を学びます時令和7年1月31日㈮午
後2時～5時場東京都労働相談情報
センター多摩事務所（柴崎町3-9-2）
師早稲田大学法学学術院法学部教
授・水町勇一郎さん定70人（申込順）
申東京都労働相談情報センター多摩
事務所☎（595）8731へ問市産業振
興課商工振興係・内線2645

図書館のお仕事体験
半日図書館員に
なって図書館の
仕事を体験しま
す対小学4年生
～6年生（市内在�
住・在学の方を優�
先）時令和7年1月7日㈫午後1時30分
～4時場中央図書館定4人（申込順）申
12月13日㈮午前10時から「立川市図
書館」のホームページの申込フォーム
から申し込んでください問中央図書館
☎（528）6800

東京女子体育大学公開講座
●ハンドボール　基礎的技術（攻撃、
防御）を学び、試合のための個人戦術
を考えましょう対女子高校生時令和
7年1月19日㈰午後1時～4時場東京
女子体育大学（国立市）師同大学教
授・八尾泰寛さん費200円（傷害保険
料）定50人（開催1か月前に定員を超
えた場合は抽選、超えない場合は1週
間前まで申込順）申講座名、住所、氏
名（ふりがな）、年齢、学年、性別、電話
番号を、はがき、ファクスで同大学地
域交流センター〔〒186-8668住所記
入不要〕☎（572）4324Fax（572）4317
へ。「東京女子体育大学」ホームペー
ジの専用フォームからも申込可問市
生涯学習推進センター☎（528）6872

日本の環境問題を考える～有
限の地球における持続的社会
の未来像 

時令和7年1月19日・26日、2月2日・
9日の日曜日、午後2時～4時（全4回）
場錦学習館師東京農工大学名誉教
授・瀬戸昌之さん定25人（申込順）申
12月10日㈫から電話か電子申請で
錦学習館☎（527）6743へ

本を持たない二宮金次郎・爆
撃にあった変電所を見る～立
川から東大和をめぐる戦跡ウ
ォーキング

対小学生以上の方（小学1年生～3年
生は保護者同伴）時令和7年1月18日
㈯午後0時30分～5時場幸学習館、旧
日立航空機株式会社変電所（東大和
市東大和南公園内）ほか師立川市市
史編さん委員・楢崎茂彌さん費交通
費実費定20人（申込順）申12月10日
㈫から電話か電子申請で幸学習館☎
（534）3076へ

防災講座「頼る防災から自立
する防災へ」
近年の災害を考えるときにキーワー
ドになるのは「在宅避難」と「共助」。
地域の力で災害を乗り越えるために
必要なことは何か、考えるきっかけに
しましょう。オンライン（Zoom）での

参加も可時令和7年1月11日㈯午前
10時～11時30分場幸学習館師NPO
法人立川災害ボランティアネット理
事長・上條宇史さん定▷会場参加＝
30人▷オンライン参加＝10人(いず
れも申込順)申12月10日㈫から▷会
場参加＝幸学習館☎（534）3076へ▷
オンライン参加＝電子申請で

人生100年時代における定年
前後の働き方と制度
自分らしくキャリアを重ねるために、
定年前後の働き方と制度について、専
門家から学びます時令和7年1月22
日㈬・24日㈮、午後6時30分～8時30
分場東京都労働相談情報センター多
摩事務所（柴崎町3-9-2）師社会保
険労務士・佐佐木由美子さん定各70
人（申込順）申東京都労働相談情報
センター多摩事務所☎（595）8731
へ問市産業振興課商工振興係・内線
2645

はじめての宅トレ～おなか編
オンライン（Zoom）での参加。おなか
を多方向から鍛えてウエストをつくり
ましょう。初心者向け時令和7年1月
16日㈭午前10時～11時師スポーツ
トレーナー・金城祐也さん定30人（申
込順）申12月10日㈫から電子申請で
申し込んでください問高松学習館☎
（527）0014

子ども・子育て

発達ピアサポーター養成講座
発達障害児（者）の育児等の知識や経
験を生かして、市主催のおしゃべり会
等で活動する「発達ピアサポーター」
を養成します。発達支援や傾聴等に
ついて学びます。対象や講座内容など、
くわしくは申込フォームをご覧くださ
い時令和7年1月25日、2月1日・8日
の土曜日、午前10時～午後3時（全3
回。2月8日は午前10時～正午）場子
ども未来センター師一般社団法人チ
ャイルドフッド・ラボ代表理事・藤原
里美さんほか定20人(申込順)申12
月10日㈫～令和7年1月20日㈪に電
子申請で申し込んでください問子ど
も家庭支援センター☎（528）6871

離乳食お悩み座談会
離乳食についての悩みを先輩ママと
一緒に話します対市内在住の0歳～
1歳前後の子どもと保護者（保護者の
みの参加可）時令和7年1月16日㈭午
前10時30分～11時30分場子ども未
来センター定6組（申込順）申12月11
日㈬午前10時から子育て支援事務室
☎（529）8664へ

ホースセラピー
リトルホース2頭と触れ合います。直
接会場へ対市内在住の0歳～未就学
児と保護者時令和7年1月9日㈭午後
1時～2時場子ども未来センター問子
育て支援事務室☎(529)8664

立川市の”おいしい”を発見！
～おかずペーパーで地域の駅
弁をつくろう！

食べ物の写真を印刷した「おかずペ
ーパー」を丸めたりちぎったりしなが
ら、自由な発想やアイデアで立川市の
「夢の駅弁」を作る体験型のイベント
です。申込方法等、くわしくは「こども
スマイルムーブメント」のホームペー
ジをご覧ください（下2次元コードか
らアクセス可）対市内在住・在学のお
おむね小学1年生～3年生時令和7年
2月16日㈰午前10時～11時30分場
子ども未来センター定20人（抽選）問
こどもスマイルムーブメント事務局☎
03（4579）0072、市産
業振興課農業振興係・
内線2649

親子リトミック
対未就学児と保護者2人（祖父母可）
時令和7年1月25日㈯午前10時15分
～11時45分場天王橋会館師ピアノ
講師・治田桂子さん定10組（抽選）持
飲み物、タオル、着替え申令和7年1
月16日㈭までに、にじっこ子育てひろ
ば☎（531）4505へ

養育家庭（ほっとファミリー）
体験発表会

「ほっとファミリー」とは、さまざまな
理由で親と一緒に暮らせない子ども
たちを家庭に迎え、実の親に代わって
育てる「養育家庭」の愛称です。里親
による体験発表、里親家庭を描いた

シリーズ発達障がい「“見方”
を変えれば“味方”になれる～
でこぼこっ子の支援について
知っていただきたいこと」

ワークを取り入れ、実践しながら話し
合いをして理解を深めます時令和7
年1月30日、2月13日の木曜日、午前
10時～正午（全2回）場幸学習館師早
期発達支援士・中村ひとみさん定15
人（申込順）保若干名（1歳～学齢前）
申12月10日㈫から電話か電子申請
で幸学習館☎（534）3076へ

プログラミングで遊ぼう
プログラミングロボット「こくり」を動
かすワークショップです対小学生（保
護者同伴可）時令和7年1月19日㈰午
後2時～3時30分場西砂学習館定5人
（申込順）申12月10日㈫午前10時か
ら西砂図書館☎（531）0432へ

子育て情報誌「ほほえみ」編集
メンバー募集
子育ての情報交換をしながら、友だち
づくりをしませんか▶対象＝市内在
住の生後57日～学齢前の子どもの保
護者(LINEを使える方)▶活動期間
＝令和7年2月～11月ごろ▶主な活
動場所＝子ども未来センター▶定員
＝6人程度（抽選）▶申込方法＝令和
7年1月21日㈫までに、住所、氏名、子
どもの名前と年齢、電話番号、応募理
由を、Eメールで子育て支援事務室
☎(529)8664 e kiratto@roukyou.
gr.jpへ

映画の上映会を行います時令和7年
1月18日㈯午前10時～正午場子ども
未来センター定50人（申込順）申12
月10日㈫から子ども家庭支援センタ
ー☎（528）6871へ

仕事と家庭の両立を目指す方
のためのパソコン講習（初級）
マザーズハローワーク立川と共催対
マザーズハローワーク立川で就活希
望の方時令和7年1月30日㈭・31日
㈮、2月3日㈪～5日㈬、午前9時45分
～午後0時30分（全5回）場マザーズ
ハローワーク立川（柴崎町3-9-2）定
10人（抽選）保3人（3か月～学齢前）
申12月24日㈫～26日㈭に「マザーズ
ハローワーク立川」のホームページか
ら申し込んでください問マザーズハ
ローワーク立川☎（529）7465、市男
女平等参画課☎（528）6801

夜の昭和記念公園でほしぞら
とわくせい観測会
閉園後の昭和記念公園で星や惑星
を観測し、天体の専門家から星空に
ついて学びます。主催はウドラ夢たち
基金。申込方法等、くわしくは「ウドラ
夢たち基金」のホームページをご覧く
ださい（下2次元コードからアクセス
可）対市内在住の小学5年生～中学生
（小学5年生・6年生は保護者同伴）
時令和7年1月25日㈯午後5時30分
～7時30分場国営昭和
記念公園定30人（抽選）
問市子育て推進課子育
て推進係・内線1341
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お知らせ

ファーレ立川アート2025カ
レンダー販売中

「第10回ファーレ立川アート写真コン
テスト」の入賞作品を掲載したカレン
ダーを販売します（税込550円）。利
益は「ファーレ立川アート」の保全・活
用事業に利用されます▶販売場所＝
たましん美術館ミュージアムショッ
プ（緑町3-4多摩信用金庫本店1階）、
オリオン書房ノルテ店（曙町2-42-1
パークアベニュー3階）、Caféはぁも
にぃ♪（市役所1階）問ファーレ立川
アート管理委員会事務局〔立川市地
域文化振興財団内〕☎(526)1312

年金生活者支援給付金の請求
はお済みですか
年金生活者支援給付金は、公的年金
等の収入やその他の所得額が一定基
準以下の、年金受給者の生活を支援
するために、年金に上乗せして支給さ
れるものです。令和6年10月分から
新たに年金生活者支援給付金が請求
できる方には、日本年金機構から、お
知らせが9月に送付されています。令
和7年1月6日㈪〔必着〕までに同封
のはがきを提出してください。なお、
すでに受給中の方は手続きの必要は
ありません問日本年金機構「給付金
専用ダイヤル」☎0570（05）4092〔ナ
ビダイヤル〕、日本年金機構立川年金
事務所☎（523）0352

スポーツ

立川ダイス　ペアチケットプ
レゼント
プロバスケットボールチーム「立川ダ
イス」のホームゲームの2階自由席ペ
アチケットを抽選でプレゼントします。
試合時間、対戦相手等くわしくは「立
川ダイス」のホームページをご覧くだ
さい▶対象＝市民の方▶日程＝令和
7年2月1日㈯～23日（日・祝）の土曜・日
曜日▶試合会場＝アリーナ立川立飛
▶当選者数＝各日35組70人▶応募
方法＝応募フォーム（下2次元コード
からアクセス可）から申し込んでくだ
さい（試合日によって応募締切が異な
ります）問㈱多摩スポー
ツクラブ☎（512）8177、
市スポーツ振興課・内線
4412

市民体育大会の結果
いずれも優勝（敬称略）。
●空手道　▶形競技▷幼年＝但野文
郁▷小学1年＝郡望桃▷小学2年＝難
波歩生▷小学3・4年B＝深澤しおり▷
小学3・4年A＝本多美羽▷小学5・6年
B＝中野朝陽▷小学5・6年A＝難波京
那▷中学生有級＝原野真緒▷中学生
有段＝清水彩花▷一般有級＝平田幸
喜▷一般有段＝山川俊樹▷シニア＝角
掛恵子▶組手競技▷幼年＝仲内唯翔
▷小学1年＝一条幸花▷小学2年＝古
屋怜樹▷小学3年男子＝尾﨑琉一▷小
学4年男子＝鈴木啓太▷小学3・4年女
子＝稲見咲良▷小学5・6年男子＝塚田
輝人▷小学5・6年女子＝森田巡▷中
学生男子＝菊地武▷中学生女子＝鈴
木萌乃▷一般有級男子＝大塚朔弥▷
一般有段男子＝小野志温▷シニア男
子＝福本憲▷一般・シニア女子＝北條
菜々子
問立川市スポーツ協会☎（534）1483

市営葬儀の基礎知識について
説明します
立川市斎場指定管理者のシルバー
人材センターが市営葬儀の基礎知識
について個別に説明します時①12月
20日㈮▷午後2時から▷午後3時か
ら②12月27日㈮▷午後2時から▷午
後3時から場①上砂会館②高松学習
館定各2組（申込順）申立川市斎場☎
（524）1998へ

受験生チャレンジ支援貸付事業
東京都は、都内に1
年以上在住する一
定所得以下の世帯
で、中学3年生、高
校3年生等の子ども
を養育する生計中心者に対して、学
習塾などの受講料と高校・大学等の
受験料を無利子で貸し付けています。
対象校に入学した場合、返済免除の

募集

市民農園の利用者
次の市民農園の利用者を募集します
▶募集する区画＝▷柴崎第1市民農園
（柴崎町5丁目）の98区画（駐車場な
し）▶応募資格＝利用期間中継続して
管理でき、他の市民農園を利用してい
ない市民の方▶利用期間＝令和7年3
月～令和9年1月末▶利用区画＝1区
画約10㎡▶利用料金＝8,000円（利
用期間23か月分）▶申込方法＝令和
7年1月17日㈮〔消印有効〕までに、往
復はがきに農園名、住所、氏名、年齢、
電話番号、返信用宛先を書いて柴崎
福祉会館〔〒190-0023柴崎町5-11-
26〕へ。電子申請も可▷応募は1世帯
1区画まで▷利用権利の譲渡、転貸は
できません▷申し込みは利用者（耕作
する方）のみ問福祉総務課生きがい
づくり係〔柴崎福祉会館内〕☎（523）
4012

心身障害者タクシー・リフト
タクシー・ガソリン費助成事
業の協力事業者

心身障害者タクシー・リフトタクシー・
ガソリン費の助成事業に、令和7年度
から協力していただける事業者を募
集します。タクシー・リフトタクシー・
ガソリン費助成券での受領を希望す
る事業者は、事前に立川市と協定を
締結する必要があります（すでに協定
を締結している事業者は、特に手続き
をする必要はありません）。くわしくは、
市ホームページをご覧いただくか、お
問い合わせください問障害福祉課・
内線1518

官公署・その他

医療従事者の皆さんへ～法令
に基づく２年に1度の届け出
が必要です

医師法等により、医師、歯科医師、薬

申請ができます。申し込みの締め切
りは令和7年1月末です。お早めにご
相談ください▶学習塾等の受講料＝
上限20万円▶高校受験料＝上限2万
7,400円▶大学等受験料＝上限8万円
問立川市くらし・しごとサポートセン
ター☎（503）4308

落ち葉・枝などの野外焼却は
禁止されています
落ち葉や庭木の枝などを廃棄物とし
て野外で焼却することは、都の条例な
どで禁止されています。落ち葉は透明
または半透明の袋に入れて「燃やせる
ごみの日」に、せん定枝は直径15cm
までの枝を長さ50cmまでの束にして
1回5束を限度に「せん定枝の日」に
出してください。なお、せん定枝は総
合リサイクルセンターに直接持ち込
むこともできます問環境対策課・内線
2248、ごみの出し方はごみ対策課☎
（531）5518

剤師、保健師、助産師、看護師、准看
護師、歯科衛生士、歯科技工士は、12
月31日現在の氏名、住所等の届け
出が必要です。保健所かオンライン
で、期限までに届け出をお願いしま
す▶届出期限＝令和7年1月15日㈬
問東京都保健医療局医療人材課☎
03（5320）4434、東京都保健医療局
薬務課（薬剤師のみ）☎03（5320）
4503

耐震フォーラム
申込方法等、くわしくは「東京都耐震
ポータルサイト」をご覧ください（下
2次元コードからアクセス可）時12
月10日㈫午後1時30分～4時場都
民ホール（新宿区西新宿2-8-1都議
会議事堂1階）問東京
都2024年度耐震キャ
ンペーン事務局☎042
（794）9995

　今号の1面は消防団！
　私たちの街を安全に守る上で
欠かせない、消防団の皆さんの
献身的な活動。日々の仕事や家
事の合間を縫って、訓練に励み、
いざという時に駆けつける。そ
のプロ意識と地域への愛に心か
ら敬意を表します。
　今、立川市は、消防団員の皆
さんのような、地域のために力
を尽くせる人材を必要としてい
ます。皆さんの勇気と行動力が、
より安全で安心なまちづくりに
つながります。
　是非、消防団の一員として、
私たちの街の未来を共に創りま

しょう。
　「地域のために何かしたい」と
いう思いを持っているあなたな
ら、きっと消防・防災のリーダー
として活躍できます。
　また、消防団は、組織という
機能を超え、地域コミュニティ
の活性化に貢献し、地域の絆を
深める場。
　仲間と共に汗を流し、共に困
難を乗り越える経験は、きっと
あなたの人生に新たな彩りを加
えるキッカケになると思います。
入団、お待ちしています!!

たちかわの【勇気】と【絆】大募集！！
〜私たち、皆で未来を守ろう〜

●静岡ＦⅠ・ガールズ*＝12月12日～14
日●広島（玉野）記念*＝12月12日～
15日●和歌山ＦⅡ・ガールズ*＝12月
13日～15日●大宮ＦⅠ*＝12月19日●
名古屋ＦⅡ・ガールズ*＝12月19日～
21日●京都向日町（松阪）ＦⅡ・ガール
ズ*＝12月19日～21日●佐世保記念*
＝12月19日～22日●取手ＦⅠ*＝12月
21日～23日●立川ＦⅡモーニング7＝
12月22日～24日（午前10時開場）●
名古屋ＦⅠ*＝12月23日・24日●熊本Ｆ
Ⅰ・ガールズ*＝12月23日・24日
＊は場外発売

050（3355）4703開催案内・レース結果

市公式X
エックス

のご利用を

問広報課・内線2745

市政情報、
イベント情報
などを発信

@tachikawa_tokyo
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マークは郷土の理解を深める
講座などを行う「立川市民科」です。

冬休みを安全に楽しく 〜家庭や地域で見守りを

　子どもたちが楽しく安全で充実した冬休みを過ごせるよう、家庭

や地域で見守りましょう。

▶大人は、声かけやあいさつを率先して行いましょう

▶地域の目で子どもたちを犯罪から守り、問題行動を防ぎましょう

▶「いのち」を大切にする気持ちを育てましょう

▶子どもたちの悩みや不安を聞きましょう

■青少年健全育成地区委員会の取り組み　
　子どもたちを守るため、次の取り組みを行っています

▶長期休み期間中の夜間パトロール　▶子ども110番の家

▶くるりん子ども見守りシートの掲示（右写真）
問立川市青少年問題協議会事務局（子ども育成課内）内線1306、
指導課・内線2498

コマを作って、みんなで回して遊び
ます対乳幼児〜小学生（乳幼児は保護
者同伴）時令和７年１月11日㈯午後３
時〜４時場幸児童館定30人（申込順）
申12月21日㈯から直接、幸児童
館☎︎（537）0358へ（児童館へ
の登録が必要です）

地元農家に伝わるお正月の暮らしについての
お話を聞き、陸稲の餅が入った七草粥を一緒に
作って試食します対小学生（保護者同伴可）時令和
７年１月19日㈰午前10時〜午後１時場錦学習館師
がにがら田んぼネットの皆さん、青少年健全育成
錦町地区委員会委員・市川敏夫さん費１人100円
（材料代）定12人（申込順）持エプロン、バン
ダナ、タオル、飲み物申12月10日㈫から
電子申請で申し込んでください問

錦学習館☎︎（527）6743

出演は立川落語会の立川亭小はくさん、
立川亭みたたさん、立川亭欽七さん、小
学生の木下亭にゃんこさん。出し物は落語、
南京玉すだれ、紙切り時令和７年１月25
日㈯午後１時30分〜３時30分場高松学
習館定50人（申込順）申12月10日㈫
から電話か電子申請で高松学

習館☎︎（527）0014へ 子ども未来センターのコミュニティプログ
ラムです。申込方法等、くわしくは「立川
市子ども未来センター」のホームページを
ご覧ください対子どもと保護者時12月21日
㈯午前11時〜午後３時30分場子ども未来
センター費１組4,500円（材料代）
問わんぱく親父の会・若生さん

e wanpakuok@gmail.
com

小正月に繭の豊作を祈る「繭玉飾り」と
「七草粥」を作ります時令和７年１月13
日（月・祝）午前10時〜午後１時場歴史民俗資
料館師立川民俗の会の皆さん費500円（材料
代。小学生は300円）定20人（申込順）持エ
プロン、バンダナ、タオル申12月10日
㈫から電子申請で申し込んでくだ

さい問歴史民俗資料館
☎︎（525）0860

出張学習館
児童館でコマ作り

農家のお正月と
陸稲入り七草粥 

新春たかまつ落語会

みんなで鏡もちを作ろう！

繭玉飾りと
七草粥づくり 

伝統文化にふれる
新春イベント

令和6年（2024年）12月10日（毎月10日・25日発行）

写真は随時募集中！
くわしくは、市ホームページへ

ここが
大好き
立川

vol.114

　近所の諏訪神社にお参りしに行っ
たところ、境内の大きなイチョウの
木がきれいに色づいていました。
　このイチョウが黄葉しているのを
見ると秋だなと毎年思います。

（11月21日撮影）

ペンネーム　あやさん
「諏訪神社と大銀杏」

※広告に関するお問い合わせは…総合広告代理店　フレックス株式会社☎042（528）1611へ

≪広告欄≫


