
官公署・その他

市民公開講座「災害への備え」
災害に対する普段からの備えについ
て、能登地震における経験談を踏ま
えた話を聞きます時1月16日㈭午後
2時〜3時30分場災害医療センター

（緑町3256）師 災害専任副看護師
長・佐野剛志さん定50人（申込順）申
災害医療センター地域医療連携室☎

（526）5511へ

その119番、本当に緊急ですか？
119番通報が非常に多くなると、通報
がつながりづらくなる場合がありま
す。「東京消防庁」のホームページや
SNS等で「救急車ひっ迫アラート」を

お 知 ら せ

「ポケット労働法2024」を配布
労働法を初めて勉強する労働者や雇
用主の方向けの冊子です。産業振興課

（市役所2階48番窓口）、市政情報コ
ーナー（市役所3階）、市内公共施設
などで配布しています（「TOKYOはた
らくネット」のホームページからダウ
ンロードも可）問産業振興課商工振
興係・内線2645

「ねんきんネット」をご利用く
ださい

「ねんきんネット」は、パソコンやスマ
ートフォンから、ご自身の年金記録の
確認や、将来の年金見込額の試算な

どが手軽にできるサービスです。くわ
しくは、お問い合わせいただくか、「日
本年金機構」のホームページから「ね
んきんネット」を検索し、ご覧くださ
い問日本年金機構立川年金事務所☎

（523）0352

「たちかわ若者サポートステ
ーション」の出張相談

15歳〜49歳の方の就労に関する相
談に応じます。働くことに踏み出した
い方たちと向き合い、「働く」と「働き
続ける」をお手伝いします。直接会場
へ時1月20日㈪午前9時30分〜午後
4時30分場市役所1階多目的プラザ
問たちかわ若者サポートステーショ
ン☎（529）3378、市子ども育成課青
少年係・内線1306

お知らせしています。真に必要として
いる方のために、不要不急な119番
通報はご遠慮ください。救急車を呼ぶ
か迷った場合は、「#7119」東京消防
庁救急相談センターへ問立川消防署
☎(526)0119

＊：当面の間、場所や相談日が変更になっている相談です。

相談項目 相談日 時　間 場　所 連絡先

予法律相談
相続・金銭貸借等、民事的な
法律全般

第1〜第4月曜日  9 :30〜正午 市民相談室

市民相談係
☎（528）4319

第1木曜日

13:30〜16:30

市民相談室＊

第2木曜日 たましんRISURU
ホール5階

第3木曜日 市民相談室

第4木曜日 立川タクロス
1階

予相続・登記・成年後見等相談 第1・第3・第4火曜日 13:30〜16:30

市民相談室

予税務相談
所得税、相続税、贈与税等 第2・第4水曜日 13:30〜16:25

予家事相談
夫婦間、親子間、離婚問題等

第 1 〜第4木曜日
第 1 ・第3火曜日  9 :20〜正午

第2・第4火曜日 13:30〜16:10

予不動産相談
不動産の売買、賃貸借契約等 第2・第4水曜日 13:30〜16:30

予交通事故相談 第1水曜日 13:30〜16:00

予行政手続相談
在留資格・帰化、相続・遺言 第2火曜日  9 :20〜正午

犯罪被害者等支援相談
月曜〜金曜日  8 :30〜17:00公益通報者保護相談

（外部通報窓口）
予人権悩みごと相談
不当な扱い、いやがらせ等 第1水曜日

 9 :30〜11:45
予行政相談
国等への苦情、要望等 第3水曜日

予 消費生活相談
商品やサービス等の契約ト
ラブル、製品事故、多重債務

月曜〜金曜日
（月曜・第3木曜・金曜
日は電話相談のみ）＊

 9 :00〜16:00

女性総合セン
ター5階

消費生活センター
☎（528）6810

予 カウンセリング相談

火曜・水曜・土曜日
 （土曜日は電話相
談のみ）

13:00〜17:00 男女平等参画係
☎（528）6801

第2・第4木曜日 10:00〜14:00

相談項目 相談日 時　間 場　所 連絡先

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
の
各
種
相
談

予成年後見相談 第2土曜日

13:00〜16:00

総合福祉セン
ター

地域あんしんセ
ンターたちかわ
☎（529）8319

予法律相談
第3土曜日

（祝日の場合は第
4土曜日）

社会福祉協議会
☎（529）8300

直 アルコール相談 第2・第4水曜日

直 くらしや仕事の相談 月曜〜金曜日  8 :30〜17:15
くらし・しごとサ
ポートセンター
☎（503）4308

予精神障害者の家族相談 第2月曜日（祝日の
場合は第3月曜日）13:30〜16:30 立川麦の会

☎（537）3905

予 女性相談
月曜〜金曜日

 8 :30〜17:00
（正午〜13:00
を除く）

生活福祉課 生 活 福 祉 課・
内線1545

予 母子相談
ひとり親家庭の相談 子育て推進課 手当・医療費給

付係・内線1350
子
ど
も
未
来
セ
ン
タ
ー
で
の
各
種
相
談

直 子ども総合相談
子どもに関する相談でど
こに相談したらいいか分
からないとき 月曜〜土曜日

 9 :00〜17:00 子ども未来セ
ンター

子ども家庭支援
センター
☎（529）8566

直 子育て家庭の相談
子育ての悩み等

子ども家庭相談係
☎（528）6871

予 発達相談
子どもの発達が気になる
とき

月曜〜金曜日、
第1・第3土曜日

発達支援係
☎（529）8586

予 教育相談 月曜〜土曜日 教育支援課
☎（527）6171予 就学相談 月曜〜金曜日、

第2土曜日

子育てひろば 直 乳幼児期
の相談 月曜〜金曜日 10:00〜正午

（一部午後あり）
子育てひろば

（児童館ほか）
子育てひろば係
☎（528）4335
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市役所☎（523）2111　くらしの相談日程 予＝予約制　直＝直接会場（先着順）　 ＝電話相談　祝日と12月29日㈰〜1月3日㈮はお休み

050（3355）4703開催案内・レース結果

●立川FⅡ・ガールズ＝12月28日〜
30日●GP・静岡KEIRINグランプリ 
シリーズ*＝12月28日〜30日　
＊は場外発売

●先着入場配布サービス（なくなり次第終了）　
　たちかわ競輪オリジナルエコバッグ　各日400個
●73周年記念オリジナルグッズが当たる 未確定車券抽選会
　記念ジャケット（右写真）等が当たる抽選会です。

イベント情報全日

マジシャン先生 KENTO
スペシャルマジックショー

4日

グラドル雀士 長澤茉里奈
スペシャルトークショー

7日

　国内のトップ選手が集まり白
熱したレースを繰り広げるほか、
イベントなども行います。くわしく
は「たちかわ競輪」のホームペー
ジをご覧ください。
問立川競輪場☎（524）1121

新年のスタートを飾るビッグレース！
場内イベント&ファンサービス
開設73周年記念鳳凰賞典レース（GⅢ）

長澤茉里奈さん

1月4日土〜7日火

たちかわ健康体操
健康寿命を延ばそう！

問⾼齢福祉課介護予防推進係・
内線1471

音楽にあわせて、口や全身を動か
します。

動画配信中

11 令和6年（2024年）12月25日

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から

立川市役所 （〒190-8666）立川市泉町1156-9  ☎042（523）2111〔代表〕  Fax042（521）2653


