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会
議
、
講
演
会
等
に
手
話
通
訳
等
を
希
望
す
る
方
は
開
催
1
週
間
前
ま
で
に
各
問
い
合
わ
せ
先
、
ま
た
は
下
記
フ
ァ
ク
ス
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
Fax（
5
2
1
）2
6
5
3

市
議
会
定
例
会
が
閉
会

　

令
和
6
年
第
4
回
市
議
会
定
例
会

は
、
11
月
29
日
〜
12
月
23
日
の
会
期

で
開
か
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
議
会
に
市
が
提
出
し
た
議
案

39
件
は
、
原
案
ど
お
り
可
決
さ
れ
ま

し
た
。

　

内
訳
は
、
▼
条
例
10
件
＝
立
川
市

子
育
て
支
援
・
保
健
セ
ン
タ
ー
条
例

な
ど
▼
補
正
予
算
9
件
＝
令
和
6
年

度
立
川
市
一
般
会
計
補
正
予
算（
第

6
号
）な
ど
▼
契
約
12
件
＝（
仮
称
）

ジ
で
も
パ
ネ
ル
展
示
の
内
容
を
ご
覧

に
な
れ
ま
す
。

問
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
工
事
係
・
内

線
4
0
1
5

公
開
す
る
会
議
日
程

　

市
は
、
開
か
れ
た
市
政
を
推
進
す

る
た
め
、
審
議
会
な
ど
の
会
議
を
公

開
し
て
い
ま
す
。
申
は
申
込
制（
申

込
順
）。
そ
の
ほ
か
は
直
接
会
場
へ

（
先
着
順
）。

●
第
2
次
成
年
後
見
制
度
利
用
促
進

計
画
策
定
検
討
委
員
会　

時
1
月
20

日（
月
）午
後
6
時
か
ら
場
市
役
所
2

階
210
会
議
室
定
5
人
問
福
祉
総
務
課

地
域
共
生
係
・
内
線
1
4
9
2

●
障
害
者
施
策
推
進
委
員
会　

時
1

月
21
日（
火
）午
前
10
時
か
ら
場
市
役

所
3
階
302
会
議
室
定
3
人
問
障
害
福

祉
課
・
内
線
１
５
２
０
Fax（
５
２
９
）

８
６
７
６
eshougaifukushi@

ci
ty.tachikaw

a.lg.jp

申
行
財
政
問
題
審
議
会　

時
1
月
21

日（
火
）午
後
6
時
30
分
か
ら
場
市
役

所
3
階
302
会
議
室
定
5
人
申
改
革
推

進
課
・
内
線
2
7
0
3
へ

●
第
5
次
多
文
化
共
生
推
進
プ
ラ
ン

検
討
会
議　

時
1
月
21
日（
火
）午
後

7
時
か
ら
場
市
役
所
2
階
209
会
議
室

定
5
人
問
市
民
協
働
課
多
文
化
共
生

係
・
内
線
2
6
3
2

●
ス
ポ
ー
ツ
推
進
審
議
会　

時
1
月

21
日（
火
）午
後
7
時
か
ら
場
泉
市
民

体
育
館
研
修
室
定
5
人
問
ス
ポ
ー
ツ

振
興
課
・
内
線
4
4
1
2

●
総
合
教
育
会
議　

時
1
月
23
日

（
木
）午
後
3
時
か
ら
場
市
役
所
3
階

302
会
議
室
定
20
人
問
改
革
推
進
課
・

内
線
2
7
0
1

●
農
業
委
員
会
総
会　

時
1
月
24
日

（
金
）午
後
3
時
か
ら
場
市
役
所
2
階

210
会
議
室
定
4
人
問
農
業
委
員
会
事

務
局
・
内
線
2
6
5
4

●
文
化
財
保
護
審
議
会　

時
1
月
24

日（
金
）午
後
6
時
か
ら
場
歴
史
民
俗

資
料
館
会
議
室
定
6
人
問
生
涯
学
習

推
進
セ
ン
タ
ー
文
化
財
係
☎（
５
２

５
）0
8
6
0

申
夢
育
て
・
た
ち
か
わ
子
ど
も
21
プ

ラ
ン
推
進
会
議　

時
1
月
24
日（
金
）

午
後
6
時
30
分
か
ら
場
市
役
所
3
階

302
会
議
室
定
5
人
申
子
育
て
推
進
課

子
育
て
推
進
係
・
内
線
1
3
4
1
へ

●
い
じ
め
防
止
対
策
審
議
会　

時
1

月
27
日（
月
）午
前
10
時
30
分
〜
正
午

場
市
役
所
2
階
210
会
議
室
定
5
人
問

指
導
課
・
内
線
2
4
8
6

●
ご
み
市
民
委
員
会　

時
1
月
27
日

（
月
）午
後
2
時
か
ら
場
市
役
所
2
階

202
会
議
室
定
5
人
問
ご
み
対
策
課
計

画
推
進
係
・
内
線
6
7
5
1

●
立
川
駅
前
滞
留
者
対
策
推
進
協
議

会　

時
1
月
27
日（
月
）午
後
1
時
30

分
か
ら
場
市
役
所
3
階
302
会
議
室
定

10
人
問
防
災
課
・
内
線
２
５
３
５

申
職
員
倫
理
審
査
会　

時
1
月
29
日

（
水
）午
前
10
時
か
ら
場
市
役
所
2
階

209
会
議
室
定
5
人
申
コ
ン
プ
ラ
イ
ア

ン
ス
推
進
課
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
推

進
係
・
内
線
２
７
０
７
へ

●
総
合
都
市
交
通
戦
略
協
議
会　

時

1
月
29
日（
水
）午
後
2
時
か
ら
場
た

ま
し
ん
R
I
S
U
R
U
ホ
ー
ル
5
階

第
6
・
第
7
会
議
室
定
5
人
問
交
通

対
策
課
交
通
企
画
係
・
内
線
2
2
8

0●
文
化
振
興
推
進
委
員
会　

時
1
月

30
日（
木
）午
後
1
時
か
ら
場
た
ま
し

ん
R
I
S
U
R
U
ホ
ー
ル
5
階
第

6
・
第
7
会
議
室
定
5
人
問
地
域
文

化
課
・
内
線
4
5
0
2

●
第
5
次
地
域
福
祉
計
画
策
定
検
討

委
員
会
・
第
6
次
地
域
福
祉
市
民
活

動
計
画
策
定
委
員
会　

時
2
月
4
日

（
火
）午
後
7
時
か
ら
場
市
役
所
2
階

208
・
209
会
議
室
定
5
人
問
地
域
福
祉

課
地
域
福
祉
推
進
係
・
内
線
1
4
7

0

子
育
て
・
健
康
複
合
施
設
新
築
工
事

（
建
築
）請
負
変
更
契
約
な
ど
▼
そ
の

他
8
件
で
す
。

　

こ
の
ほ
か
、
委
員
会
提
出
議
案
1

件
が
審
議
さ
れ
、
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
陳
情
3
件
が
審
議
さ
れ
、
す

べ
て
採
択
さ
れ
ま
し
た
。

問
議
会
事
務
局
・
内
線
3
3
2
2

教
育
委
員
会
委
員
の
任
命

　

令
和
6
年
第
4
回
市
議
会
定
例
会

に
お
い
て
、
教
育
委
員
会
委
員
の
人

事
案
を
提
出
し
、
議
会
の
同
意
を
得

ま
し
た
。
任
期
は
令
和
10
年
12
月
23

日
ま
で
。

▼
岡
村
幸
保
氏
＝
新
任

問
教
育
総
務
課
・
内
線
2
4
6
4

第
二
小
学
校
等
複
合
施
設
整

備
事
業
の
設
計
に
向
け
た
事

業
提
案
書
に
関
す
る
説
明
会

　

市
は
、
第
二
小
学
校
・
高
松
児
童

館
・
曙
学
童
保
育
所
複
合
施
設
の
整

備
を
進
め
て
い
ま
す
。
こ
の
た
び
、

事
業
者
が
決
定
し
ま
し
た
。
今
後
の

設
計
に
向
け
て
事
業
者
が
作
成
し
た

事
業
提
案
書
に
関
す
る
説
明
会
を
開

催
し
ま
す
。
直
接
会
場
へ
。
車
で
の

来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

対
二
小
の
児
童
ま
た
は
二
小
に
入
学

予
定
の
子
ど
も
の
保
護
者
、
高
松
児

童
館
・
曙
学
童
保
育
所
の
利
用
者
、

近
隣
に
お
住
ま
い
の
方
時
▽▽
1
月
17

日（
金
）午
後
7
時
〜
8
時
30
分
▽▽
1

月
18
日（
土
）午
前
10
時
〜
11
時
30
分

場
二
小
家
庭
科
室
定
各
40
人（
先
着

順
）持
上
履
き

問
教
育
総
務
課
・
内
線
2
4
7
4

旧
清
掃
工
場
解
体
工
事
進
捗

状
況
報
告
会

　

旧
清
掃
工
場
解
体
工
事
の
進
捗
状

況
等
に
つ
い
て
、
報
告
会
を
開
催
し

ま
す
。
パ
ネ
ル
展
示
を
行
う
と
と
も

に
、
説
明
員
が
来
場
者
の
質
問
等
に

答
え
る
オ
ー
プ
ン
ハ
ウ
ス
型
で
行
い

ま
す
。
直
接
会
場
へ（
入
退
場
自
由
。

最
終
入
場
は
、
終
了
時
間
の
30
分

前
）。
車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ

さ
い
。

時
▽▽
1
月
31
日（
金
）午
後
5
時
〜
8

時
▽▽
2
月
2
日（
日
）午
前
10
時
〜
午

後
4
時
場
旧
若
葉
小
学
校
南
校
舎
1

階
教
室

　

ま
た
、
開
催
後
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
旧
年
中
は
円
滑
な
市
政
運
営

へ
の
ご
協
力
を
賜
り
、
誠
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
昨
年
は
、
元

旦
の
能
登
半
島
地
震
を
は
じ
め
、
相

次
ぐ
各
地
の
自
然
災
害
を
眼
前
に
、

私
た
ち
も
、
市
と
市
民
の
連
携
で

「
も
し
も
へ
の
備
え
」
に
取
り
組
む

重
要
性
を
関
係
各
所
の
皆
様
と
共
有

し
ま
し
た
。
一
方
、
令
和
6
年
度
、

公
約
で
掲
げ
ま
し
た
学
校
給
食
の
無

償
化
や
特
定
不
妊
治
療
へ
の
助
成
な

ど
、
多
く
の
施
策
を
始
動
し
、
市
民

サ
ー
ビ
ス
の
向
上
に
繋
が
っ
た
こ
と

は
、
市
民
、
議
会
、
市
職
員
は
じ
め

関
係
す
る
す
べ
て
の
皆
様
の
ご
理
解

と
ご
協
力
の
賜
物
と
、
深
謝
申
し
上

巳
年
の
年
頭
に
あ
た
っ
て

市
長
年
頭
ご
あ
い
さ
つ

げ
ま
す
。

さ
て
、
本
年
は
、
柔
軟
に
再
生
と

変
化
を
繰
り
返
し
、
物
事
を
安
定
さ

せ
て
い
く
と
も
言
わ
れ
る
「
乙き

の
と

巳み

」

の
年
。

立
川
市
で
は
4
月
か
ら
、
こ
の
先

10
年
の
第
5
次
長
期
総
合
計
画
が
始

ま
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
私
た
ち
が
目

指
す
立
川
を
表
現
し
た
未
来
ビ
ジ
ョ

ン
を

『
魅
力
咲
き
ほ
こ
り
　
つ
ど
い
華
や

ぐ
ま
ち
立
川
～
新
風
を
吹
き
込
み
　

美
風
を
守
る
～
』

と
し
て
現
在
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

良
き
伝
統
を
大
切
に
し
な
が
ら
、

積
極
果
敢
に
未
来
に
取
り
組
む “
不

易
流
行
〟 

の
精
神
で
、
立
川
市
も
、

変
化
を
恐
れ
ず
努
力
を
重
ね
、
柔
軟

な
対
応
で
市
民
の
皆
様
と
新
た
な
時

代
を
切
り
拓
い
て
参
り
ま
す
。

本
年
も
、
皆
様
に
は
健
や
か
で
穏

や
か
な
一
年
と
な
り
ま
す
よ
う
、
心

よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

　市民の皆さんの声を市政に反映させ、地域づくりや市政を身

近に感じていただくため、10月30日の第１回に続いて市長と

の意見交換会を開催します。直接会場へ。保育を希望する方は、

各開催日の２週間前までに、電話、ファクス、Eメールで改革

推進課へ。

対市民の方時・場下表のとおり定各20人程度（先着順）保５人
程度（１歳～学齢前）

市長と本気で語るタウンミーティング

言っちゃお！市長と。
申込不要

日程 時間 会場
第２回

２月８日㈯
午前10時～11時30分 西砂学習館

第３回 午後１時30分～３時 幸学習館

第４回
２月15日㈯

午前10時～11時30分 高松学習館

第５回 午後１時30分～３時 柴崎学習館

問改革推進課・内線2701Fax（521）2653 e kaikakusuishin@city.
tachikawa.lg.jp
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2
月
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
臨
時
交
付
窓
口
は
、
2
月
9
日（
日
）・
22
日（
土
）▽
午
前
9
時
～
11
時
▽
午
後
1
時
30
分
～
4
時
で
す
。
く
わ
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
問
市
民
課
・
内
線
1
3
7
5

▷市都民税・森林環境税第4期分▷国民健
康保険料第7期分▷後期高齢者医療保険料
第7期分▷介護保険料第7期分

1月31日金今月の
納期

納付書裏面等に記載の場所で納付してください問
市税＝収納課管理係・内線1240、国民健康保険
料＝保険年金課賦課係・内線1416、後期高齢者
医療保険料＝保険年金課賦課係・内線1406、介
護保険料＝介護保険課介護保険料係・内線1446

小
・
中
学
校
入
学
通
知
書
を

発
送
し
ま
す

　

令
和
7
年
度
に
市
立
小
・
中
学
校

に
入
学
す
る
新
1
年
生
の
保
護
者
の

方
へ
、
入
学
通
知
書
を
1
月
中
旬
に

発
送
し
ま
す
。
届
か
な
い
場
合
は
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。
な
お
、
就
学
相
談

中
の
場
合
は
、
相
談
終
了
後
に
送
付

し
ま
す
。

問
学
務
課
学
務
係
・
内
線
2
5
1
6

立
川
教
育
フ
ォ
ー
ラ
ム

　

市
教
育
委
員
会
は
、
教
育
の
充
実

と
推
進
を
図
る
た
め
、
保
護
者
、
市

民
、
教
職
員
が
一
堂
に
会
し
て
小
・

中
学
校
の
実
践
等
を
紹
介
す
る
立
川

教
育
フ
ォ
ー
ラ
ム
を
開
催
し
ま
す
。

　

市
内
小
・
中
学
校
の
実
践
発
表
の

ほ
か
、
元
岡
山
大
学
准
教
授
の
中
山

芳
一
さ
ん
に
よ
る
講
演
を
行
い
ま
す
。

直
接
会
場
へ
。

時
1
月
25
日（
土
）午
後
1
時
か
ら
場

柴
崎
学
習
館

問
指
導
課
・
内
線
2
4
9
7

都
市
計
画
案
の
縦
覧
と
意
見

書
の
提
出

　

市
は
、
立
川
都
市
計
画
道
路
3
・

2
・
10
号
緑
川
通
り
線
の
う
ち
、
曙

町
1
丁
目
の
未
拡
幅
区
間
の
変
更

に
関
す
る
都
市
計
画
案（
❶
立
3
・

2
・
10
号
線
❷
用
途
地
域
❸
高
度
地

区
❹
防
火
・
準
防
火
地
域
❺
駐
車
場

整
備
地
区
）を
ま
と
め
ま
し
た
。

●
縦
覧　

時
1
月
14
日（
火
）〜
28
日

（
火
）、
午
前
8
時
30
分
〜
午
後
5
時

15
分〔
土
曜
・
日
曜
日
を
除
く
〕場
都

市
計
画
課（
市
役
所
2
階
73
番
窓
口
）

●
意
見
書
の
提
出　

各
都
市
計
画
案

に
対
し
意
見
書
を
提
出
で
き
ま
す
。

1
月
14
日（
火
）〜
28
日（
火
）に
直
接

〔
土
曜
・
日
曜
日
を
除
く
〕、
ま
た
は

郵
送〔
消
印
有
効
〕で
都
市
計
画
課
へ

提
出
し
て
く
だ
さ
い
▼
記
載
事
項
＝

①
宛
名（
立
川
市
長
宛
）②
標
題（
❶

〜
❺
い
ず
れ
か
に
対
す
る
意
見
書
）

③
日
付
、
住
所
、
氏
名
④
意
見

問
都
市
計
画
課
都
市
計
画
係（
市
役

所
2
階
73
番
窓
口
）内
線
2
3
6
6

手
話
通
訳
者
登
録
試
験

　

立
川
市
手
話
通
訳
者
の
登
録
試
験

を
行
い
ま
す
。
合
格
後
は
市
に
登
録

し
、
依
頼
が
あ
っ
た
と
き
に
手
話
通

訳
者
と
し
て
活
動
し
ま
す
。
試
験

内
容
は
、
筆
記
試
験（
障
害
者
福
祉
、

聴
覚
障
害
、
手
話
通
訳
に
関
す
る
一

般
知
識
）、
読
み
取
り
・
聞
き
取
り

の
通
訳
、
面
接
で
す
。

対
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方
▽▽

市
内
在
住
の
20
歳
〜
65
歳
で
耳
が
聞

こ
え
る
方
▼
市
の
「
手
話
通
訳
者
養

成
講
座
」
修
了
者
時
3
月
1
日（
土
）

午
前
10
時
か
ら（
1
人
当
た
り
約
60

分
。
時
間
は
後
日
連
絡
し
ま
す
）場

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

申
2
月
12
日（
水
）〔
必
着
〕ま
で
に
、

往
復
は
が
き
に
、
住
所
、
氏
名（
ふ

り
が
な
）、
年
齢
、
電
話
番
号
、E
メ

ー
ル
ア
ド
レ
ス
、
手
話
学
習
の
経
歴
、

返
信
用
宛
先
を
書
い
て
障
害
福
祉
課

障
害
福
祉
第
一
係
・
内
線
1
5
2
1

へ市
立
小
・
中
学
校
の
通
訳
協

力
員
を
募
集（
登
録
制
）

　

市
内
の
小
・
中
学
校
の
日
本
語
の

理
解
が
困
難
な
児
童
・
生
徒
に
対
し
、

授
業
内
容
等
の
通
訳
や
学
校
生
活

補
助
を
行
う
通
訳
協
力
員（
有
償
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
）を
募
集
し
て
い
ま
す
。

名
簿
登
録
制
で
、
各
学
校
の
要
請
に

基
づ
い
て
、
選
考
の
上
配
置
さ
れ
ま

す
。
応
募
者
が
多
数
の
場
合
や
学
校

か
ら
の
要
請
が
な
い
場
合
は
、
配
置

さ
れ
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

▼
対
象
＝
英
語
、
中
国
語
、
ネ
パ
ー

ル
語
な
ど
の
外
国
語
が
堪
能
な
方
▼

期
間
＝
児
童
・
生
徒
1
人
当
た
り
最

大
4
0
0
時
間
ま
で
▼
時
給
＝
１
４

８
０
円（
交
通
費
含
む
）▼
応
募
方
法

＝
指
導
課（
市
役
所
2
階
62
番
窓
口
）

で
配
布
す
る
応
募
用
紙（
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
可
）

を
直
接
、
ま
た
は
郵
送
で
指
導
課
指

導
係（
市
役
所
2
階
62
番
窓
口
）内
線

2
4
8
7
へ

民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
委
嘱

　

厚
生
労
働
大
臣
か
ら
次
の
方
が
民

生
委
員
・
児
童
委
員
に
委
嘱
さ
れ
ま

し
た
。
任
期
は
令
和
7
年
11
月
ま
で
。

▼
坂
本
直
子
氏
▽▽
担
当
区
域
＝
錦
町

三
丁
目

　

困
り
ご
と
や
悩
み
ご
と
な
ど
、
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
委
員
の

連
絡
先
や
相
談
内
容
な
ど
は
地
域
福

祉
課
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
地
域
福
祉
課
地
域
福
祉
推
進
係
・

内
線
1
4
7
0

「
資
源
と
ご
み
の
分
別
ハ
ン
ド

ブ
ッ
ク
」を
発
行
し
ま
し
た

　

資
源
と
ご
み
の
分
別
方
法
が
分
か

る
「
資
源
と
ご
み
の
分
別
ハ
ン
ド
ブ

ッ
ク
」（
改
訂
版
）を
発
行
し
ま
し
た
。

市
公
共
施
設
等
で
入
手
で
き
ま
す
。

く
わ
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。
な
お
、
日
本
語
以
外

の
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
を
希
望
す
る
方
は
、

事
前
に
配
布
し
て
い
る
施
設
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
配
布
場
所
＝
窓
口
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
、
女
性
総
合
セ
ン
タ
ー
、
ク
リ

ー
ン
セ
ン
タ
ー
、
総
合
リ
サ
イ
ク
ル

セ
ン
タ
ー
、
各
連
絡
所
な
ど

問
ご
み
対
策
課
・
内
線
6
7
5
1

立川市子育て支援・保健センター
　令和７年５月７日㈬

にオープン予定の（仮

称）立川市子育て・健

康複合施設（愛称・は

ぐくるりん）の正式名

称が「立川市子育て支

援・保健センター」に

決定しました。

●立川市子育て支援・保健センターとは　市の公共施設再編にあた

り、たましんRISURUホールの北側の敷地に、健康会館、子ども未

来センター（一部）、ドリーム学園の機能を集約してつくる新しい施

設です。市民の皆さんの子育てと健康の安心を支える拠点を目指し

ています。

問子ども家庭支援センター子育て・健康複合施設整備担当係・内
線4068

　くるりんバス（錦ルート）は、水道工事に伴い、下
記の期間、下図のとおり迂回運行を実施します。迂
回運行中は、「錦町四丁目東」「元多摩教育センター
東」バス停には停車しません。ご不便をおかけしま
すが、ご理解をお願いします。
●期間（予定）　１月14日㈫～２月14日㈮
●対象となる便　「立川駅南口」バス停を午前10時
20分～午後５時20分に発車する便〔土曜・日曜日、
祝日は通常運行〕

　くわしくは「立川市図書館」のホーム
ページをご覧ください。

くるりんバス（錦ルート）は
迂回運行を実施します

問地域公共交通担当課・内線2282

北第一公園

市立立川第二中

航空自衛隊

市立立川第二中

女
性
総
合
セ
ン
タ
ー 二小

立川高校

七小

柴崎市民
体育館

三小

たましん
RISURUホール

こども未来センター

立
川
南
駅

柴
崎
体
育
館
駅

西
国
立
駅

J
R
南
武
線

立川駅 JR中央線

多
摩
モ
ノ
レ
ー
ル

多
摩
モ
ノ
レ
ー
ル

立
川
北
駅

南部公園

高松駅

立飛駅

たちかわ
競輪場

立川駅南口

錦中央通り

錦町五丁目

立川年金事務所

立
川
病
院
東

錦
町
四
丁
目
東

元
多
摩
教
育
セ
ン
タ
ー
東錦

町
六
丁
目
東

錦
町
六
丁
目
西

柴
崎
市
民
体
育
館
南

柴
崎
体
育
館

元多摩教育センター

錦町四丁目

立
川
病
院

柴崎体育館東

通常運行ルート ショートカットルート（朝のみ） 迂回運行ルート

完成イメージ

（仮称）立川市子育て・健康複合施設正式名称決
定

会計年度任用職員募集

●時給制
職種 担当課

中央図書館職員
中央図書館管理係
☎（528）6800

マイバッグで変える
未来へつなぐ

問ごみ対策課家庭ごみ減量
係・内線6748

レジ袋削減にご協力ください



健康

HPVワクチン接種期間の延長
平成9年4月2日～平成20年4月1
日生まれの女性で、通常のHPVワク
チンの定期接種の対象年齢の間に接
種を逃した方向けの「キャッチアップ
接種」は、令和7年3月までに1回以
上接種している方に限り、終了日が令
和8年3月末までに延長されました。
なお、通常の接種期間の最終年度に
該当する方（平成20年4月2日～平
成21年4月1日生まれの高校1年生
相当の方）も、令和7年3月までに1
回以上接種していれば、定期接種が
1年間延長されます問健康推進課予
防健診係☎(527)3272

フレイル予防体操
フレイル（心身虚弱）
予防の話を聞き、予
防体操を体験します
時２月6日・20日の
木曜日、午前10時～
正午（全２回）場高松
学習館師介護予防運動指導員・金城
祐也さん定20人（申込順）申１月10日
㈮から電話か電子申請で高松学習館
☎︎（527）0014へ

わかちあいの会（自死遺族の
集い）
身近な人を自死(自殺)で亡くした方
が、気持ちを語り合い、支え合う場で
す。昭島市と共催。市外の方、匿名で

各相談・健康診査の会場の駐車場は台数に限りがありますので、できるだけ公共
交通機関をご利用ください。

健康相談　１人30分場健康会館
●�1月16日㈭午後1時20分〜2時50分＝医師・保健・栄養相談（医師、保健師、管
理栄養士が相談に応じます）
●�2月4日㈫午前9時20分〜10時50分＝運動・栄養相談（運動指導者、管理栄養
士が相談に応じます）

申電話か電子申請で健康推進課保健事業係☎︎（527）3272へ

親と子の健康相談　受付時間は午前９時30分～10時45分
保健師、助産師、栄養士、歯科衛生士が相談に応じます
●�1月29日㈬、2月26日㈬＝健康会館
●�2月5日㈬＝西砂学習館（直接会場へ）
●3月5日㈬＝上砂会館（直接会場へ）
申健康会館で行う相談のみ、電子申請で健康推進課母子保健係☎（527）3234へ

乳児（３～４か月児）・１歳６か月児・２歳児歯科・３歳児健康診査
健康診査は、該当月齢の翌月です。対象者には個別に通知します。通知の届い
ていない方は、お問い合わせください。日時変更は通知に同封する2次元コード
から行ってください。集団健診のため、発熱や体調不良、感染症にかかっている
場合はご遠慮ください。
問健康推進課母子保健係☎︎（527）3234

健康日程表

年4月～6月生まれの乳児と保護者
＝2月14日㈮▷令和6年5月～7月
生まれの乳児と保護者＝3月14日㈮、
いずれも午後1時30分～2時30分場
健康会館定各15組（申込順）申1月
10日㈮から電話か電子申請で健康推
進課母子保健係☎（527）3234へ

休日・夜間診療

休日急患診療所（内科・小児科）
	 ☎（526）2004
健康会館1階
▷�日曜日・祝日=午前9時〜午後8時45分（受付時間）

歯科休日応急診療所	 ☎（527）1900
健康会館2階
▷�日曜日・祝日=午前9時〜午後4時45分（受付時間）

立川市・立川病院 こども救急室
	 ☎（523）2677
立川病院内
▷�月曜・水曜・金曜日〔祝日を除く〕=午後7時30分〜
10時（受付時間）

24時間電話案内
医療機関案内「ひまわり」 ☎03（5272）0303
救急相談センター	 ☎（521）2323
携帯電話・プッシュ回線からは
☎＃7119も利用できます。

●保険証、医療券等をお持ちください。

の参加も可。直接会場へ時2月16日
㈰午後2時～4時場市役所２階208・
209会議室問健康推進課保健事業係
☎(527)3272

らくらくゴックン（離乳食準
備教室）
スムーズに離乳
食が始められる
ように、進め方
や気をつけるポ
イントなどを学
びます対・時これから離乳食を始める
▷令和６年9月～10月生まれの乳児
と保護者＝2月14日㈮▷令和６年10
月～11月生まれの乳児と保護者＝3
月14日㈮、いずれも午前10時～11時
30分場健康会館定各20組（申込順。
第１子優先）申1月10日㈮から電話
か電子申請で健康推進課母子保健係
☎（527）3234へ

カミカミ教室（離乳食後期教
室）
離乳食後期の進め方や気をつけるポ
イントなどを学びます対・時▷令和6

甲状腺の腫れ（甲状腺腫）に
は、甲状腺が全体に腫れている

「びまん性甲状腺腫」と腫瘍により部
分的に腫れている「結節性甲状腺腫」
があります。
　バセドウ病や橋本病の体質の有無
を確認する甲状腺自己抗体の採血検
査、甲状腺の働きが適切か否かを確
認する甲状腺刺激ホルモン・甲状腺
ホルモンの採血検査が必要です。
　また、甲状腺の腫れ具合をみる正
確な触診と甲状腺エコー検査も重要

A

Q
です。病状によっては、甲状腺に細い
針を刺して細胞を採取し、腫瘍の良
性・悪性を見分ける甲状腺細胞診検
査も行います。
　20歳代の若い世代にも甲状腺が
んは発症します。甲状腺専門病院か、
内分泌内科、内分泌代謝科、内分泌
糖尿病内科の診療を行っている病院・
クリニックを受診されることをお勧め
します。 

《立川市医師会・住友秀孝》

健診で甲状腺が腫れていると言われました。
どの科を受診すればよいでしょうか？

健康 AQ & 601

1月29日㈬午後1時30分〜4時30分▷2
月2日㈰午後2時〜5時場子ども未来セ
ンター定各8人（申込順）申王

おう

さん☎090
（3451）6209へ
●第十二回多摩文化交流コンサート
2024「いのちの音コンサート」　一般社
団法人多摩楽友協会が主催。同協会の
30周年記念のコンサートです。米国空
軍パシフィックブラス、海上自衛隊横須
賀音楽隊、東京消防庁音楽隊、西多摩
太鼓、立川市小・中学校有志ソリスト。入
場整理券はたましんRISURUホールで

●一番会　囲碁・将棋の愛好家同士で
対局を楽しんでいます対60歳以上の方
時毎週木曜日、午後１時〜４時場一番
福祉会館申師

もろ

田
た

さん☎（531）4386へ
●3B柴崎健康体操　運動不足解消と
健康増進のため、音楽にあわせてスト
レッチや軽いリズム運動を行います。4
回体験可対60歳以上の方時毎週火曜
日、午前10時〜11時30分場柴崎福祉
会館入1,000円月3,000円申小

お

佐
さ

野
の

さ
ん☎090（6101）3247へ

配布中時1月26日㈰午後1時30分開演
場たましんRISURUホール大ホール定
1,200人（先着順。要整理券）問同協会
e t-gakuyu@din.or.jp

会員募集
●柴崎民謡愛好会　民謡は心のふるさ
とです。故郷の唄をうたって元気になり
ましょう時毎月第1・第3金曜日、午後1
時〜3時場柴崎会館月2,000円（ほかに
雑費として500円）定10人（申込順）申
舩木さん☎（523）0006へ

　この欄の情報の連絡・交渉は当事者
間で。市は関与しません。

まちのお知らせ
●春節好（新年おめでとうございます）
中国語学習会　華語クラブが主催。初
級・中級者向けの中国語会話と、中国古
典「論語」を学びます対社会人の方時▷

場泉市民体育館申1月10日㈮～22日
㈬に電子申請、またはチラシ下部の申
込書を直接、泉･柴崎市民体育館へ問
スポーツ振興課☎(529)8515

市民体育大会駅伝大会、駅伝
競走＆小学生ロードレース大
会に伴う車線規制

1月19日㈰に開催される市民体育大
会駅伝大会と駅伝競走&小学生ロー
ドレース大会に伴い、当日、午前8時
30分ごろから正午ごろまで車線規制
が行われます（下図）問立川市陸上競
技協会・横田さん☎090（5578）3651

矢印方向が
2車線中
1車線規制

矢印方向が
2車線中
1車線規制
全車線規制

立飛駅立飛駅

高松駅高松駅

災害医療
センター
災害医療
センター

立川警察署立川警察署

花みどり
文化センター
花みどり
文化センター

国営昭和記念
公園あけぼの口
国営昭和記念
公園あけぼの口

昭和記念公園
立川口前

所
役
市
川
立

所
役
市
川
立

署
防
消
川
立

署
防
消
川
立

スタート・ゴール

スポーツ

立川ダイス　ペアチケットプ
レゼント
プロバスケットボールチーム「立川ダ
イス」の3月8日㈯・9日㈰に開催される
ホームゲームの2階自由席ペアチケッ
トを抽選でプレゼントします。対象の
試合、試合時間、対戦相手等、くわしく
は「立川ダイス」の応募フォームをご
覧ください▶対象＝市民の方▶試合
会場＝アリーナ立川立飛▶当選者数
＝各日35組70人▶応募方法＝応募
フォーム（下2次元コードからアクセス
可）から申し込んでください問㈱多摩
スポーツクラブ☎（512）
8177、市スポーツ振興
課・内線4412

第43回なわとびチャンピオン
大会
①1回旋とびの部=未就学児､小学生
(学年別)､中学生､一般クラス②2回
旋とび（二重とび）の部=小学生(学年
別)､中学生、一般クラス③団体の部
(回し手を含め1チーム10人､年齢制
限なし)対市内在住･在勤･在学の方
時2月2日㈰午前9時～午後4時ごろ
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電子申請は、「立川市電子申請ポータルサイト」で申請できます（右２次元コードからアクセス可）



子ども・子育て

親子であそぼう！ふれあいあ
そび
パラバルーンなどで遊びます対①首
がすわっている乳児〜おおむね1歳
の子どもと保護者②おおむね1歳（歩
ける子ども）〜学齢前の子どもと保護
者（①②とも保護者は2人。祖父母等
も可）時2月15日㈯①午前10時～10
時40分②午前11時～11時40分場こ
ぶし会館定各10組（抽選）持飲み物
申2月6日㈭までに子育て推進課子育
てひろば係☎︎（528）4335へ

１歳児の赤ちゃんサロン「赤ち
ゃんと一緒！わらべうたと絵
本を楽しもう」

対１歳児と保護者時2月4日㈫午前10
時30分～11時30分場中央図書館４
階師元図書館司書・笠原由紀子さん
定8組(申込順。市内在住・在勤の方、
初めての方を優先）申1月10日㈮午前
10時から「立川市図書館」ホームペー
ジの申込フォームから申し込んでくだ
さい問中央図書館児童青少年サービ
ス係☎（528）6800

産後の即効くびれ講座
対市内在住の生後2か月～5か月の乳
児と母親時2月6日㈭午前10時30分
～11時30分場子ども未来センター
師産後ダイエットトレーナー・平川裕
樺さん定8組(申込順)申1月15日㈬
午前10時から子育て支援事務室☎
(529)8664へ

Happyマタニティヨガ
対市内在住の妊娠16週以上の方（子
どもの同伴不可）時2月15日㈯午後
1時30分～2時15分場子ども未来
センター師ヨガインストラクター・
愛さん定8人(申込順)申1月15日㈬
午前10時から子育て支援事務室☎
(529)8664へ

あつまれ立川っ子！児童館フ
ェスティバル2025 ～児童館
からつながるピース

工作、ゲーム、音楽、ステージパフォー
マンス、食べものなど、いろいろな体
験のピースがつながります。市内全児
童館・児童会館と地域団体が合同で
開催対乳幼児～高校生世代（未就学
児は保護者同伴）時2月11日（火・祝）午
前10時30分～午後3時30分場子ど
も未来センター定500人（申込順）費
100円（入場料）、50円～200円（材料
代、飲食代など）申1月25日㈯午前9
時～2月10日㈪午後6時に直接各児
童館、西立川児童会館へ（定員に満た
ない場合は会場にて当日券あり）

ふじみ子育てひろば 「赤ちゃ
んと笑顔になれるベビーパパ
講座」

対おおむね７か月までの乳児と父親
（ほかの子どもの同伴不可）時2月15
日㈯午前10時30分～11時30分場富
士見児童館定７組(申込順)持バスタ
オル等の敷物、お気に入りのおもちゃ
申富士見児童館☎︎（525）9020へ

シリーズ発達障がい「ママの
立場で」
①発達凸凹っ子の幼児〜高校生の子
育て経験談②日本の母業を考え、未
来に向けてのマインド作りと座談会時
①2月5日㈬②2月12日㈬、いずれも
午前10時〜正午（全2回）場西砂学習
館師発達ファシリテーター・河村麻理
子さん定15人（申込順）保若干名（1
歳～学齢前）申1月10日㈮から電子
申請で申し込んでください問西砂学
習館☎︎（531）0431

多胎ピアサポーター養成講座
多胎ピアサポーターとして活動する
ための知識を身に付けます。受講後
は、おしゃべり会に参加するなどの活
動をします対多胎育児中の方時2月

東京文化会館ミュージック・
ワークショップ in 立川

ポルトガルの音楽施設と東京文化会
館による、音楽の楽しさを体験しなが
ら協調性や創造性を育む最先端の参
加型教育プログラム。子どもから大人
まで楽しめるワークショップとコン
サートです。プログラムによって対象
年齢や時間（45分〜60分）が異なり
ます。くわしくは「立川市地域文化振
興財団」のホームページをご覧くださ
い対生後６か月以上の方（小学4年
生以下は保護者同伴）時2月8日㈯・
9日㈰、午前11時～午後４時ごろ場
たましんRISURUホール小ホールほ
か費1人300円（コンサートは550
円）申1月20日㈪までに同財団ホー
ムページの応募フォームから申し込
んでください〔コンサートは直接、たま
しんRISURUホール☎
（526）1311へ〕問同財
団☎（526）1312

IKEA立川サステナブル体験
ツアー
IKEA立川が行っているサステナブル
な暮らしができるような取り組みに
ついて、暮らしの身近にある商品等か
ら学びます。このツアーは、立川市に
隣接する自治体との広域連携事業で
す対市内在住・在学の小学校3年生
〜6年生と保護者時２月15日㈯午前
10時～正午ごろ場IKEA立川(緑町
６)定30組60人（抽選）持筆記用具申
電話か電子申請で環境対策課環境推
進係・内線2244へ

環境シンポジウム
企業による環境に関連した取り組み
紹介や学生によるプレゼンテーショ
ンのほか、省エネ改修の補助制度や
「おたすけタベスケ立川」の紹介もし
ます。立川商工会議所と共催時2月6
日㈭午後1時30分～4時場立川商工
会議所（曙町2-38-5）定100人（申込
順）申参加者名、会社名、所在地、電
話番号、ファクス番号、Eメールアド
レスをファクスで立川商工会議所Fax

（527）5913へ問市環境対策課ゼロ
カーボン推進係・内線2243

野鳥観察会
野鳥の生態・習性について学び、多摩
川河川敷に出て観察会を行います対
市内在住・在勤・在学の方時２月８日
㈯午後1時30分～4時ごろ場たまが
わ・みらいパーク師文京学院大学まち
づくり研究センター研究員・森下英美
子さん定15人（申込順）持筆記用具
申電話か電子申請で環境対策課環境
推進係・内線2244へ

15日㈯午後1時～3時15分場子ども
未来センター師日本多胎支援協会理
事・太田ひろみさんほか定15人(申込
順)保10人程度（1歳～学齢前）申1月
10日㈮〜2月7日㈮に電子申請で申し
込んでください問子ども家庭支援セ
ンター☎︎(528)6871 

朝起きられない起立性調節障害
の映画「今日も明日も負け犬。」
の上映＆当事者の親の講演会

映画の上映と当事者の親の講演で起
立性調節障害について学びます対18
歳未満の子どもを養育している方時
1月31日㈮午後1時30分〜4時場た
ましんRISURUホール5階第1会議
室師Kiku-Ne代表・野澤菊枝さん定
80人（申込順）申1月10日㈮午前9時
から市民型ソーシャルワーカー・ほ
っとほっとたちかわ・樋口さん☎080
（5524）0271へ問子ども家庭支援
センター☎（528）6871

ペットボトルキャップでおひ
なさまを作ろう

対小学生時2月9日㈰午後2時～3時
30分場柴崎図書館定8人（申込順）申
1月10日㈮午前10時から柴崎図書館
☎（525）6177へ

ホースセラピー
リトルホース2頭と触れ合います。直
接会場へ対市内在住の未就学児と保
護者時2月13日㈭午後1時～2時場子
ども未来センター問子育て支援事務
室☎(529)8664

催し

アール・ブリュット立川10
周年記念展示会〜花とみどり
生きる力

アール・ブリュッ
ト作家たちの作
品から伝わる「生
きる力」をかたち
にしたアート展
とイベントです。
くわしくは「アー
ル・ブリュット立
川」のホームページ（下2次元コードか
らアクセス可）をご覧ください。直接会
場へ時1月17日㈮～2月11日（火・祝)、午
前9時30分～午後4時30分〔1月20
日㈪～24日㈮は休館〕場国営昭和記
念公園花みどり文化センター問アー
ル・ブリュット立川実行
委員会☎︎080（4000）
5197、市地域文化課・内
線4501

ふれあい作品展
書道、絵画、写真、文芸、造形など。直
接会場へ。出展者の募集は終了して
います時1月20日㈪～24日㈮、午前
9時～午後4時（最終日は正午まで）
場柴崎福祉会館問立川市老人クラブ
連合会〔柴崎福祉会館内〕☎（521）
3733

エレベーターを正しくご利用ください
JR立川駅南北デッキ

●走って乗り込まないでください

　市は、JR立川駅南北のデッキにエレベーターを設置しています。高齢
者や体の不自由な方などの利用が優先です。自転車での利用はご遠慮く
ださい。なお、エレベーターには利用上の注意事項を掲示しています。
問道路課施設係・内線2397

●�物を挟んだときは、すぐに「開
く」ボタンを押してください

●�幼児には大人が付き添いましょう

●足元を確認して乗り降りしましょう

　衣類やひも状の
ものをドアに挟ん
だままエレベータ�
ーが動き出すと、
けがや故障の原因
となり危険です。

　走って乗り込む
とドアにぶつかる、
挟まるなどの恐れ
があり危険です。

　幼児だけで利用
すると、ドアの開
閉の際にけがをし
たり、操作ができ
ずに閉じ込められ
たりする恐れがあ
ります。

　乗降口の間に段
差ができることが
あります。つまずい
て転倒しないよう
気を付けましょう。
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講座

マークはたちかわ☆きらきらカー
ド対象の「市民企画講座」です。

極地研サイエンスカフェ「南
極、昭和基地での仕事と生活」
�

国立極地研究所との協働講座。南極、
昭和基地での観測・設営の仕事や隊
員の生活の様子、そこで見られる自然
現象や動物について学びます時2月5
日㈬午後3時～4時30分場幸学習館
師国立極地研究所南極観測センター
施設・建築チーム・柏木隆宏さん定35
人（申込順）申1月10日㈮から電話か
電子申請で幸学習館☎︎（534）3076へ

パソコン講座「インターネッ
ト入門」�
インターネットの
基礎、接続の仕
方、使って何がで
きるかを学びます
時2月19日㈬・20
日㈭、午前10時～
正午（全2回）場柴崎学習館師生涯学
習市民リーダーの皆さん費1,500円
（資料代ほか）定10人（申込順）持イ
ンターネットに無線接続できるパソ
コン申1月10日㈮から柴崎学習館☎
（524）2773へ

パソコン講座「Excel入門」�
エクセルの基本操作、数式や関数
を使用した表作成、グラフ作成など
を学びます対文字入力ができる方
時2月12日㈬・13日㈭・14日㈮、午
前10時〜正午（全3回）場西砂学
習館師生涯学習市民リーダーの
皆さん費2,000円（資料代ほか）定
10人（申込順）持パソコン（Excel�
2010以降）申1月10日㈮から西砂学
習館☎（531）0431へ

スマートフォン体験会
初心者の方、スマ
ートフォンを持っ
ていない方向け
です①基本操作
+e-Taxの利用方
法②基本操作+コ
ミュニケーション(SNS、ビデオ通話
等）対市内在住の方時①２月６日㈭
②2月18日㈫、いずれも午前9時〜11
時45分場西砂学習館定各10人（申込
順）持スマートフォン（お持ちの方。貸
し出し可）申１月10日㈮から西砂学
習館☎︎（531）0431へ

立川市のオンライン講座に参
加するためのスマホ講座
オンライン講座用のアプリのインス
トール方法、講座申し込みの電子申
請等を学びます対自分のスマートフ
ォンを持参できる方時2月7日㈮午後
2時～3時30分場幸学習館定8人（申
込順)申1月10日㈮から幸学習館☎
（534）3076へ

認知症サポーター養成講座
認知症の方やその家族を支える応援
者を養成します対市内在住・在勤・
在学の方時2月3日㈪午前10時～11
時30分場子ども未来センター定30人
（申込順）申南部東はごろも地域包
括支援センター☎（523）5612へ

学校支援ボランティア入門講
座・登録説明会
市立小・中学校で教育活動を支援す
る学校支援ボランティアについて、基
本的な知識、学校や子どもたちの様子
などの話の後、登録方法について説明
します時2月5日㈬午後2時～4時場
高松学習館師ボランティア・市民活動
センターたちかわの皆さんほか定30
人（申込順）申1月10日㈮から電話か
電子申請で生涯学習推進センター☎
(528)6872へ

ファミリー陶芸教室　マイ茶
わんを作ろう！
親子で陶芸を体験し、自分だけのごは
ん茶碗と小皿を作ります。最終日は作
った器の鑑賞会をします対小学生以
上の子どもと保護者時2月8日・15日、
3月1日・15日の土曜日、午後1時30
分〜4時30分（全4回。最終日は午後3
時まで）場柴崎学習館師陶器作家・飯
浜紗希さんほか費1人2,000円（材料
代）定10組20人（申込順）持汚れても
よい服装、室内履き、鉛筆申1月10日
㈮から電子申請で申し込んでくださ
い問柴崎学習館☎︎（524）2773

加齢による難聴について知ろう！
難聴のことや、補聴器のことを正しく
学んで、もっと会話を楽しみましょう
対40歳以上の市民の方時2月4日㈫
午後2時〜3時30分場総合福祉セン
ター師認定補聴器技能者・渡部崇さ
ん定20人（申込順）申1月15日㈬午前
10時から南部西ふじみ地域包括支援
センター☎（540）0311へ

一生お金に困らない資産形成
現役世代の資産形成やライフプラン
についてファイナンシャルプランナー
から学びます対18歳〜60代の方時2
月2日㈰午後2時～3時30分場錦学習
館定20人（申込順）申1月10日㈮午前
10時から錦図書館☎（525）7231へ

シニア

懐かしい歌をご一緒に
対おおむね70
歳以上の方時2
月1４日㈮午後
1時30分〜3時
場西砂学習館
師音楽講師・山
田香代さん、岡田文子さん定45人（申
込順）申1月10日㈮から西砂学習館☎︎
（531）0431へ

元気にリズムダンス
音楽にあわせて楽しくゆるやかに体
を動かします。腰痛、ひざ痛のスト
レッチ予防体操にもなります対60歳

以上の市民の方時２月５日・19日、３
月５日・19日の水曜日、午後１時30分
〜３時（全４回）場一番福祉会館師リ
ズムダンス指導員・小川秀美さん定
20人（申込順）持動きやすい服装、バ
スタオル、飲み物申1月10日㈮から一
番福祉会館☎︎（531）2945へ

手ぶらでOK ！さわって覚え
るスマホの基本とLINE体験

対65歳以上の市民の方時2月12日
㈬午後2時〜4時場錦学習館定20人
（抽選）持筆記用具申1月27日㈪〔消
印有効〕までに､往復はがき（1人につ
き1枚）に「スマホ教室希望」、住所､
氏名（ふりがな）、年齢、電話番号､返
信用宛先を書いて、にしき福祉相談セ
ンター〔〒190-0022錦町6-28-15〕
☎（527）0321へ

たかまつ映画会「そして、バ
トンは渡された」
2019年の本屋大賞を受賞した瀬尾
まいこの同名ベストセラーを映画化
した感動ドラマを上映します対60歳
以上の方時2月5日㈬午後1時30分～
3時50分場高松学習館定50人（申込
順）申1月10日㈮から電話か電子申
請で高松学習館☎︎（527）0014へ

にしすなカフェ（介護サロン）
好みの香りのアロマを手のひらにな
じませ、セルフマッサージを体験しま
す対65歳以上の市内在住の方と家族
時2月8日㈯午前10時30分～正午場
西砂第三学童保育所２階師アロマセ
ラピスト・清水陽子さん定20人（申込
順）持飲み物申にしすな福祉相談セ
ンター☎（531）5550へ

シルバー人材センター働き
方・しごと説明会
会員登録の申し込みも受け付けます
対市内在住の原則60歳以上の方時・�
場▷1月31日㈮午後6時30分から
＝東京しごとセンター多摩（柴崎町
3-9-2）▷2月５日㈬午後1時30分か
ら＝シルバー人材センター柴崎本部
（柴崎町1-17-7）申前日までにシル
バー人材センター柴崎本部☎（527）
2204へ●たちかわサイクルサッカークラブ見

学・試乗　サッカーに似た室内自転車
競技･サイクルサッカーの競技見学､
自転車の試乗を随時受け付けていま
す時毎週木曜･日曜日、午後6時～9時
場たちかわ創造舎体育館申｢たちかわ
サイクルサッカークラブ｣ホームペー
ジの申込フォームからお申し込みくだ

イベント
紹介 問  たちかわ創造舎☎︎（595）6347

さい
●たちかわ創造舎ディレクター・倉迫
康史がラジオ番組にレギュラー出演
中　毎月第3火曜日にエフエム立川の
番組「鵜飼社長のBrand New Day」
内でアートや文化にまつわるコラムを
生放送で発信時1月21日㈫午前11時
15分から

　｢ちょこっと共済｣は、交通事故に遭ったときに見舞
金を受けられる交通災害共済制度です。くわしくは、

「広報たちかわ」１月25日号と同時配布する「令和７
年度 加入申込書付きパンフレット」をご覧ください。
２月３日㈪から、生活安全課（市役所２階54番窓口）、
各連絡所、金融機関などで申し込めます。
問生活安全課・内線2546

●2月3日月から受け付け
窓口サービスセンター、インターネットは
２月１日㈯から受け付け

ちょこっと共済ちょこっと共済ちょこっと共済ちょこっと共済

「ここが大好き 立川」
掲載された方にはクオカード1,000円分をプレゼント

写真募集中

応募できる方 	 市内在住・在勤・在学の方
応募作品 	 市内で撮影した写真（応募数に制限なし）
応募方法 	 住所、氏名（ペンネーム）、電話番号、撮影日、撮影場所、

コメント（80字程度）を▶Eメール＝kouhou@city.tachikawa.lg.jpへ▶持参
または郵送＝広報課（市役所２階42番窓口）〔〒190-8666住所記入不要〕へ
問広報課・内線2745

　「ここが大好き 立川」は、「広報たちかわ」の毎月10日
号の最終面で皆さんから寄せられた写真をコメント付き
で紹介しているコーナーです。市内で撮影
したものであれば、昔の写真でも大丈夫で
す。くわしくは市ホームページをご覧ください
（右2次元コードからアクセス可）。
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受け付け） 問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ

電子申請は、「立川市電子申請ポータルサイト」で申請できます（右２次元コードからアクセス可）



20歳からは国民年金
国民年金は、老後だけではなく、病気
やけがで障害が残ったときや、一家
の働き手が亡くなったときなどの生
活を保障してくれる大切な制度です。
20歳になった方には、日本年金機構
から国民年金（第1号被保険者）に加
入したお知らせと基礎年金番号通知
書、国民年金保険料納付書が届きま
す（厚生年金に加入している方を除
く）。国民年金保険料は金融機関、コ
ンビニエンスストアで納付できるほ
か、電子納付や口座振替、クレジット
納付も利用でき、納付方法によっては
割引される場合があります。学生の方
や収入が少なく保険料の納付が困難
な方は「学生納付特例」や「納付猶予」
などの支払いを猶予する制度もあり
ます。配偶者が厚生年金の加入者で、
その方に扶養されている方は「第3号
被保険者」となりますので、配偶者の
勤務先を通じて手続きをしてくださ
い問市保険年金課国民年金係・内線
1394、日本年金機構立川年金事務所
☎(523)0352

外国ルーツの子ども日本語教
室のボランティアを募集
市は、外国ルーツの子どもたちを支援
するため、子ども日本語教室を実施し
ています。教室の講師や運営に関わる
ボランティアを募集します。無料の研
修会があります。外国語が話せなくて
も大丈夫です▶活動日=毎週水曜日▶
時間▷小学生＝午後3時～5時▷中学
生＝午後5時～7時▶場所=子ども未
来センター申下２次元コードの申込フ
ォーム、または電話、EメールでNPO法
人たちかわ多文化共生センター☎
(527)0310 e tmc@
poppy.ocn.ne.jpへ問
市民協働課多文化共生
係・内線2632

無料法律相談会
法テラス（日本司法支援センター）、弁
護士会多摩支部と共催対市内在住・
在勤の方時1月30日㈭午前8時50分
〜正午（1人30分）場市役所3階市民
相談室定5人（申込順）申市生活安全
課市民相談係☎（528）4319へ

お知らせ

市営葬儀の基礎知識について
説明します
立川市斎場指定管理者のシルバー人
材センターが市営葬儀の基礎知識に
ついて個別に説明します時①1月23
日㈭▷午後2時から▷午後3時から②
1月24日㈮▷午後2時から▷午後3時
から場①幸学習館②滝ノ上会館定各
2組（申込順）申立川市斎場☎（524）
1998へ

市営葬儀説明会
立川市斎場指定管理者のシルバー人
材センターから市営葬儀について説
明を聞きます。直接会場へ。電話によ
る相談も随時受け付けています時1
月30日㈭、2月28日㈮、3月24日㈪、
午前10時〜11時場立川市斎場（羽衣
町3-20-23）問立川市斎場☎（524）
1998

市営葬儀地区説明会
立川市斎場指定管理者のシルバー人
材センターから市営葬儀について説明
を聞きます。直接会場へ。電話による相
談も随時受け付けています時1月31日
㈮午前10時〜11時場柴崎福祉会館
問立川市斎場☎（524）1998

柴崎市民体育館は改修に伴い
１年間休館します
柴崎市民体育館は、中規模改修のため、
令和7年4月1日〜令和8年3月31日に
休館します。ご迷惑をおかけしますが、
ご理解、ご協力をお願いします問スポ
ーツ振興課☎（529）8515

はがき回収ボックスを設置し
ます
家庭で捨てられずに困っている古い
はがきや年賀状を、プライバシーを守
って回収し、リサイクルします。直接
回収ボックスへ入れてください▷期
間＝1月21日㈫～2月17日㈪、回収時
間は各施設の開館時間▷回収ボック
ス設置場所＝柴崎福祉会館、曙福祉
会館、幸福祉会館、一番福祉会館、ク
リーンセンター、総合リサイクルセン
ター３階事務室問ごみ対策課・内線
6754

玉川上水・保護樹林地内のナ
ラ枯れ樹木を伐採します
玉川上水と保護樹林地では、樹木が
赤褐色に枯れてしまうナラ枯れ病が
発生しています。被害拡大防止のた
め、枯死した樹木を伐採します。ご理
解、ご協力をお願いします▶伐採時期
＝1月中旬～3月中旬の予定問公園緑
地課・内線2260

2月11日（火・祝）市役所の電気
設備点検に伴うお知らせ

●市役所　利用できません。戸籍に関
する届け出は、夜間・休日窓口で受け付
けます問総務課・内線2595
●施設予約システム　すべての施設
で、窓口での予約に関する本申請手
続きなどが、終日利用できません（自宅
のパソコンやスマートフォンからの仮
予約は通常どおり利用できます）問各
施設、または生涯学習推進センター☎
（527）5757
●防災行政無線　午後4時30分から
の夕焼け小焼けの放送はありません問
防災課・内線2535

資源とごみの臨時相談窓口
資源とごみに関する疑問に答える窓
口を開設します。また、市のごみの現
状やごみ出しのルール、分別方法、減
量のポイントなどについてパネルで展
示します。直接会場へ時１月29日㈬
～31日㈮、午前10時〜午後４時場子
ども未来センター問ごみ対策課・内線
6754

30代半ば〜50代前半のちょ
こっと「はたらく」相談

「長く働ける仕事を探したい」「自分に
あった仕事に就きたい」など、ご相談
ください。直接会場へ。予約もできま
す。くわしくは「シャフト・プログラム」
のホームページをご覧ください対30

代半ば〜50代前半の方、家族の方時
1月24日、2月28日、3月14日・28日�
の金曜日、午前10時〜午後3時（1時
間ごとに受け付け）場窓口サービスセ
ンター申下2次元コードの申込フォー
ムから申し込むか、市産業振興課商
工振興係・内線2645
へ問認定NPO法人
育て上げネット☎︎080
（2679）0263

官公署・その他

下水道モニターを募集
インターネットアンケートの回答（4
回）などに協力いただける方を募集
します。任期は4月1日から1年間で
す。回答数に応じて図書カードを贈呈
対令和7年4月1日現在18歳以上の都
内在住で、ホームページ閲覧とEメー
ル送受信ができる方(公務員、過去に
モニターを経験した方、島しょ在住の
方を除く)定1,000人程度(選考)申
2月28日㈮までに「東京都下水道局」
のホームページから申し込んでくだ
さい問都下水道局広報サービス課☎
03(5320)6511

自衛官を募集
個別説明会も受け付けています。くわ
しくはお問い合わせください▶対象
▷自衛官候補生＝18歳以上33歳未
満の方問自衛隊立川出張所☎（524）
0538

市公式LINE市公式LINE
友だち募集中友だち募集中

問広報課・内線2747

災害や子どもの見守り情報、
イベント情報などを発信

@tachikawa_tokyo

1月22日水〜24日金 問立川競輪場☎（524）1121

　日本自転車競技連盟の「HPCJC（High Performance Center of 
Japan Cycling）」を応援するイベントなどを開催。くわしくは「たちかわ
競輪」のホームページをご覧ください。

●イベント
地元選手トークショー、HPCJCグッズ・パネル展示

HPCJCオリジナルパーカー（右写真）
などが当たるガラポン抽選会も開催

HPCJC杯・
サンケイスポーツ杯（FⅠ・ガールズ）

●大垣ＦⅠ*＝1月16日●大宮記念*＝1月16日～19日●熊本ＦⅠ・ガールズ*＝1
月18日・19日●岸和田ＦⅠ・ガールズ*＝1月22日●立川FⅠ・ガールズ＝1月22
日～24日●松阪記念*＝1月23日～26日●大宮ＦⅡ・ガールズ*＝1月24日～
26日●小松島ＦⅠ*＝1月26日　＊は場外発売

050(3355)4703開催案内・レース結果

■自転車

　現在実施中の意見募集（パブリックコメント）について、内容やポイント
などを動画で分かりやすく解説しています。ぜひご覧ください。

立川市第５次長期
総合計画素案

立川市犯罪被害者等支援
条例（仮称） 骨子案

パブリックコメントパブリックコメント
解説動画を配信しています
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凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から

立川市役所 （〒190-8666）立川市泉町1156-9  ☎042（523）2111〔代表〕  Fax042（521）2653



　今も世界情勢に多大な影響を与えている一神教の

歴史などを、客観的な視点で学びます時２月１日、

３月15日の土曜日、午後１時30分～３時30分（全２

回）場西砂学習館師秘境添乗員・金子貴一さん定30

人（申込順）申１月８日㈬から電話か電子申請で砂川
学習館臨時事務所☎（535）5959へ

ユダヤ教・キリスト教
客観的に見る歴史と宗教

　砂川地域の歴史とその移り変わりを、玉川上水と

の関わりも絡めながら学びます対中学生以上の方時

２月２日㈰午後２時～３時30分場西砂学習館師フ

ォトグラファー・伊藤龍也さん定30人（申込順）申１

月10日㈮午前10時から西砂図書館☎（531）0432へ

歴史講座
「玉川上水と旧砂川村」

　国文学研究資料館が

所蔵する貴重な古典籍

の展示を同館研究者に

よるガイダンスで鑑賞

します対市内在住・在

勤・在学の小学生以上

の 方時２ 月20日 ㈭ 午

前11時30分 か ら場国

文学研究資料館（緑町

10-3）定20人（抽選）申

１月24日㈮〔必着〕までに、「２月20日 日本古典文学

史ツアー希望」、応募者全員（４人以内）の住所・氏

名（ふりがな。代表者に○印）、電話番号、市外の

方は学校名か勤務先名を、はがき、ファクス、Eメ

ールで立川市地域文化振興財団〔〒190-0022錦町3-
3-20〕☎（526）1312Fax（525）6581 e bijyutsu@tachi
kawa-chiikibunka.or.jpへ

国文学研究資料館
「書物で見る日本古典文学史」展

鑑賞ツアー
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　講師の話を聞きながら現地を巡ります対小学生〜

大学生（小学１年生～３年生は保護者同伴）時２月８

日㈯午後１時～５時場東京陸軍少年飛行兵学校跡地

（武蔵村山市大南）ほか〔こんぴら橋会館集合・解散〕

師元中学校教諭・楢崎由美さん費交通費実費定20

人（申込順）申１月10日㈮から電話か電子申請で幸
学習館☎（534）3076へ

兵隊になった少年たち
武蔵村山市東京陸軍

少年飛行兵学校をたどる

　神社仏閣を中心に歴史を刻んできた、柴崎町の変

遷を学びます時２月15日㈯午後２時～３時30分場

柴崎学習館師立川市文化財保護審議会会長・白川重

敏さん定20人（申込順）申１月10日㈮午前10時から

柴崎図書館☎（525）6177へ

柴崎町の歴史を知ろう！

　写真展「なつかしの立川―古写真からみる街の風

景―」（開催中）に関連して、昔懐かしい暮らしの道

具のほか、今ではなかなか見ることができない立

川の生
なりわい

業の道具も展示します。直接会場へ時１月

15日㈬～２月16日㈰、午前９時～午後４時30分（月

曜日を除く）場歴史民俗資料館問歴史民俗資料館☎
（525）0860

企画展
「暮らしのなかの道具たち」 

令和7年（2025年）1月10日（毎月10日・25日発行）

写真は随時募集中！
くわしくは、市ホームページへ

ここが
大好き
立川

令 和 ５ 年 ２ 月10日 に 上 砂 町 ７ 丁 目 で 撮
影。北海道の美瑛を彷彿させる風景です
が、れっきとした立川市！ 勝手に「なん
ちゃって美瑛」と呼んでいます。

藤原 陽一郎さん

「なんちゃって美瑛」
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※広告に関するお問い合わせは…総合広告代理店　フレックス株式会社☎042（528）1611へ
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