
20歳からは国民年金
国民年金は、老後だけではなく、病気
やけがで障害が残ったときや、一家
の働き手が亡くなったときなどの生
活を保障してくれる大切な制度です。
20歳になった方には、日本年金機構
から国民年金（第1号被保険者）に加
入したお知らせと基礎年金番号通知
書、国民年金保険料納付書が届きま
す（厚生年金に加入している方を除
く）。国民年金保険料は金融機関、コ
ンビニエンスストアで納付できるほ
か、電子納付や口座振替、クレジット
納付も利用でき、納付方法によっては
割引される場合があります。学生の方
や収入が少なく保険料の納付が困難
な方は「学生納付特例」や「納付猶予」
などの支払いを猶予する制度もあり
ます。配偶者が厚生年金の加入者で、
その方に扶養されている方は「第3号
被保険者」となりますので、配偶者の
勤務先を通じて手続きをしてくださ
い問市保険年金課国民年金係・内線
1394、日本年金機構立川年金事務所
☎(523)0352

外国ルーツの子ども日本語教
室のボランティアを募集

市は、外国ルーツの子どもたちを支援
するため、子ども日本語教室を実施し
ています。教室の講師や運営に関わる
ボランティアを募集します。無料の研
修会があります。外国語が話せなくて
も大丈夫です▶活動日=毎週水曜日▶
時間▷小学生＝午後3時～5時▷中学
生＝午後5時～7時▶場所=子ども未
来センター申下２次元コードの申込フ
ォーム、または電話、EメールでNPO法
人たちかわ多文化共生センター☎
(527)0310 e tmc@
poppy.ocn.ne.jpへ問
市民協働課多文化共生
係・内線2632

無料法律相談会
法テラス（日本司法支援センター）、弁
護士会多摩支部と共催対市内在住・
在勤の方時1月30日㈭午前8時50分
〜正午（1人30分）場市役所3階市民
相談室定5人（申込順）申市生活安全
課市民相談係☎（528）4319へ

お知らせ

市営葬儀の基礎知識について
説明します

立川市斎場指定管理者のシルバー人
材センターが市営葬儀の基礎知識に
ついて個別に説明します時①1月23
日㈭▷午後2時から▷午後3時から②
1月24日㈮▷午後2時から▷午後3時
から場①幸学習館②滝ノ上会館定各
2組（申込順）申立川市斎場☎（524）
1998へ

市営葬儀説明会
立川市斎場指定管理者のシルバー人
材センターから市営葬儀について説
明を聞きます。直接会場へ。電話によ
る相談も随時受け付けています時1
月30日㈭、2月28日㈮、3月24日㈪、
午前10時〜11時場立川市斎場（羽衣
町3-20-23）問立川市斎場☎（524）
1998

市営葬儀地区説明会
立川市斎場指定管理者のシルバー人
材センターから市営葬儀について説明
を聞きます。直接会場へ。電話による相
談も随時受け付けています時1月31日
㈮午前10時〜11時場柴崎福祉会館
問立川市斎場☎（524）1998

柴崎市民体育館は改修に伴い
１年間休館します

柴崎市民体育館は、中規模改修のため、
令和7年4月1日〜令和8年3月31日に
休館します。ご迷惑をおかけしますが、
ご理解、ご協力をお願いします問スポ
ーツ振興課☎（529）8515

はがき回収ボックスを設置し
ます

家庭で捨てられずに困っている古い
はがきや年賀状を、プライバシーを守
って回収し、リサイクルします。直接
回収ボックスへ入れてください▷期
間＝1月21日㈫～2月17日㈪、回収時
間は各施設の開館時間▷回収ボック
ス設置場所＝柴崎福祉会館、曙福祉
会館、幸福祉会館、一番福祉会館、ク
リーンセンター、総合リサイクルセン
ター３階事務室問ごみ対策課・内線
6754

玉川上水・保護樹林地内のナ
ラ枯れ樹木を伐採します

玉川上水と保護樹林地では、樹木が
赤褐色に枯れてしまうナラ枯れ病が
発生しています。被害拡大防止のた
め、枯死した樹木を伐採します。ご理
解、ご協力をお願いします▶伐採時期
＝1月中旬～3月中旬の予定問公園緑
地課・内線2260

2月11日（火・祝）市役所の電気
設備点検に伴うお知らせ
●市役所　利用できません。戸籍に関
する届け出は、夜間・休日窓口で受け付
けます問総務課・内線2595
●施設予約システム　すべての施設
で、窓口での予約に関する本申請手
続きなどが、終日利用できません（自宅
のパソコンやスマートフォンからの仮
予約は通常どおり利用できます）問各
施設、または生涯学習推進センター☎

（527）5757
●防災行政無線　午後4時30分から
の夕焼け小焼けの放送はありません問
防災課・内線2535

資源とごみの臨時相談窓口
資源とごみに関する疑問に答える窓
口を開設します。また、市のごみの現
状やごみ出しのルール、分別方法、減
量のポイントなどについてパネルで展
示します。直接会場へ時１月29日㈬
～31日㈮、午前10時〜午後４時場子
ども未来センター問ごみ対策課・内線
6754

30代半ば〜50代前半のちょ
こっと「はたらく」相談

「長く働ける仕事を探したい」「自分に
あった仕事に就きたい」など、ご相談
ください。直接会場へ。予約もできま
す。くわしくは「シャフト・プログラム」
のホームページをご覧ください対30

代半ば〜50代前半の方、家族の方時
1月24日、2月28日、3月14日・28日 
の金曜日、午前10時〜午後3時（1時
間ごとに受け付け）場窓口サービスセ
ンター申下2次元コードの申込フォー
ムから申し込むか、市産業振興課商
工振興係・内線2645
へ 問 認定NPO法人
育て上げネット☎︎080

（2679）0263

官公署・その他

下水道モニターを募集
インターネットアンケートの回答（4
回）などに協力いただける方を募集
します。任期は4月1日から1年間で
す。回答数に応じて図書カードを贈呈
対令和7年4月1日現在18歳以上の都
内在住で、ホームページ閲覧とEメー
ル送受信ができる方(公務員、過去に
モニターを経験した方、島しょ在住の
方を除く)定1,000人程度(選考)申
2月28日㈮までに「東京都下水道局」
のホームページから申し込んでくだ
さい問都下水道局広報サービス課☎
03(5320)6511

自衛官を募集
個別説明会も受け付けています。くわ
しくはお問い合わせください▶対象
▷自衛官候補生＝18歳以上33歳未
満の方問自衛隊立川出張所☎（524）
0538

市公式LINE市公式LINE
友だち募集中友だち募集中

問広報課・内線2747

災害や子どもの見守り情報、
イベント情報などを発信

@tachikawa_tokyo

1月22日水〜24日金 問立川競輪場☎（524）1121

　日本自転車競技連盟の「HPCJC（High Performance Center of 
Japan Cycling）」を応援するイベントなどを開催。くわしくは「たちかわ
競輪」のホームページをご覧ください。

●イベント
地元選手トークショー、HPCJCグッズ・パネル展示

HPCJCオリジナルパーカー（右写真）
などが当たるガラポン抽選会も開催

HPCJC杯・
サンケイスポーツ杯（FⅠ・ガールズ）

●大垣ＦⅠ*＝1月16日●大宮記念*＝1月16日～19日●熊本ＦⅠ・ガールズ*＝1
月18日・19日●岸和田ＦⅠ・ガールズ*＝1月22日●立川FⅠ・ガールズ＝1月22
日～24日●松阪記念*＝1月23日～26日●大宮ＦⅡ・ガールズ*＝1月24日～
26日●小松島ＦⅠ*＝1月26日　＊は場外発売

050(3355)4703開催案内・レース結果

■自転車

　現在実施中の意見募集（パブリックコメント）について、内容やポイント
などを動画で分かりやすく解説しています。ぜひご覧ください。

立川市第５次長期
総合計画素案

立川市犯罪被害者等支援
条例（仮称） 骨子案

パブリックコメントパブリックコメント
解説動画を配信しています
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