
講座

教育講演会「星と虹色なこど
もたち～こどもの特性・わた
したちのできること」

さまざまな特性のある子どもたちを
理解し、仲間同士で助け合うための
方法等のヒントにつながる話を聞き
ます時3月8日㈯午前10時〜正午場
柴崎学習館師明星大学教授・星山麻
木さん定100人（申込順）保若干名（1
歳〜学齢前）申1月25日㈯から電子
申請で申し込んでください問柴崎学
習館☎（524）2773

働く世代のためのお金の育て方
NISA制度の仕組みや金融商品の選
び方など、ライフプランニングに有益
な金融の知識や投資理論を学びます
時2月23日（日・祝）午後2時〜4時場若
葉会館師 J-FLEC認定アドバイザー・
石森久雄さん定25人（申込順）申1月
25日㈯午前10時から若葉図書館☎

（535）8841へ

平和人権16ミリフィルムロ
ードショー

新藤兼人監督の「原爆の子」を上映
します。直接会場へ時2月21日㈮午
後2時〜3時40分場柴崎学習館定20
人（申込順）問柴崎学習館☎（524）
2773

学ぼう、団体の活動継続と世
代交代のヒント

NPO法人やボランティア・市民活動団
体運営における、活動継続・世代交代
のヒントを学びます時2月27日㈭午 
後7時〜9時場総合福祉センター師
NPO法人NPOフュージョン長池・田
所喬さん定20人（申込順）申電話か
ファクスでボランティア・市民活動 
センターたちかわ☎ 

（529）8323Fax（529）
8714へ（右2次元コー
ドからも申込可）

子ども・子育て

パパママいちごクラブ 土曜日
身長・体重測定。親子で手形・足形シ
ートも作れます。直接会場へ対市内
在住の0歳〜1歳6か月の子どもと保
護者時2月22日㈯午後1時30分〜3
時場子ども未来センター問子育て支
援事務室☎（529）8664

ママ＆ベビー リラックスヨガ
対市内在住の生後3か月〜8か月の乳
児と母親時2月26日㈬午後1時30分
〜2時15分場子ども未来センター師
ヨガインストラクター・愛さん定10組

（申込順）申1月29日㈬午前10時か
ら子育て支援事務室☎（529）8664へ

ママ＆ベビー 産後リカバリ
ーヨガ

対市内在住の生後3か月〜5か月の乳
児と母親時2月26日㈬午後2時30分
〜3時15分場子ども未来センター師
ヨガインストラクター・愛さん定10組

（申込順）申1月29日㈬午前10時か
ら子育て支援事務室☎（529）8664へ

子ども未来センターのコミュ
ニティプログラム

申込方法等、くわしくは「立川市子ど
も未来センター」のホームページをご
覧ください場子ども未来センター
●ポッコリンとつくってあそぼう!〜み
んなでつるしびなをつくろう　未就
学児は保護者同伴時1月26日㈰午前
10時〜午後3時費500円（材料代）問
ポッコリン・吉原さん e atelier_mari
ko@icloud.com
●歌って遊んで、育児を学ぼう!パ
パママ“遊び育児”講座　対未就学児

（主に0歳〜2歳）と保護者時2月9日
㈰午前10時〜11時15分問パパママ
子育て応援部Hiタッチ!!・横山さん
e high.touch.tachikawa@gmail.
com

里親について学ぼう～もしか 
してとなりの親子は里親子！？

里親についての実情やエピソードな
どを聞き、ワークショップで里親につ
いて考えます時3月4日㈫午前10時
〜正午場西砂学習館師明治学院大学
准教授・三輪清子さん定30人（申込
順）申1月25日㈯から電話か電子申
請で砂川学習館臨時事務所☎（535）
5959へ

労働セミナー「働く人のため
の労働保険・社会保険制度」

安心して働くための土台となる労働
保険・社会保険制度について、労働者
が押さえておくべき最新の基礎知識
を学びます時3月7日㈮・19日㈬、午
後6時30分〜8時30分場東京都労働
相談情報センター多摩事務所（柴崎
町3-9-2）師特定社会保険労務士・大
西綾子さん定各70人（申込順） 申東
京都労働相談情報センター多摩事務
所☎（595）8731へ問市産業振興課
商工振興係・内線2645

東京女子体育大学公開講座
●幼児のボール遊び　ボールを使っ
て遊びながら、さまざまな動きを体験
します。最後はサッカーの試合にも
チャレンジします対4歳〜学齢前の子
ども時3月1日㈯午後2時〜3時30分
場東京女子体育大学（国立市）師同大
学サッカー部監督・長澤忍さん費200
円（傷害保険料）定20人（開催1か月
前に定員を超えた場合は抽選、超え
ない場合は1週間前まで申込順）申
講座名、住所、氏名（ふりがな）、年齢、
性別、電話番号を、はがき、ファクス
で同大学地域交流センター〔〒186-
8668住所記入不要〕☎（572）4324Fax

（572）4317へ。「東京女子体育大
学」ホームページの専用フォームから
も申込可問市生涯学習推進センター
☎（528）6872

再就職を目指す女性のための
職業訓練～ Word・Excel基
礎科

対育児、介護等で離職し、ハローワー
クで求職登録をした方時3月3日㈪
〜7日㈮、午前10時〜午後3時（全5
回）場たましんRISURUホール5階
第1会議室定10人（抽選）保10人（6
か月〜学齢前）持受講決定後、テキ
スト（2,200円）を購入して持参申1
月27日㈪〜2月7日㈮〔必着〕に申込書

（「TOKYOはたらくネット」のホーム
ページからダウンロード可）を、郵送
で「再就職を目指す女性のための職
業訓練（Word・Excel基礎科）事務局」

〔〒101-0065千代田区西神田1-3-
15石福ビル6階大原出版株式会社
内〕☎03（6261）7524へ問市男女平
等参画課☎（528）6801

徹底解説！企業のカスタマー
ハラスメント対策

カスタマーハラスメントの現状や企業
で必要となる体制整備と課題等につ
いて学びます時2月21日・28日の金
曜日、午後2時～4時場東京都労働相
談情報センター多摩事務所（柴崎町
3-9-2）師成蹊大学法学部教授・原昌
登さん定各70人(申込順)申東京都
労働相談情報センター多摩事務所☎

（595）8731へ問市産業振興課商工
振興係・内線2645

市公式X
エックス

のご利用を

問広報課・内線2745

市政情報、
イベント情報
などを発信

@tachikawa_tokyo

電子申請は、「立川市電子申請ポータルサイト」で申請できます（右２次元コードからアクセス可）

　 マークの催しは各児童館で直接
申し込んでください（申込順）。そのほ
かは直接会場へ（先着順）。未就学児
は保護者同伴。このほかの催しは、市
ホームページまたは児童館のおたよ
りをご覧ください。
●工作ウィーク「紙コップでタコこぷ
たーを作って遊ぼう」　 対 乳幼児～
高校生世代時2月17日㈪～19日㈬、
午後3時～5時場・問富士見児童館☎

（525）9020

まんぼうクッキング「チョコレート
パフェづくり」　対小学生時2月23日

（日・祝）午後2時～3時場錦児童館定6
人申2月15日㈯～21日㈮に錦児童館
☎（525）6684へ
●おばけやしき　対乳幼児～高校生
世代時▷2月15日㈯・16日㈰、午前10
時～11時30分（乳幼児と保護者）、午
後1時～4時▷2月16日㈰午後6時～7
時（小学生は保護者同伴）場・問 若葉
児童館☎（536）1400

　節分クイズや鬼退治をします対小学
生～高校生世代 時 2月3日㈪午後3時
～3時30分場・問羽衣児童館☎（526）
2336

遊びにおいでよ 児 童 館
節 分

電話での申し込みはできません。直接、各児童館へ
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順）申永井さん☎090（4958）9516 e

unesco.tachikawa@gmail.comへ

会員募集

●木曜会　丁寧な指導で楽しく水彩画
を学びます。体験可（1,500円）時毎月第
3金曜日、午後1時30分〜3時30分場こ
んぴら橋会館費1回1,500円定8人（申
込順）申小嶋さん☎090（7637）3994へ
●栄町体育会ミニテニス部　少し大き
めのビニールボールを打ち合う、立川
市発祥のスポーツです。ボールは軽く、
どなたでも楽しめます対中学生以上の
方 時・場▷毎週日曜日、午後1時30分
〜4時30分＝五小体育館▷毎週金曜
日、午後6時30分〜9時＝八小体育館 
入 1,000円 年 2,000円 申 平田さん☎

（525）0064へ
●歌の会R

ル　リ

uri　リクエスト曲をピアノ
伴奏で一緒に歌う、楽しい歌好きの　
会です時毎月第1・第3金曜日、午前10
時30分〜11時45分場Mミュージック
ルーム（柏町4-52-2）月1,000円定10
人（申込順）申三堀さん☎080（4809）
4340へ

まちのお知らせ

●立川リコーダーアンサンブル 第34
回コンサート　今回はイギリス、ドイツ
の作曲家の作品を演奏します。バロッ
ク音楽でヨーロッパ旅行気分をお楽し
みください。直接会場へ対小学生以上
の方時3月1日㈯午後2時開演（午後1
時30分開場）場 東大和市民会館ハミ
ングホール小ホール（東大和市向原
6-1）問同会☎（511）9970
●セミナー「今こそ伝えよう ユネスコ
の心!」　立川ユネスコ協会が主催。パ
リのユネスコ本部で国際公務員として
活躍した上智大学国際協力人材育成
センターアドバイザー・山下邦明さん
が、ユネスコの歴史と現状、未来につい
て語ります時 2月8日㈯午後1時30分
〜3時30分場柴崎学習館定30人（申込

　この欄の情報の連絡・交渉は当事者
間で。市は関与しません。


