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	 市公式アカウントで情
報を発信しています

立川市のSDGsな取り組みを調べるため、16人と１匹がチームを結成。
その名も「立川SDGs調査隊」。

彼らの調査報告書の一部をご紹介します。
問企画政策課・内線2687
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令和7年（2025年）1月25日 2

受け付け） 問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ

電子申請は、「立川市電子申請ポータルサイト」で申請できます（右２次元コードからアクセス可）

　あいおいニッセイ同和損害保険株

式会社が、公立保育園に通う子ども

を対象に交通安全教室を開催しまし

た。

　子どもたちは、正しい横断歩道の

渡り方や、ボールが車の下に入って

しまった場合の対応方法をシミュレ

ーター体験やクイズなどで楽しそうに学んでいました。

　物価高騰など、さまざまな理由で

生理用品を十分に入手できない女性

を支援するため、生理用品を無償で

配布しています。

　また、「受け取る際に人目が気に

なる」という意見があったことから、

窓口等に設置のカードやスマートフ

ォンの画面を見せるだけで気軽に受け取れるように工夫しています。

　IKEA立川が、地域コミュニティを

サポートするため、市内の子ども食

堂にチョコレートや冷凍いちごなど

を寄付しました。

　この寄付は、IKEA Family（無料の

メンバーシップクラブ）のメンバー

の皆さんが会計時に会員証を見せる

たびに、IKEA立川が10円ずつ積み立てた 「IKEA Family募金」によるも

のです。

　

　SDGsとは、Sustainable Development Goalsの略称で、日本語では「持続

可能な開発目標」と訳されます。貧困や紛争、気候変動など、世界が直面

しているさまざまな問題を解決し、将来にわたって地球上で暮らし続ける

ことができるようにするため、2015年の国連サミットで採択されました。

　「誰ひとり取り残さない」という共通理念のもと、右図のような17のゴ

ール（目標）と、それを達成するための169のターゲット（より具体的な目

標）が設定されています。

　SDGsは、開発途上国だけでなく、先進国を含むすべての国々が協力し、

2030年までに達成することを目指しています。

S
エ ス デ ィ ー ジ ー ズ

DGsとは

女性をサポート！　生理用品の配布

食品寄付で子どもを支援！

　令和６年10月に開始した「おた

すけタベスケ立川」は、フードシェ

アリング（マッチング）サービスです。

飲食店や小売店が賞味期限、消費期

限が近い食品や食材を割引価格で出

品し、それらを購入したい利用者の

皆さんが購入予約できます。

　登録料、利用料はなんと無料。手軽にSDGsに参加できる優れもの

です。

食品ロスを減らす新たな取り組み
「おたすけタベスケ立川」

活動報告立 川 S D G s 調 査 隊
立川SDGs調査隊が調べ上げた、  市や市内の事業者のSDGsな取り組みをご紹介。 問企画政策課・内線2687

　ベビー用品や遊ばなくなったおもちゃなどは、寄付することでごみ

を減らすことができ、支援が必要な子どもたちの助けにもなります。

　食器を洗う際はまとめて最後にすすいだり、お

風呂の残り湯を洗濯に使ったりすれば、節水につ

ながります。

◆寄付でＳＤＧｓ

◆節水でSDGｓ

市の取り組み

　国立音楽大学、株式会社立飛ホー

ルディングスが市と合同で、立川ス

テ－ジガ－デンにて入場無料のコン

サートを開催しました。

　コンサートには子どもから大人ま

でたくさんの人が来場。とくに子ど

もたちにステージに上がってもらい、

出演者の横で生の音楽を聴いてもらう体験コーナーが大好評でした。

地域に芸術と音楽鑑賞の機会を！
市内で無料のコンサート 楽しく学べる　交通安全教室

市内企業・大学の取り組み

1

1

3

2

2

日常生活でできる取り組み
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凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から

立川市役所 （〒190-8666）立川市泉町1156-9  ☎042（523）2111〔代表〕  Fax042（521）2653

会
議
、
講
演
会
等
に
手
話
通
訳
等
を
希
望
す
る
方
は
開
催
1
週
間
前
ま
で
に
各
問
い
合
わ
せ
先
、
ま
た
は
下
記
フ
ァ
ク
ス
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
Fax（
5
2
1
）2
6
5
3

方
は
、
金
融
機
関
を
除
く
各
受
付
窓

口
で
の
申
し
込
み
に
よ
り
無
料
で
Ｂ

コ
ー
ス
に
加
入
で
き
ま
す（
Ａ
コ
ー

ス
を
希
望
す
る
場
合
は
、
5
0
0
円

の
会
費
が
必
要
で
す
）。

●
3
歳
～
中
学
生
の
方　

令
和
7
年

4
月
1
日
現
在
、
3
歳
以
上
の
未
就

学
児
と
小
・
中
学
生（
平
成
22
年
4

月
2
日
～
令
和
4
年
4
月
1
日
に
生

ま
れ
た
方
）は
、
Ｂ
コ
ー
ス
に
自
動

加
入
し
ま
す
の
で
、
申
し
込
み
は
不

要
で
す（
Ａ
コ
ー
ス
を
希
望
す
る
場

合
は
、
5
0
0

円
の
会
費
と
申

し
込
み
が
必
要

で
す
）。

　
「
ち
ょ
こ
っ
と
共
済
」
は
、
交
通

事
故
に
遭
っ
た
と
き
に
見
舞
金
を
受

け
ら
れ
る
制
度
で
す
。
く
わ
し
く
は

こ
の
「
広
報
た
ち
か
わ
」
1
月
25
日

号
と
同
時
配
布
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

各
受
付
窓
口
で
の
申
し
込
み
は
2

月
3
日（
月
）か
ら
、
窓
口
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
は

2
月
1
日（
土
）か
ら
受
け
付
け
ま
す
。

●
受
付
窓
口　

▼
生
活
安
全
課（
市

役
所
2
階
54
番
窓
口
）▼
窓
口
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー
▼
各
連
絡
所
▼
金
融

機
関（
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
と
一
部
金
融

機
関
を
除
く
）▼
臨
時
出
張
受
付
・

休
日
受
付
窓
口（
左
下
表
）

●
加
入
コ
ー
ス
と
見
舞
金　

▼
Ａ
コ

ー
ス
＝
年
会
費
1
0
0
0
円
。
見
舞

金
4
万
円
～
3
0
0
万
円
▼
Ｂ
コ
ー

ス
＝
年
会
費
5
0
0
円
。
見
舞
金
2

万
円
～
1
5
0
万
円
。
な
お
、
見
舞

金
請
求
に
は
交
通
事
故
証
明
書
が
必

要
で
す
。
事
故
に
遭
っ
た
場
合
は
、

す
ぐ
に
警
察
へ
届
け
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
見
舞
金
は
事
故
の
相
手
方
の

損
害
を
補
償
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。

●
共
済
期
間　

4
月
1
日（
年
度
途

中
で
加
入
の
方
は
加
入
申
込
日
の
翌

日
）～
令
和
8
年
3
月
31
日

●
70
歳
以
上
の
方
、
立
川
市
心
身
障

害
者
手
当
受
給
の
方　

令
和
7
年
4

月
1
日
現
在
、
70
歳
以
上
の
方（
昭

和
30
年
4
月
1
日
ま
で
に
生
ま
れ
た

方
）と
、
立
川
市
心
身
障
害
者
手
当

受
給
者
で
市
内
に
住
民
登
録
の
あ
る

臨時出張受付・休日受付窓口
会場 受付日 受付時間

臨時出張
受付

市役所
１階多目的プラザ

２月３日㈪〜５日㈬
午前 ９ 時〜正午
午後 １ 時〜４時

曙福祉会館 ２月 12 日㈬

午前 10 時〜正午
午後 １ 時〜３時

柴崎福祉会館 ２月 14 日㈮
幸福祉会館 ２月 18 日㈫

一番福祉会館 ２月 20 日㈭
こぶし会館 ２月 25 日㈫
滝ノ上会館 ２月 28 日㈮

休日受付
子ども未来センター ２月 23 日（日・祝）

西砂学習館 ３月 ２ 日㈰

ち
ょ
こ
っ
と
共
済

2
月
3
日
月
受
付
開
始

令和
7年度

問
生
活
安
全
課
生
活
安
全
係
・
内
線
2
5
4
6

ちょこ助

2
月
～
3
月
に
実
施
し
ま
す
。
競
争

入
札
参
加
資
格
が
あ
り
、
参
加
を
希

望
す
る
方
は
、
東
京
電
子
自
治
体
共

同
運
営
が
行
う
「
電
子
調
達
サ
ー
ビ

ス
」
を
利
用
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
案
件
公
表
や

日
程
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
が
、
電
子

調
達
サ
ー
ビ
ス
の
「
入
札
情
報
」
等

は
定
期
的
に
閲
覧
し
て
く
だ
さ
い
。

問
契
約
課
工
事
契
約
係
・
内
線
2
7

1
7都

市
計
画
案
の
縦
覧
と
意
見

書
の
提
出

　

市
は
、
村
山
工
場
跡
地
地
区
地
区

計
画
の
変
更
に
関
す
る
都
市
計
画
案

を
ま
と
め
ま
し
た
。

●
縦
覧　

時
2
月
6
日（
木
）～
20
日

（
木
）午
前
8
時
30
分
～
午
後
5
時
15

分〔
土
曜
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
〕

場
都
市
計
画
課（
市
役
所
2
階
73
番

窓
口
）

●
意
見
書
の
提
出　

関
係
市
町
村
に

住
む
方
、
利
害
関
係
を
有
す
る
方
は
、

意
見
書
を
提
出
で
き
ま
す
。
縦
覧
期

間
中
に
直
接
、
ま
た
は
郵
送（
消
印

有
効
）で
都
市
計
画
課
へ
提
出
し
て

く
だ
さ
い
▼
記
載
事
項
＝
①
宛
名

（
立
川
市
長
宛
）②
標
題（「
村
山
工
場

跡
地
地
区
地
区
計
画
案
」
に
関
す
る

意
見
書
）③
日
付
、
住
所
、
氏
名
④

意
見

問
都
市
計
画
課
都
市
計
画
係（
市
役

所
2
階
73
番
窓
口
）内
線
2
3
6
6

井
戸
水
等
を
下
水
道
に
流
す

際
は
、
届
け
出
が
必
要
で
す

　

井
戸
水
や
地
下
水
等
を
下
水
道
に

流
す
際
は
、
下
水
道
使
用
料
を
納
め

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
汚
水
量
の
認

定
の
た
め
、
下
水
道
管
理
課
へ
「
公

共
下
水
道
使
用
届
」
を
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。
計
測
装
置
の
設
置
も
必
要

で
す
。
く
わ
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
下
水
道
管
理
課
・
内
線
2
2
0
0

公
開
す
る
会
議
日
程

　

い
ず
れ
も
直
接
会
場
へ（
先
着
順
）。

●
立
川
市
立
中
学
校
部
活
動
の
地
域

連
携
及
び
地
域
移
行
に
関
す
る
検
討

委
員
会　

時
2
月
4
日（
火
）午
後
3

時
30
分
か
ら
場
市
役
所
2
階
208
・
209

会
議
室
定
5
人
問
指
導
課
・
内
線
２

４
８
８

●
犯
罪
被
害
者
等
支
援
条
例（
仮
称
）

策
定
検
討
委
員
会　

時
２
月
５
日

（
水
）午
前
10
時
か
ら
場
市
役
所
２
階

210
会
議
室
定
５
人
問
生
活
安
全
課
市

民
相
談
係
・
内
線
３
３
１
１

●
介
護
保
険
運
営
協
議
会　

時
2
月

6
日（
木
）午
前
10
時
か
ら
場
市
役
所

2
階
208
・
209
会
議
室
定
3
人
問
介
護

保
険
課
介
護
給
付
係
・
内
線
1
4
5

8●
教
育
委
員
会
定
例
会　

時
▽▽
2
月

10
日（
月
）午
後
1
時
30
分
か
ら
▽▽
2

月
25
日（
火
）午
後
1
時
30
分
か
ら
場

市
役
所
3
階
302
会
議
室
定
各
20
人
問

教
育
総
務
課
庶
務
係
・
内
線
2
4
6

5●
都
市
計
画
審
議
会　

時
2
月
10
日

（
月
）午
後
2
時
か
ら
場
た
ま
し
ん
R

I
S
U
R
U
ホ
ー
ル
5
階
第
1
会
議

室
定
10
人
問
都
市
計
画
課
都
市
総
務

係
・
内
線
2
3
6
5

●
障
害
を
理
由
と
す
る
差
別
解
消
推

進
ま
ち
づ
く
り
協
議
会　

時
2
月
12

日（
水
）午
後
1
時
30
分
か
ら
場
市
役

所
3
階
302
会
議
室
定
3
人
問
障
害
福

祉
課
・
内
線
１
５
２
０
Fax（
５
２
９
）

８
６
７
６
eshougaifukushi@

ci
ty.tachikaw

a.lg.jp

●
防
災
会
議　

時
2
月
13
日（
木
）午

前
10
時
か
ら
場
市
役
所
3
階
302
会
議

室
定
10
人
問
防
災
課
・
内
線
２
５
３

５●
青
少
年
問
題
協
議
会　

時
2
月
13

日（
木
）午
後
3
時
か
ら
場
市
役
所
3

階
302
会
議
室
定
5
人
問
子
ど
も
育
成

課
青
少
年
係
・
内
線
1
3
0
6

●
在
宅
医
療
・
介
護
連
携
推
進
協
議

会　

時
2
月
14
日（
金
）午
後
1
時
30

分
～
3
時
場
市
役
所
3
階
302
会
議
室

定
5
人
問
高
齢
福
祉
課
認
知
症
対
策

係
・
内
線
1
4
8
2

第
60
回
青
少
年
健
全
育
成
研

究
大
会

　
「
子
ど
も
が
危
な
い
!
ネ
ッ
ト
社

会
～
知
ら
な
か
っ
た
で
は
済
ま
さ
れ

な
い
」
を
テ
ー
マ
に
し
た
講
演
と
、

小
学
生
と
中
学
生
で
構
成
さ
れ
る

「
子
ど
も
委
員
会
」
の
活
動
報
告
を

行
い
ま
す
。
直
接
会
場
へ
時
2
月
1

日（
土
）午
後
2
時
～
4
時
場
た
ま
し

ん
R
I
S
U
R
U
ホ
ー
ル
小
ホ
ー
ル

師
武
蔵
野
大
学
名
誉
教
授
・
佐
藤
佳

弘
さ
ん
定
1
5
0
人（
先
着
順
）

問
市
青
少
年
問
題
協
議
会
事
務
局

（
子
ど
も
育
成
課
内
）内
線
1
3
0
6

小
規
模
工
事
等
受
注
希
望
者
の

登
録
申
請
を
受
け
付
け
ま
す

　

令
和
7
・
8
年
度
立
川
市
小
規
模

工
事
等
受
注
希
望
者
の
登
録
申
請
を

1
月
27
日（
月
）～
2
月
28
日（
金
）に

受
け
付
け
ま
す
。

　

競
争
入
札
参
加
資
格
の
な
い
事
業

者
で
、
市
が
発
注
す
る
軽
易
な
工

事
・
修
繕
の
受
注
を
希
望
す
る
市
内

事
業
者
は
こ
の
登
録
が
必
要
で
す
。

令
和
5
・
6
年
度
に
登
録
し
、
引
き

続
き
受
注
を
希
望
す
る
事
業
者
も
手

続
き
が
必
要
で
す
。

　

申
請
書
類
は
契
約
課（
市
役
所
2

階
46
番
窓
口
）で
配
布
す
る
ほ
か
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
も
で
き
ま
す
。

問
契
約
課
工
事
契
約
係
・
内
線
2
7

1
6令

和
7
年
度
当
初
契
約
の「
電

子
に
よ
る
競
争
見
積
合
せ
」を

実
施
し
ま
す

　

令
和
7
年
度
当
初
に
締
結
が
必

要
な
契
約
の
事
前
手
続
き
と
し
て
、

「
電
子
に
よ
る
競
争
見
積
合
せ
」
を

　１月13日、たましんRISURUホールで、「二十

歳を祝うつどい」を開催しました。今回は、市

のフォトパネルのほか株式会社立飛ホールディ

ングスにもフォトパネルを作成いただき、くる

りんとウドラと一緒にたっぴくん、たっぴちゃ

んも二十歳の皆さんをお祝いしました。

「二十歳を祝うつどい」を
開催しました
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受け付け） 問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ

電子申請は、「立川市電子申請ポータルサイト」で申請できます（右２次元コードからアクセス可）

粗
大
ご
み
処
理
券
・
し
尿
処
理
券
の
取
り
扱
い
を
終
了
し
ま
し
た
▽（
有
）森
田
太
市
商
店（
錦
町
）問
ご
み
対
策
課
・
内
線
6
7
5
4

所在地  富士見町6-46-1たちかわ創造舎B棟
お問い合わせ  たまがわ・みらいパーク企画運営委員会☎（848）4657

都
営
住
宅
入
居
者
募
集

　

募
集
戸
数
や
申
込
方
法
等
、
く
わ

し
く
は
募
集
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

募
集
案
内
は
、「
東
京
都
住
宅
供
給

公
社
」
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。

●
募
集
住
宅　

①
家
族
向（
ポ
イ
ン

ト
方
式
）②
単
身
者
向
③
車
い
す
使

用
者
向
④
シ
ル
バ
ー
ピ
ア〔
②
③
④

は
、
居
室
内
で
病
死
等
が
あ
っ
た
住

宅
を
含
む
〕

●
募
集
案
内
の
配
布　

▼
期
間
＝
2

月
3
日（
月
）～
12
日（
水
）▼
場
所
＝

市
役
所〔
総
合
案
内（
1
階
）と
住
宅

課（
2
階
53
番
窓
口
）〕、
窓
口
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー
、
各
連
絡
所
、
東
京

都
住
宅
供
給
公
社
立
川
営
業
所（
曙

町
2
─34
─7
フ
ァ
ー
レ
イ
ー
ス
ト
ビ

ル
3
階
）

問
▼
東
京
都
住
宅
供
給
公
社
都
営
住

宅
募
集
セ
ン
タ
ー
▽▽
2
月
3
日（
月
）

～
18
日（
火
）＝
☎
０
５
７
０（
０
１

0
）8
1
0
▽▽
そ
の
他
の
期
間
＝
☎
0

3（
3
4
9
8
）8
8
9
4〔
い
ず
れ

も
土
曜
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
〕

▼
市
住
宅
課
・
内
線
2
5
5
8

家
庭
ご
み
の
減
量
に
ご
協
力

く
だ
さ
い

　

市
は
、
廃
棄
物
を
巡
る
社
会
動
向

や
社
会
情
勢
に
応
じ
、
ご
み
の
減
量

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
令
和
5
年

度
の
市
民
1
人
1
日
当
た
り
の
家
庭

ご
み
排
出
量
は
、
5
1
4
グ
ラ
ム
で
、

前
年
度
と
比
較
し
て
28
グ
ラ
ム
減
り
、

初
め
て
目
標
値
を
下
回
り
、
ご
み
減

量
目
標
を
達
成
し
ま
し
た（
左
グ
ラ

フ
）。
よ
り
い
っ
そ
う
、
ご
み
の
減

量
と
再
使
用
・
リ
サ
イ
ク
ル
に
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
ご
み
対
策
課
計
画
推
進
係
・
内
線

6
7
5
1

資
源
と
ご
み
の
臨
時
相
談
窓
口

　

資
源
と
ご
み
に
つ
い
て
、
日
頃
か

ら
感
じ
る
疑
問
や
相
談
に
答
え
る
窓

口
を
開
設
し
ま
す
。
直
接
会
場
へ
。

時
・
場
▽▽
2
月
4
日（
火
）＝
幸
福
祉

会
館
▽▽
2
月
10
日（
月
）＝
曙
福
祉
会

館
▽▽
2
月
18
日（
火
）＝
一
番
福
祉
会

館
▽▽
2
月
25
日（
火
）＝
柴
崎
福
祉
会

館
、
い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
午
後
3

時（
正
午
～
午
後
1
時
を
除
く
）

問
ご
み
対
策
課
・
内
線
6
7
5
2

▷市都民税・森林環境税第4期分▷国民健
康保険料第7期分▷後期高齢者医療保険料
第7期分▷介護保険料第7期分

1月31日金今月の
納期

納付書裏面等に記載の場所で納付してください問
市税＝収納課管理係・内線1240、国民健康保険
料＝保険年金課賦課係・内線1416、後期高齢者
医療保険料＝保険年金課賦課係・内線1406、介
護保険料＝介護保険課介護保険料係・内線1446

総務大臣表彰を受賞されました

たまがわ・みらいパークの催し

たまがわ・みらいパークって？

たまがわ・みらいパークに集まろう！
子どもを中心に、さまざまな人が集い、楽しみ、学びあう場

市長に報告に訪れた萬田さん（左）

　令和６年11月27日、令和６年度の総務大臣

表彰式が総務省において行われ、立川市自治会

連合会会長の萬田和正さんが受賞されました。

これは、自治会、町内会等の地縁による団体の

代表者として多年にわたり在職し、良好な地域

社会の維持・形成に顕著な功績があったと認め

られたものです。

２月12日㈬・25日㈫は休館日です。
●たまみら朝市とミニフリーマーケ
ット　時２月16日㈰午前10時〜11

時30分（売り切れ次第終了）

申たまみらでカラオケを楽しもう！
対３人以上のグループまたは家族

（小学生以下は保護者同伴）時 ①

２月２日㈰午前９時30分〜正午

（子ども優先）②２月５日・19日・

26日の水曜日▷▷午前９時30分〜

正午▷▷午後１時〜４時30分費１

時間500円申1月27日㈪までに

申麻雀を楽しもう　対60歳以上の

方（初心者は年齢制限なし）時２月

４日㈫・11日（火・祝）・18日㈫、 ２

月６日〜27日の木曜日、午前９時

30分〜午後３時 費月500円（参加

費）定10人持飲み物

申ひまわり体操　対60歳以上の方

時 ２月４日㈫・11日（火・祝）・18日

㈫、午前10時〜11時 費 月1,500円

（参加費）定５人持動きやすい服装、

タオル、飲み物申２月３日㈪まで

に

申楽しく食べよう「サポショク」　時

①２月７日㈮午後５時30分〜７

　廃校となった旧多摩川小を活用

し、平成18年にオープンした施

設。子どもと大人がともに楽しめ

る憩いの場所として、さまざまな

イベントを行っています。くわし

くは、市ホームページをご覧くだ

さい。

時②２月22日㈯午前11時30分〜

午後１時費200円（小・中学生100

円、未就学児無料）定①25人②30

人申①２月２日㈰までに②２月８

日㈯午前９時から

申ミエ子さんと歌おう！　時２月10

日㈪・24日（月・休）、午前10時〜11

時15分費１回500円（参加費）定各

15人申前日までに

申みんなのサロン　介護予防の健

康体操対高齢者時２月15日㈯午

前10時〜11時15分費年1,000円

（参加費）定５人持動きやすい服装、

●キッズルームがリニューアル　

２階のキッズルームが、IKEA立川

のデザイン・寄贈（IKEA Family募

金）により令和６年10月にリニュー

アルしました。小さな子どもが遊

べる広いマットや、勉強ができる

テーブルなど、多目的に使えます。

タオル、飲み物申２月８日㈯まで

に

申 竹細工　 対 小学３年生以上の

方 時 ２月16日㈰午後１時〜４時

費1,000円（材料代）定３人持汚れ

てもよい服装、手袋申２月15日㈯

までに

●プラモデルづくり＆ラジコンサー
キット　対小学生以上の方時２月

23日（日・祝）午前９時30分〜午後３

時 費2,000円 〜3,000円（プラモ デ

ル材料代）、500円〜1,500円（ラジ

コン参加費）持昼食

申マークの催しは参加者名、電話番号、中学生以下は学校名と学年を、電話またはEメール

で☎（848）4657 e info.miraipark@gmail.comへ（申込順）。そのほかの催しは直接会場へ

(g)

実績値

目標値

500

550

600

4 5

535535

3

537537

令和2

526526

平成31

530530

575575

543543 542542

523523

514514

554554

（年度）

5（年度）

市民1人1日当たりの家庭ごみ排出量

　くわしくは、市ホームページ「採用情報」をご覧ください。

会計年度任用職員募集

●月額報酬制（令和7年4月採用）
職種 担当課

所管事務関連業務職員
　〔一般事務（障害者）〕 人事課・内線2573

医療的ケア児等コーディネーター 障害福祉課・内線1517
高齢者保健事業推進員 保険年金課・内線1408

●時給制
職種 担当課

歯科衛生士 健康推進課・内線4730
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凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から

立川市役所 （〒190-8666）立川市泉町1156-9  ☎042（523）2111〔代表〕  Fax042（521）2653

　

申告の準備はお済みですか
受付期間 ２月17日月～３月17日月市民税・都民税

郵送での申告に
ご協力ください

　混雑緩和のため、郵送での申告にご協力ください。

直接持参する場合は下表の申告・相談会場で受け付け

ます。申告・相談会場は、受付開始直後や終了間際、

また月曜日は大変混雑します。混雑する日をなるべく

避け、できるだけ少人数でお越しください。なお、所

得税の確定申告の相談はお受けできません（右下記事
「確定申告はご自宅で」をご参照ください）。

問課税課市民税係・内線1206

申告書の提出方法申告が必要な方、不要な方

市民税・都民税の申告に必要なもの

場所 受付日 受付時間

市役所１階101会議室 ２月17日㈪〜３月17日㈪
〔土曜・日曜日、祝日を除く〕 午前９時〜午後４時

子ども未来センター ２月23日（日・祝）

午前９時30分〜午後３時

こぶし会館 ２月25日㈫

若葉会館 ２月27日㈭

滝ノ上会館 ２月28日㈮

西砂学習館 ３月２日㈰

申告・相談会場

郵送先
〒190-8666
 〔住所記入不要〕
立川市役所
課税課市民税係 宛

●国民年金保険料　納付した金額を証明する書

類の添付が必要です。令和６年９月30日までに

納付した保険料の控除証明書を、昨年11月に被

保険者宛てに郵送しました。申告時は、この証

明書と令和６年10月１日以降に納付した保険料

の領収書を添付してください。なお、令和６年

10月１日〜12月31日に初めて国民年金保険料を

納付した方には、２月上旬に控除証明書を郵送

します問ねんきん加入者ダイヤル☎0570（003）

004〔電話番号が050から始まる電話等の方は☎

各種所得控除のご案内
所得税

確定申告はご自宅で03（6630）2525〕、日本年金機構立川年金事務所

☎（523）0352

●国民健康保険料・後期高齢者医療保険料・介
護保険料　証明書の添付は必要ありません。領

収書、振替口座の通帳（口座振替の方）、公的年

金等の源泉徴収票（年金天引きの方）等で令和

６年１月〜12月に実際に納付した金額を確認し

て申告してください問保険年金課賦課係・内線

1416、介護保険課介護保険料係・内線1446

　所得税の確定申告書は、「国

税庁」のホームページの「確

定申告書等作成コーナー」か

ら作成・送信（提出）できます（上２次元コー
ドからアクセス可）。マイナンバーカードと

その読み取りに対応したスマートフォンをお

持ちの方は「マイナンバー方式」で、お持

ちでない方は「ID・パスワード方式」また

は「書面」で提出できます。

　また、２月17日㈪〜３月17日㈪には、所

得税の確定申告書作成・提出会場を立川

税務署（緑町4-2立川地方合同庁舎内）に開

設します〔土曜・日曜日、祝日を除く。ただ

し、３月２日㈰は開設〕。混雑回避のため、

当日会場で入場整理券を配付します（「国税

庁」のLINEで事前に入手することもできま

す）。なお、配付状況に応じて受け付けを

早めに締め切る場合があります。

問立川税務署☎（523）1181

社会保険料控除

　障害者手帳をお持ちでなくても、次のすべて

に該当する方は、所得税や市民税・都民税の障

害者控除または特別障害者控除を受けられます

▶65歳以上▶要介護（要支援）認定を受けている

▶要介護（要支援）認定の主治医意見書で日常生

活自立度判定基準ランクに一定以上の記載があ

る

　令和６年12月31日時点で市内に住民登録があ

る該当者のうち、市民税課税者および前年に認

定書を発行した方には、確定申告に必要な障害

者控除認定書を１月17日に送付しました。認定

書が届かない方や、認定書が必要な非課税の方

はお問い合わせください。

　控除額は▶障害者控除＝所得税27万円、市民

税・都民税26万円▶特別障害者控除＝所得税40

万円、市民税・都民税30万円▶同居特別障害者

控除＝所得税75万円、市民税・都民税53万円

問介護保険課介護認定係・内線1454

高齢者の障害者控除

申告が必要 下記①〜④以外の方

申告が不要

①令和６年分所得税の確定申告書を税務署に提出する方

②令和６年中の収入が給与のみで、勤務先から立川市に給与支
払報告書の提出があり、控除等の追加がない方（提出状況は勤
務先の給与担当者に確認してください）

③令和６年中の収入が公的年金等のみ（遺族・障害年金等非課税
の年金を除く）で、控除等の追加がない方

④同居の親族に扶養されている方＊（ただし、所得金額が記載さ
れた証明書の発行を希望する場合は申告が必要です）

＊扶養主の所得が1,000万円を超える同一生計配偶者の方で、例年市民税・都民税の
申告書を提出している方は、扶養主の方の源泉徴収票や確定申告書に配偶者として記
載されていることを確認してください。令和７年度の住民税の定額減税を受けるため
には、扶養主の方が年末調整や確定申告で同一生計配偶者（控除対象外配偶者）がいる
ことを申告している必要があります。扶養主の方が配偶者を扶養している申告ができ
ていれば、ご本人からの申告は必要ありません。

申告書

昨年、市民税・都民税の申告書を提出した方などに「市民
税・都民税申告書」を１月27日㈪に郵送します。課税課（市
役所１階36番窓口）、窓口サービスセンター、各連絡所、申
告・相談会場でも配付します。

令和６年中の
所得に関する書類

▷給与所得・公的年金収入のある方は源泉徴収票
▷それ以外の所得のある方は、収入金額や必要経費が分かる

帳簿など

令和６年中の
控除に関する書類

▷国民年金保険料や生命保険料等の控除証明書
▷社会保険料・寄附金等の領収書
▷医療費控除の明細書（ご自宅で作成してお持ちください）
▷障害者控除の適用を受ける方は、障害者手帳、愛の手帳、

障害者控除対象者認定書など

本人確認書類
▷マイナンバーカード
▷マイナンバーカードをお持ちでない方は、番号確認書類

（通知カード等）と本人確認書類（運転免許証等）

ワンストップ特例を申請している方は、市
民税・都民税の申告や確定申告を行うと

特例の適用対象外になります。申告する際は、
ワンストップ特例申請分を含むすべての寄附金に
ついて申告してください。

ふるさと納税でワンストップ特例を申請しているのですが、申
告したらどうなるのでしょうか。

よくある質問



●職員給与費の状況（普通会計決算）

職員数
（A） 

給　　与　　費 〈参考〉1人当
たり給与費

（B）/（A） 給料 職員手当 期末・勤勉
手当 計（B）

令和
５年度 977人 3,564,280

千円
1,088,133

千円
1,613,701

千円
6,266,114

千円
6,414

千円
注 １ ：職員手当には退職手当は含まれていません。
 ２ ：職員数は、令和５年４月１日現在の人数です。
 ３ ：給与費については、暫定再任用勤務職員等の給与費が含まれていますが、会

計年度任用職員の給与費は含まれていません。

職員の服務の状況

職員の給与の状況職員の任免と職員数に関する状況

公平委員会の業務の状況職員の分限と懲戒処分の状況

　職員には、地方公務員法をはじめとする関係法令で、全体の奉仕者
として職務を遂行するに当たって守るべき義務や規律が課せられてい
ます。
　さらに、立川市では、公正性・透明性を高め、市民の信頼と負託に
応えるために、コンプライアンス（倫理・法令遵守）の確保に努めてい
ます。

　公務員として労働基本権の一部が制約されている職員の適正な勤務
条件を確保し、また、身分保障を担保するために、中立的機関の公平
委員会が置かれています。職員は公平委員会に、勤務条件に関する措
置要求や不利益処分に関する審査請求、人事管理に関する苦情相談を
行うことができます。
　令和５年度の新規事案処理件数は2件でした。

●部門別職員数の状況と主な増減理由 （各年4月1日現在）
職員数 対前年

増減数 主な増減理由令和５年 令和６年

普
通
会
計
部
門

一
般
行
政
部
門

議　会 9人 9人 0人
コンプライアンス推進体制整
備、障害者支援サービスに係る
体制強化による増

新型コロナウイルスワクチン接
種体制の縮小、欠員・退職の不
補充、その他業務の見直し等に
よる減

総　務 240人 249人 9人
税　務 72人 71人 △1人
民　生 299人 310人 11人
衛　生 80人 74人 △6人
労　働 1人 1人 0人

農林水産 5人 5人 0人
商　工 5人 5人 0人
土　木 91人 93人 2人

計 802人 817人 15人
教育部門 175人 168人 △7人 欠員の不補充等による減
小　計 977人 985人 8人

公
営
企
業
等

会
計
部
門

下水道 35人 35人 0人
その他 60人 62人 2人
小　計 95人 97人 2人 欠員の補充による増

合　計 1,072人
〔1,049人〕

1,082人
〔1,046人〕

10人
〔△3人〕

注1：職員数は一般職に属する職員数であり、定年前再任用勤務職員、暫定再任
用短時間勤務職員と非常勤職員を除きます。

　2：〔　〕は定数条例上の職員数です。

●適正な定員管理に向けた取り組み
　令和２年度に策定した「立川市第２次行政経営計画」に基づき、適
正な定員管理を進めています。具体的には、新型コロナウイルスワク
チン接種の定期接種化に伴う組織体制の見直しや学校給食東共同調理
場の新設に伴う調理職の廃止など、適切なサービス水準と最適なサー
ビス提供手法の選択により、定員の適正化に努めました。一方で、高
齢者の保健事業と介護予防の一体的実施や地域公共交通の検討などの
新たな行政需要への対応も図りました。この結果、定数条例上の職員
数は、令和６年４月１日現在1,046人となっています。

●人件費の状況（普通会計決算）
住民基本
台帳人口 歳出額（A） 実質収支 人件費（B） 人件費比率

（B）/（A） 
〈参考〉
令和４年
度の人件
費比率令和

５年度
令和６年１
月１日現在
185,825人

89,512,940
千円

4,178,761
千円

10,953,079
千円 12.2％

11.6％

●職員の平均年齢、平均給料月額、平均給与月額の状況（令和６年4月1日現在）
一般行政職 技能労務職

平均年齢 平均給料月額 平均給与月額 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額
43.6歳 321,583円 427,127円 53.8歳 312,490円 369,000円

注：「平均給与月額」とは、給料に諸手当を加えたものの平均月額です。

●職員の初任給の状況	 （令和６年4月1日現在）
立川市 東京都 国

一般行政職 大学卒 225,500円 225,500円 総合職  230,000円
一般職  220,000円

高校卒 188,000円 188,000円 188,000円
技能労務職 高校卒 185,400円 185,400円 185,700円

●職員の経験年数別・学歴別平均給料月額の状況	（令和６年4月1日現在）
経験年数

10年
経験年数

20年
経験年数

25年
経験年数

30年

一般行政職 大学卒 245,977円 327,123円 373,244円 392,347円
高校卒 ― ― ― 347,140円

技能労務職 高校卒 ― ― ― 329,323円

●一般行政職の級別職員数の状況	 （令和６年4月1日現在）
5級 4級 3級 2級 1級

計標準的な
職務内容 部長・局長 課長・センター

長・館長・主幹 係長・主査 主任 主事

職員数 16人 65人 204人 241人 223人 749人
構成比 2.1％ 8.7％ 27.2％ 32.2％ 29.8％ 100％

参考 1年前の構成比 2.2％ 8.7％ 27.1％ 33.8％ 28.2％ 100％
5年前の構成比 2.2％ 8.1％ 26.1％ 34.3％ 29.3％ 100％

注1：立川市の給与条例に基づく給料表の等級区分による職員数です。
　2：標準的な職務内容とは、それぞれの等級に該当する代表的な職名です。

●分限処分と懲戒処分の状況 （令和５年度）
分限処分 懲戒処分

降給 休職 降任 免職 戒告 減給 停職 免職
処分者数 ０人 44人 ０人 ０人 ０人 ４人 １人 １人

分限処分：勤務実績が良くない、心身の故障で職務の遂行に支障がある、刑事事
件で起訴された場合などで、職員が職責を十分に果たせないときに講
じられる処分

懲戒処分：法令違反や非行のあった職員の道義的責任を問うために講じられる処分

●職員採用・退職の状況 （令和５年度）

採用者
数

退職者
数 退職者内訳

定年 普通 分限 懲戒 失職 死亡
事　務　職 24 人 22 人 ０人 20 人 ０人 １人 ０人 １人
技　術　職 15 人 13 人 ０人 13 人 ０人 ０人 ０人 ０人
技能労務職 ０人 ０人 ０人 ０人 ０人 ０人 ０人 ０人

合　計 39 人 35 人 ０人 33 人 ０人 １人 ０人 １人

●その他の職員手当の状況 （令和５年度支給実績）
内　　容

扶養手当 配偶者・その他扶養親族6,000円（課長職は3,000円）、子9,000円
（16歳～22歳の子4,000円加算）、部長職は支給対象外

地域手当 給料、扶養手当、管理職手当の合計額の12％。1人当たり平均
支給年額456,608円

住居手当
借家・借間に居住する生計中心者（部・課長職を除く）に限り35
歳未満14,000円、35歳以上60歳以下10,000円（令和６年４月１
日現在）

通勤手当 交通機関等利用者には交通機関運賃相当額（上限55,000円）、交
通用具使用者には通勤距離に応じて支給

管理職手当 部長職：115,000円〔101,000円〕＊

課長職：   80,000円〔  57,800円〕＊

時間外勤務手当 支給総額364,701千円、１人当たり平均支給年額404千円

特殊勤務手当
福祉現業手当、滞納整理手当など５種類
　全職員に対する手当支給職員の割合14.4％
　受給職員１人当たり平均支給年額33,298円

＊〔  〕内は定年前再任用勤務職員、暫定再任用短時間勤務職員の手当額

●特別職の報酬等の状況
給料・報酬の月額

（令和６年4月1日現在）
期末手当

（令和５年度支給実績）
市　長

給料
1,041,000円

6月期　2.175月分
12月期　2.175月分

計　4.35  月分

副市長 901,000円
教育長 799,000円
議　長

報酬
662,000円

副議長 599,000円
議　員 555,000円

注：期末手当については20％の加算措置があります。

●退職手当の状況 （令和６年4月1日現在・月分）
立川市 国

普通 定年 普通 定年等

支
給
率

勤続20年 23.0 23.0 19.6695 24.586875
勤続25年 30.5 30.5 28.0395 33.27075
勤続35年 43.0 43.0 39.7575 47.709
最高限度額 43.0 43.0 47.709 47.709
その他

加算措置
定年前早期退職特例措置

（2％～20％加算）
定年前早期退職特例措置

（2％～45%加算）
注：令和５年度に退職した職員1人当たりの平均支給額は、普通退職で10,474千

円です。

●期末手当・勤勉手当の支給状況 （令和５年度支給額・割合）
立川市 東京都 国

１人当たり
平均支給額 1,655千円 1,907千円 ―

支給
割合

期末 2.40月分（1.35月分） 2.40月分（1.35月分） 2.45月分（1.375月分）
勤勉 2.25月分（1.10月分） 2.25月分（1.10月分） 2.05月分（0.975月分）

職務上の
加算措置

職位に応じて3％～20
％の加算措置あり

職制上の段階、 職務の級
等による加算措置あり

職制上の段階、 職務の級
等による加算措置あり

注：（　）内の数字は、暫定再任用勤務職員の支給割合です。

人事行政の運営等の
状況を公表します

　市は、「立川市人事行政の運営等の状況の公表に関する
条例」に基づき、人事行政の運営等に関する状況について、
市民の皆さんにお知らせします。市職員の給与や定員数、
勤務条件や研修、福利厚生の状況など人事行政全般につ
いて公表することで、公正性と透明性を確保し、適正な
運営に努めてまいります。
問人事課人事係・内線2574

●人事評価の状況
　地方公務員法第23条の２の規定に基づき、全職員を対象とした人事
評価を年１回実施しています。この制度は、職員の能力・業績を公正
に把握するためのもので、上司との面談や仕事の振り返りを通じて人材
育成に活用しています。また、各年度の評価結果を翌年度の勤勉手当
の成績率や昇給に反映します。
　今後も、人事評価制度を人材育成や任用、給与、分限その他の人事
管理の基礎として活用し、組織の活性化を図ります。

●職員研修の実施状況
　「立川市職員人材育成基本方針」に基づき、目指すべき職場像と職員
像の実現に向け、研修を通して職員が新たな知識・経験や能力を獲得
する機会を提供しています。

（令和５年度）
受講者

延べ人数 概　　要

階層別研修 470人 新任職員・主任・係長・課長等の階層別研修
特別研修 3,119人 行政各分野の課題、救命講習　ほか
実務研修 2,470人 情報セキュリティ研修　ほか
職場研修 565人 業務上必要な知識の習得を図る研修
派遣研修 530人 東京都市町村職員研修所、自治大学校等への派遣研修
自主研修 34人 通信教育研修、資格取得助成制度

計 7,188人 ─

職員の研修と人事評価の状況
●人材育成基本方針の策定
　職員一人ひとりが意欲を持って職務に取り組み、時代の要請に応えう
る人材を計画的かつ積極的に育成するために、平成18年９月に「立川
市職員人材育成基本方針」を策定、平成27年５月に改定しました。こ
の中で、目指すべき職場像として「自律し、協働し、人を活かす職場」
を、目指すべき職員像として「自信と誇りを持って、自ら考え、市民の
立場に立って、凛として行動する職員」を掲げ、その実現に向けて研修
制度や人事管理制度に関する諸施策に取り組んでいます。

●育児休業・部分休業の取得状況（令和５年度）
男 女 合計

育児休業 16人 16人 32人
部分休業   4人 14人 18人

注：この人数は、令和５年度
から取得を開始した職員
数です。

職員の休業の状況

年次有給休暇の取得状況（令和５年度）
平均取得日数

16.7日

注1：対象職員は、令和５年度全期間在職
者（育児休業・休職者等を除く）

　2：暫定再任用短時間勤務職員を除く

●休暇制度
　職員の休暇等の種類は、年次有給休暇、病気休暇、特別休暇、介護
休暇に大別されます。

特別休暇 （令和５年度）
付与日数・期間等

公民権行使等休暇 必要と認められる期間
産前産後休暇 出産の前後16週間（多胎妊娠の場合は24週間）

妊娠症状対応休暇 1回の妊娠について２回まで、合計10日以内
早期流産休暇 流産した日の翌日から起算して引き続く７日以内

育児時間 1日２回、合計90分以内
出産介護休暇 ２日以内
育児参加休暇 ５日以内

子どもの看護休暇 年度を通じ５日以内（子が2人以上は10日以内）
短期の介護休暇 年度を通じ５日以内（要介護者が2人以上は10日以内）

慶弔休暇
１）職員が結婚する場合：引き続く７日以内
２）職員の親族が死亡した場合：親族等の区分に応じ、１日～10日以内
３）職員の父母の追悼のための特別な行事を行う場合：１日

夏季休暇 7月から9月までの期間に５日以内
生理休暇 必要と認められる期間

母子保健休暇 妊産婦の健診１回につき１日
妊婦通勤時間 勤務時間の始め、または終わりにおいて１日につき１時間

災害休暇 現住居が滅失、または損壊した日から起算して７日以内
事故休暇 必要と認められる期間

ボランティア休暇 年度を通じ５日以内

職員の勤務時間とその他の勤務条件の状況
●職員の勤務時間（標準的なもの）

1週間の
勤務時間

1日の
勤務時間

勤務時間の割り振り 週休日始業 終業 休憩時間
38時間45分 7時間45分 午前８時30分 午後5時15分 正午～午後1時 土曜・日曜日

●職員採用試験の実施状況 （令和５年度）

●昇任試験の実施状況（令和５年度）
受験者数 合格者数

管理職 ６人 ６人
主　任 16 人 ４人

　立川市の職位は、部長―課長―係
長―主任―主事となっています。その
うち、管理職（課長）と主任職への昇
任について試験制度を導入しています。

令和６年度採用	 （令和５年６月実施）
受験者数 合格者数

一般事務 314人 27人
一般事務

（障害者） 15人 1人

一般事務
（社会福祉） 31人 5人

建築事務 3人 1人
土木技術 2人 1人
電気技術 3人 2人
保健師 20人 5人
保育士 35人 5人

職員の採用・昇任試験と選考の状況

令和６年６月以降採用 （令和６年２月実施）
受験者数 合格者数

一般事務
（経験者） 55人 14人

一般事務
（障害者） 12人 0人

土木技術 1人 1人
保健師 8人 3人

令和６年度採用 （令和５年11月実施）
受験者数 合格者数

一般事務
（経験者） 36人 8人

一般事務
（障害者） 13人 0人

建築技術 4人 2人
土木技術 5人 0人

令和5年8月以降採用（令和５年４月実施）
受験者数 合格者数

土木技術 2人 2人

職員の福祉と利益の保護の状況
●福利厚生制度
　立川市職員共済会を設置し、職
員の保健、元気回復その他厚生に
関する事業を行っています。共済
会で計画実施される事業は、職
員 が 負 担 す る 共 済 会 費（給 料 の

●公務災害補償制度
　職員の公務上や通勤途上での災
害に対して、地方公務員災害補償
法に基づき補償を行っています。

公務災害の発生状況	 （令和５年度）
発生件数

公務災害 22件
通勤災害 10件

●健康診断の実施状況（令和５年度）
人数

定期健康診断 557人
人間ドック 872人

VDT健康診断 147人
ストレスチェック 1,551人

注：一部健康診断の人数には、会計年
度任用職員（社会保険加入者）を含
みます。

1,000分の４に相当する額）と市
からの交付金で運営されています。

職員共済会の運営状況	 （令和５年度）
会員会費 交付金 会員数

16,207千円 15,395千円 1,079人
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健康

歯 科 講 座「今 か ら 意 識 し よ
う！健康な口元のためのかむ
力・飲みこむ力」

加齢とともに歯や口の機能は衰えます。
口腔機能低下に早期に気づくポイント
や予防法を歯科衛生士から学びます
対市民の方時3月3日㈪午前10時〜
11時30分場健康会館師歯科衛生士・
文字山穂瑞さん定30人（申込順）申1
月27日㈪から電話か電子申請で健康
推進課保健事業係☎（527）3272へ

メンタルヘルス教室「こころ
とからだスッキリヨガ」

自分自身のメンタルヘルスについて見
直し、ヨガを体験してセルフケアの大
切さを学びます対18歳〜64歳の女性
市民の方時3月6日㈭午前10時〜11
時30分場健康会館師ヨガインストラ
クター・徳本しほさん定15人（申込順）
保若干名（4か月〜学齢前）申1月27
日㈪から電話か電子申請で健康推進
課保健事業係☎（527）3272へ

キラキラ☆歯育て～ 1歳から
はじめる親子歯みがき教室

幼児期に大切な栄養と虫歯予防につい
て学び、歯磨きの実習をします対1歳〜
1歳2か月の子ども（第1子に限る）と
保護者時▷令和5年12月〜令和6年

2月生まれ＝2月18日㈫▷令和6年
1月〜3月生まれ＝3月18日㈫、いず
れも午前10時〜11時30分場健康会
館定各15組（申込順）申1月27日㈪
から電話か電子申請で健康推進課母
子保健係☎（527）3234へ

出張 暮らしの保健室「パーキ
ンソン病友の会～理学療法士
の体操と栄養士のお話」

パーキンソン病への理解を深め、体操
も行います時2月17日㈪午後1時30
分〜2時30分場高松学習館定20人

（申込順）申1月27日㈪午前9時から
立川市社会福祉協議会第3地区地域
福祉コーディネーター☎（540）0210へ

休日・夜間診療

休日急患診療所（内科・小児科）
	 ☎（526）2004
健康会館1階
▷日曜日・祝日＝午前9時〜午後8時45分（受付時間）

歯科休日応急診療所	 ☎（527）1900
健康会館2階
▷日曜日・祝日＝午前9時〜午後4時45分（受付時間）

立川市・立川病院 こども救急室
	 ☎（523）2677
立川病院内
▷月曜・水曜・金曜日（祝日を除く）
　＝午後7時30分〜10時（受付時間）

24時間電話案内
医療機関案内「ひまわり」	☎03（5272）0303
救急相談センター	 ☎（521）2323
携帯電話・プッシュ回線からは
☎＃7119も利用できます。

●保険証、医療券等をお持ちください。

スポーツ

市民体育大会の結果
個人はいずれも優勝（敬称略）。
●ソフトテニス（一般の部）　▶男子
1部＝三浦優治、小滝隆典▶男子2部
＝山田遥太、林光希▶男子3部＝鎌田
幸雄、藤生政弘▶男子4部＝中田勲、
下里勝彦▶女子1部＝長谷川恵里子、
野尻恵子▶女子2部＝佐々木美穂子、
野崎真弓▶女子3部＝齋藤けい子、松
岡美智子
●ソフトボール（地区対抗の部）　▶
男子▷優勝＝錦町体育会▷準優勝＝
高松町体育会▷第3位＝富士見町体
育会▶女子▷優勝＝若葉町体育会▷
準優勝＝曙町体育会▷第3位＝錦町

体育会
●バレーボール男子（地区対抗の部）
▶優勝＝幸町体育会▶準優勝＝羽衣
町体育会▶第3位＝高松町体育会
問立川市スポーツ協会☎（534）1483

電子申請は、「立川市電子申請ポータルサイト」で申請できます（右２次元コードからアクセス可）

健康相談　１人30分場健康会館
●2月4日㈫午前9時20分〜10時50分＝運動・栄養相談（運動指導者、管理栄
養士が相談に応じます）
●2月20日㈭午後1時20分〜2時50分＝保健・栄養相談（保健師、管理栄養士が
相談に応じます）
申電話か電子申請で健康推進課保健事業係☎（527）3272へ

親と子の健康相談　受付時間は午前９時30分～10時45分
保健師、助産師、栄養士、歯科衛生士が相談に応じます
●2月5日㈬＝西砂学習館（直接会場へ）
●2月26日㈬、3月26日㈬＝健康会館
●3月5日㈬＝上砂会館（直接会場へ）
申健康会館で行う相談のみ、電子申請で健康推進課母子保健係☎（527）3234へ

乳児（３～４か月児）・１歳６か月児・２歳児歯科・３歳児健康診査
健康診査は、該当月齢の翌月です。対象者には個別に通知します。通知の届いて
いない方は、お問い合わせください。日時変更は通知に同封する2次元コードか
ら行ってください。集団健診のため、発熱や体調不良、感染症にかかっている場
合はご遠慮ください。
問健康推進課母子保健係☎（527）3234

各相談・健康診査の会場の駐車場は台数に限りがありますので、できるだけ公共
交通機関をご利用ください。

健康日程表

　

○2月10日（第2月曜日）は無料の個人開放日です。
○2月16日は大会のため、体育室の個人利用はできません。
●第１体育室（バドミントン・ミニテニス）●第２体育室（卓球）＝いずれも7日・
8日・14日・21日・22日・28日
●第１体育室（バスケットボール）＝10日（無料）・24日（いずれも午後Ⅱ・夜
間のみ、夜間は午後9時30分まで）

 柴崎市民体育館 ☎（523）5770

2月の個人利用日
市民体育館

 泉市民体育館 ☎（536）6711

○第2体育室は2月7日㈮まで修繕のため利用できません。
○2月6日（第1木曜日）は無料の個人開放日です。
○2月9日・15日・24日は大会のため、体育室の個人利用はできません。
●第１体育室（卓球・バドミントン・ミニテニス）＝1日・5日・6日（無料）・ 
12日・19日・26日
●第2体育室▶卓球・バドミントン＝10日・17日・23日（23日以外は午前・ 
午後Ⅰのみ）▶バスケットボール＝10日・17日（いずれも午後Ⅱ・夜間のみ）

▶午前＝午前9時〜午後0時30分▶午後Ⅰ＝午後
0時30分〜4時▶午後Ⅱ＝午後4時〜７時30分
▶夜間（泉市民体育館）＝午後７時30分〜11時▶
夜間（柴崎市民体育館）＝午後７時30分〜10時

　市内で開催される公式戦日程をお知らせします。くわしくは、「立川
ダイス」のホームページをご覧ください。

●立川ダイス　▶東京八王子ビートレインズ戦
＝▷2月1日㈯午後3時試合開始▷2月2日㈰午
後2時試合開始▶さいたまブロンコス戦＝▷2月
8日㈯午後3時試合開始▷2月9日㈰午後2時試
合開始▶岐阜スゥープス戦＝▷2月22日㈯午後
3時試合開始▷2月23日（日・祝）午後2時試合開始
場アリーナ立川立飛

ホームゲームを応援しよう!!

立川産野菜で 　 を元気に冬
　旬を迎え、栄養価も高まる「立
川産冬野菜」を使ったレシピを紹
介します。市立小・中学校の給食
で実際に提供したメニューです。
ご家庭でもぜひお試しください。
問学校給食課・内線6811
写真はイメージです。

さといもごはん

材 料
米･･･････････････････････････ 2合
さといも････････････････････小2個
酒･･･････････････････････ 小さじ2
塩･････････････････････ 小さじ1/2
しょうゆ･･･････････････････ 小さじ1
黒炒りごま･･･････････････････ 適量

作り方
❶米を洗い水に浸しておく。　

❷さといもは、よく洗ってから皮を

むき、1cm厚さのいちょう切りに

する。

❸❷のさといもをさっとゆでて、ぬめ

りをとる。

❹❶の米の水をきり、炊飯器に米、

調味料を加え、炊飯器の目盛りま

で水を足し、❸のさといもを加え

て炊飯する。

❺炊き上がったごはんを盛り付け、

黒炒りごまをかけて、できあがり。

にんじんジャム

材 料
にんじん･････････････ 1本（約120g）
白桃缶･･･････････････ 小1缶（100g）
砂糖･････････････････････････80g
レモン果汁････････････････ 小さじ1

作り方
❶	白桃は、ざくざくと切る。にんじ

んはすりおろす。　

❷鍋に❶の白桃、にんじん、砂糖

を入れ、白桃をへらでつぶしな

がら加熱する。

❸レモン果汁を加え、とろみがつ

いたらできあがり。

たちかわ健康体操
健康寿命を延ばそう！

問⾼齢福祉課介護予防推進係・
内線1471

音楽にあわせて、口や全身を動か
します。

動画配信中
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手打ちうどん作り 
古民家園で収穫した小麦粉でうどん
を作ります対小学生以上の市民の方

（小学生は保護者同伴）時2月16日
㈰午前10時〜午後1時場歴史民俗資
料館師立川民俗の会の皆さん費500
円（材料代。小学生は300円）定20人

（申込順）持エプロン、バンダナ、タオ
ル、マスク申1月25日㈯から電子申請
で申し込んでください問歴史民俗資
料館☎（525）0860

立川市民オペラ2025プレイ
ベント～青少年のためのゲネ
プロ見学会

3月22日㈯・23日㈰開催の歌劇「ラ・
ボエーム」をより楽しむためのプレイ
ベントとして、ゲネプロ（舞台上で本
番同様に行うリハーサル）を公開しま
す。本番とはまた違う緊張感の舞台を
ぜひご覧ください対小学生〜高校生
と保護者（小学生は保護者同伴）時3
月21日㈮午後6時から場たましんRIS
URUホール大ホール定200人（抽選）
申3月7日㈮までに「立
川市地域文化振興財
団」のホームページか
ら申し込んでください
問同財団☎（526）1312

ボランティアスタート説明会
(ボラスタ)

時▷2月14日㈮午後2時〜3時30分▷
2月26日㈬午前10時30分〜正午場総
合福祉センター定各5人（申込順）申
ボランティア・市民活
動センターたちかわ☎

（529）8323へ〔右2次
元コードからも申込可〕

て活動している作家たちの洋画、日本
画、墨彩画を展示します。2月1日㈯午
後2時〜3時にはアーティストトーク
も。直接会場へ時1月28日㈫〜2月2
日㈰、午前10時〜午後5時（最終日は
午後4時まで）場たましんRISURUホ
ール地下1階展示室問WILL美術家
会・知久さん☎（536）1221、立川市
地域文化振興財団☎（526）1312

春色コンサート
すてきな音色のトーンチャイムと力強
い男声の響きを聴きます。企画・指揮
は大久保奈美子さん、出演はハッピ
ーチャイム（トーンチャイム）、コール・
バッカス（男声合唱）、大久保正義さん

（テノール）対小学生以上の方時3月
1日㈯午後2時〜3時場幸学習館定80
人（申込順）保若干名（1歳〜学齢前）
申1月28日㈫から電話か電子申請で
幸学習館☎（534）3076へ

ミニ企画展「桃の節句」
市民から寄贈された明治時代から昭
和期のひな飾りや衣装人形を展示し
ます。直接会場へ時2月4日㈫〜3月9
日㈰、午前9時〜午後4時30分〔月曜
日は休館。2月24日（月・休）は開館、翌
25日㈫が休館〕場歴史民俗資料館、
川越道緑地古民家園問歴史民俗資料
館☎（525）0860

「源氏物語の新世界」鑑賞ツアー
国 文 学 研 究 資 料
館が所蔵する『源
氏物語』関連資料

（写本、画帖、絵巻
など）に加え、若手
アーティストの芦
川瑞季さん、成瀬
拓己さんが『源氏物語』からインスピレ
ーションを受けて創作した新作の展
示を、研究者の解説とともに鑑賞します

（立位）対小学生以上の方（小・中学生
は保護者同伴。市内在住・在勤・在学の
方を優先）時3月8日㈯午前11時〜11
時30分場たましん美術館（緑町3-4）
費500円（学生300円、中学生以下無
料）定10人（抽選）申2月10日㈪〔必
着〕までに、「3/8源氏物語の新世界希
望」、応募者全員（4人以内）の住所、氏
名（ふりがな。代表者に○印）、電話番
号、在勤・在学の方は勤務先名か学校
名を、はがき、ファクス、Eメールで立川
市地域文化振興財団〔〒190-0022
錦町3-3-20〕☎（526）1312Fax（525）
6581 e bijyutsu@tachikawa-
chiikibunka.or.jpへ

z 第21回WILL美術家展
多摩エリアを拠点に、地域の芸術文
化の高揚と発展を願って会派を超え

催し

マークは郷土の理解を深める講
座などを行う「立川市民科」です。

誰でもコンサート「金管五重奏」

出演は「Banquet Brass（バンケット
ブラス）」の皆さん。体が不自由な方や
静かに音楽を聴くことが苦手な方と
一緒に音楽を楽しむコンサートです
時2月22日㈯午後1時30分〜2時20分

（午後1時開場）場さかえ会館定60人
（申込順）持上履き、靴を入れる袋申
1月25日㈯から高松学習館☎（527）
0014へ

市民活動支援チャリティーコ
ンサートwithくにおん

障害のある方や、日頃クラシックに接
しにくい方など、誰もが良質な音楽
にふれる機会として国立音楽大学生
によるチャリティーコンサートを実
施します。会場に「子ども・多世代エ
ール寄附金」への寄附を目的とした
募金箱も設置します。未就学児入場
可時2月12日㈬午後2時〜4時場立
川療護園はごろもの音（羽衣町2- 
63-3）定20人（申込順）申ボランティ
ア・市民活動センター
た ち か わ ☎（ 5 2 9 ）
8323へ（右2次元コー
ドからも申込可）

　くわしくは、「たちかわ観光ナビ」のホ
ームページをご覧ください。
問立川観光コンベンショ
ン協会☎（512）5270、市
シティプロモーション推
進担当課観光振興係・内
線2659

　市内で撮影されたテレビドラマや映画等を紹介します。「普段何気なく
見ているあの場所が、実はこんな作品に登場していた」といった発見があ
るかもしれません。エキストラの登録も
できるので、ドラマ出演に興味がある方
も、ぜひお越しください。

募 集 開 始

インバウンドガイド養成講座
　立川市、国立市、国分寺市が合同で開
催する「インバウンドガイド養成講座」の
令和7年度参加者の募集を開始しました。
多摩地域を訪れる世界中の人々に、多摩
地域の魅力を届けてみませんか。くわしく
は、「インバウンドガイド立川」のホームペ
ージをご覧ください▶対象＝多摩地域在
住の18歳〜70歳の方▶費用＝交通費は自己負担▶応募締
切＝2月28日㈮問多摩地域インバウンドガイド連絡協議会
事務局☎（512）5270、市シティプロモーション推進担当課
観光振興係・内線2659

　今春刊行予定の『新編立川市史 
資料編 現代2』の成果から、①「立川
のまちづくりへのアプローチ」②「大
立川の建設から業務核都市へ ―多
摩の中心都市を目指して 1955〜
1995年―」③「立川市の団地開発と
地域社会」の講演を行います。手話

　市内で昭和期に撮影された写真
と、現在の同地点で撮影した写真
を展示します。時の流れとともに変
化してきた立川の街並みや風景を
解説とともにご覧いただけます（約
50点）。直接会場へ。
●展示写真の例〔撮影年代、撮影
地点（現町名）〕　▷馬場坂下橋か
ら根川下流を望む（昭和30年ごろ、
富士見町）▷緑川通り沿いのガス
タンク（昭和31年、曙町）▷南方よ
り天王橋を望む（昭和36年、一番
町）▷引込み線と南砂川の農地（昭
和41年、栄町）
時①2月22日㈯〜28日㈮、午前9時

立川の足跡をたどる
問市史編さん室市史編さん係・内線4044

■市史編さん関連講演会「立川のまちづくりをふりかえる」

■写真展「昭和から令和へ…まちの鼓動と変貌」

通訳あり。直接会場へ時3月2日㈰
午後1時〜4時場たましんRISURU
ホール小ホール師①中央大学法学
部兼任講師・沖川伸夫さん②大正
大学文学部教授・松本洋幸さん③
桜美林大学リベラルアーツ学群教
授・金子淳さん定246人（先着順）

〜午後5時
（ 最 終日は
午後1時ま
で）②3月1
日㈯〜8日
㈯ 、午 前 9
時〜午後9
時30分（最
終日は午後
8 時 ま で ）
③3月10日㈪〜14日㈮、午前9時〜
午後9時30分〔初日は午前11時か
ら、最終日は午後1時まで〕場①市
役所1階多目的プラザ②③たまし
んRISURUホール3階ギャラリー

歴史民俗資料館提供

第3回 

1月31日㈮〜2月11日（火・祝）会期

シネマシティ シネマ・ツー
（曙町2-42-26）会場

立川ロケーションサービス
展示会

9 令和7年（2025年）1月25日

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から

立川市役所 （〒190-8666）立川市泉町1156-9  ☎042（523）2111〔代表〕  Fax042（521）2653



講座

教育講演会「星と虹色なこど
もたち～こどもの特性・わた
したちのできること」

さまざまな特性のある子どもたちを
理解し、仲間同士で助け合うための
方法等のヒントにつながる話を聞き
ます時3月8日㈯午前10時〜正午場
柴崎学習館師明星大学教授・星山麻
木さん定100人（申込順）保若干名（1
歳〜学齢前）申1月25日㈯から電子
申請で申し込んでください問柴崎学
習館☎（524）2773

働く世代のためのお金の育て方
NISA制度の仕組みや金融商品の選
び方など、ライフプランニングに有益
な金融の知識や投資理論を学びます
時2月23日（日・祝）午後2時〜4時場若
葉会館師 J-FLEC認定アドバイザー・
石森久雄さん定25人（申込順）申1月
25日㈯午前10時から若葉図書館☎

（535）8841へ

平和人権16ミリフィルムロ
ードショー

新藤兼人監督の「原爆の子」を上映
します。直接会場へ時2月21日㈮午
後2時〜3時40分場柴崎学習館定20
人（申込順）問柴崎学習館☎（524）
2773

学ぼう、団体の活動継続と世
代交代のヒント

NPO法人やボランティア・市民活動団
体運営における、活動継続・世代交代
のヒントを学びます時2月27日㈭午 
後7時〜9時場総合福祉センター師
NPO法人NPOフュージョン長池・田
所喬さん定20人（申込順）申電話か
ファクスでボランティア・市民活動 
センターたちかわ☎ 

（529）8323Fax（529）
8714へ（右2次元コー
ドからも申込可）

子ども・子育て

パパママいちごクラブ 土曜日
身長・体重測定。親子で手形・足形シ
ートも作れます。直接会場へ対市内
在住の0歳〜1歳6か月の子どもと保
護者時2月22日㈯午後1時30分〜3
時場子ども未来センター問子育て支
援事務室☎（529）8664

ママ＆ベビー リラックスヨガ
対市内在住の生後3か月〜8か月の乳
児と母親時2月26日㈬午後1時30分
〜2時15分場子ども未来センター師
ヨガインストラクター・愛さん定10組

（申込順）申1月29日㈬午前10時か
ら子育て支援事務室☎（529）8664へ

ママ＆ベビー 産後リカバリ
ーヨガ

対市内在住の生後3か月〜5か月の乳
児と母親時2月26日㈬午後2時30分
〜3時15分場子ども未来センター師
ヨガインストラクター・愛さん定10組

（申込順）申1月29日㈬午前10時か
ら子育て支援事務室☎（529）8664へ

子ども未来センターのコミュ
ニティプログラム

申込方法等、くわしくは「立川市子ど
も未来センター」のホームページをご
覧ください場子ども未来センター
●ポッコリンとつくってあそぼう!〜み
んなでつるしびなをつくろう　未就
学児は保護者同伴時1月26日㈰午前
10時〜午後3時費500円（材料代）問
ポッコリン・吉原さん e atelier_mari
ko@icloud.com
●歌って遊んで、育児を学ぼう!パ
パママ“遊び育児”講座　対未就学児

（主に0歳〜2歳）と保護者時2月9日
㈰午前10時〜11時15分問パパママ
子育て応援部Hiタッチ!!・横山さん
e high.touch.tachikawa@gmail.
com

里親について学ぼう～もしか 
してとなりの親子は里親子！？

里親についての実情やエピソードな
どを聞き、ワークショップで里親につ
いて考えます時3月4日㈫午前10時
〜正午場西砂学習館師明治学院大学
准教授・三輪清子さん定30人（申込
順）申1月25日㈯から電話か電子申
請で砂川学習館臨時事務所☎（535）
5959へ

労働セミナー「働く人のため
の労働保険・社会保険制度」

安心して働くための土台となる労働
保険・社会保険制度について、労働者
が押さえておくべき最新の基礎知識
を学びます時3月7日㈮・19日㈬、午
後6時30分〜8時30分場東京都労働
相談情報センター多摩事務所（柴崎
町3-9-2）師特定社会保険労務士・大
西綾子さん定各70人（申込順） 申東
京都労働相談情報センター多摩事務
所☎（595）8731へ問市産業振興課
商工振興係・内線2645

東京女子体育大学公開講座
●幼児のボール遊び　ボールを使っ
て遊びながら、さまざまな動きを体験
します。最後はサッカーの試合にも
チャレンジします対4歳〜学齢前の子
ども時3月1日㈯午後2時〜3時30分
場東京女子体育大学（国立市）師同大
学サッカー部監督・長澤忍さん費200
円（傷害保険料）定20人（開催1か月
前に定員を超えた場合は抽選、超え
ない場合は1週間前まで申込順）申
講座名、住所、氏名（ふりがな）、年齢、
性別、電話番号を、はがき、ファクス
で同大学地域交流センター〔〒186-
8668住所記入不要〕☎（572）4324Fax

（572）4317へ。「東京女子体育大
学」ホームページの専用フォームから
も申込可問市生涯学習推進センター
☎（528）6872

再就職を目指す女性のための
職業訓練～ Word・Excel基
礎科

対育児、介護等で離職し、ハローワー
クで求職登録をした方時3月3日㈪
〜7日㈮、午前10時〜午後3時（全5
回）場たましんRISURUホール5階
第1会議室定10人（抽選）保10人（6
か月〜学齢前）持受講決定後、テキ
スト（2,200円）を購入して持参申1
月27日㈪〜2月7日㈮〔必着〕に申込書

（「TOKYOはたらくネット」のホーム
ページからダウンロード可）を、郵送
で「再就職を目指す女性のための職
業訓練（Word・Excel基礎科）事務局」

〔〒101-0065千代田区西神田1-3-
15石福ビル6階大原出版株式会社
内〕☎03（6261）7524へ問市男女平
等参画課☎（528）6801

徹底解説！企業のカスタマー
ハラスメント対策

カスタマーハラスメントの現状や企業
で必要となる体制整備と課題等につ
いて学びます時2月21日・28日の金
曜日、午後2時〜4時場東京都労働相
談情報センター多摩事務所（柴崎町
3-9-2）師成蹊大学法学部教授・原昌
登さん定各70人(申込順)申東京都
労働相談情報センター多摩事務所☎

（595）8731へ問市産業振興課商工
振興係・内線2645

市公式X
エックス

のご利用を

問広報課・内線2745

市政情報、
イベント情報
などを発信

@tachikawa_tokyo

電子申請は、「立川市電子申請ポータルサイト」で申請できます（右２次元コードからアクセス可）

　 マークの催しは各児童館で直接
申し込んでください（申込順）。そのほ
かは直接会場へ（先着順）。未就学児
は保護者同伴。このほかの催しは、市
ホームページまたは児童館のおたよ
りをご覧ください。
●工作ウィーク「紙コップでタコこぷ
たーを作って遊ぼう」　 対 乳幼児〜
高校生世代時2月17日㈪〜19日㈬、
午後3時〜5時場・問富士見児童館☎

（525）9020

まんぼうクッキング「チョコレート
パフェづくり」　対小学生時2月23日

（日・祝）午後2時〜3時場錦児童館定6
人申2月15日㈯〜21日㈮に錦児童館
☎（525）6684へ
●おばけやしき　対乳幼児〜高校生
世代時▷2月15日㈯・16日㈰、午前10
時〜11時30分（乳幼児と保護者）、午
後1時〜4時▷2月16日㈰午後6時〜7
時（小学生は保護者同伴）場・問 若葉
児童館☎（536）1400

　節分クイズや鬼退治をします対小学
生〜高校生世代 時 2月3日㈪午後3時
〜3時30分場・問羽衣児童館☎（526）
2336

遊びにおいでよ 児 童 館
節 分

電話での申し込みはできません。直接、各児童館へ
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受け付け） 問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ

順）申永井さん☎090（4958）9516 e

unesco.tachikawa@gmail.comへ

会員募集

●木曜会　丁寧な指導で楽しく水彩画
を学びます。体験可（1,500円）時毎月第
3金曜日、午後1時30分〜3時30分場こ
んぴら橋会館費1回1,500円定8人（申
込順）申小嶋さん☎090（7637）3994へ
●栄町体育会ミニテニス部　少し大き
めのビニールボールを打ち合う、立川
市発祥のスポーツです。ボールは軽く、
どなたでも楽しめます対中学生以上の
方 時・場▷毎週日曜日、午後1時30分
〜4時30分＝五小体育館▷毎週金曜
日、午後6時30分〜9時＝八小体育館 
入 1,000円 年 2,000円 申 平田さん☎

（525）0064へ
●歌の会R

ル　リ

uri　リクエスト曲をピアノ
伴奏で一緒に歌う、楽しい歌好きの　
会です時毎月第1・第3金曜日、午前10
時30分〜11時45分場Mミュージック
ルーム（柏町4-52-2）月1,000円定10
人（申込順）申三堀さん☎080（4809）
4340へ

まちのお知らせ

●立川リコーダーアンサンブル	第34
回コンサート　今回はイギリス、ドイツ
の作曲家の作品を演奏します。バロッ
ク音楽でヨーロッパ旅行気分をお楽し
みください。直接会場へ対小学生以上
の方時3月1日㈯午後2時開演（午後1
時30分開場）場 東大和市民会館ハミ
ングホール小ホール（東大和市向原
6-1）問同会☎（511）9970
●セミナー「今こそ伝えよう	ユネスコ
の心!」　立川ユネスコ協会が主催。パ
リのユネスコ本部で国際公務員として
活躍した上智大学国際協力人材育成
センターアドバイザー・山下邦明さん
が、ユネスコの歴史と現状、未来につい
て語ります時 2月8日㈯午後1時30分
〜3時30分場柴崎学習館定30人（申込

　この欄の情報の連絡・交渉は当事者
間で。市は関与しません。



市営葬儀地区説明会
立川市斎場指定管理者のシルバー人
材センターから市営葬儀について説明
を聞きます。直接会場へ。電話による相
談も随時受け付けています時2月17日
㈪午前10時〜11時場幸福祉会館問
立川市斎場☎（524）1998

国民年金保険料のお得な納付
方法

国民年金保険料は、まとめて前払い
すると割引になる前納制度があり、口
座振替、現金、クレジットカードで納
付できます。なお、口座振替で前納す
ると現金やクレジットカード納付より
も割引額が多くなります。口座振替や
クレジットカード納付で、4月からの
前納を希望する場合は、2月28日㈮ま
でに手続きが終わっている必要があ
ります。くわしくは「日本年金機構」の
ホームページをご覧いただくか、お問
い合わせください問日本年金機構立
川年金事務所☎(523)0352

官公署・その他

災害医療センター「ACPの基
本的な考え方～自分らしく生
きるために」

「ACP（アドバンス・ケア・プランニン
グ）＝人生会議」の基本的な考え方を
通して、自分らしく生きるために大切
なことについて学びます時2月19日

お知らせ

全国瞬時警報システム（ J
ジェイ

-A
ア ラ

L 
E

ー ト

RT ）で訓練放送を行います
市は、「全国瞬時警報システム（J-ALE 
RT）」を運用しています。2月12日㈬午
前11時ごろ、市内82か所の防災行政
無線のスピーカーから、全国一斉情報
伝達訓練の放送が流れます。万が一
に備えた訓練放送の実施に、ご理解を
お願いします問防災課・内線2535

「たちかわ若者サポートステ
ーション」の出張相談

15歳〜49歳の方の就労に関する相
談に応じます。働くことに踏み出した
い方たちと向き合い、「働く」と「働き
続ける」をお手伝いします。直接会場
へ時2月10日㈪午前9時30分〜午後
4時30分場市役所1階多目的プラザ
問たちかわ若者サポートステーショ
ン☎（529）3378、市子ども育成課青
少年係・内線1306

㈬午後2時〜3時20分場国立病院機
構災害医療センター（緑町3256）師
災害医療センター放射線治療科医
師・早川和重さん申災害医療センタ
ー地域医療連携室☎（526）5511へ

湖南衛生組合競争入札参加資
格登録申請を受け付けます

令和7年度・8年度の物品買入れ等の
入札参加資格登録申請を受け付けま
す。申込方法等、くわしくは「湖南衛生
組合ホームページ」をご覧ください▶
受付期間＝2月1日㈯〜28日㈮問湖
南衛生組合☎（561）1551

＊：当面の間、場所や相談日が変更になっている相談です。

050（3355）4703開催案内・レース結果

●高松記念＝1月30日 〜2月2日●
前橋FⅠ＝1月31日〜2月2日●平塚	
FⅡ・ガールズ＝1月31日 〜2月2日 
●大垣FⅡ・ガールズ＝2月1日・2日
いずれも場外発売

道路（公道）に資源・
ごみを出さないで！

問ごみ対策課・内線6751

相談項目 相談日 時　間 場　所 連絡先

予法律相談
相続・金銭貸借等、民事的な
法律全般

第1〜第4月曜日  9 :30〜正午 市民相談室

市民相談係
☎（528）4319

第1木曜日

13:30〜16:30

市民相談室＊

第2木曜日 たましんRISURU
ホール5階

第3木曜日 市民相談室

第4木曜日 窓口サービス
センター

予相続・登記・成年後見等相談 第1・第3・第4火曜日 13:30〜16:30

市民相談室

予税務相談
所得税、相続税、贈与税等 第2・第4水曜日 13:30〜16:25

予家事相談
夫婦間、親子間、離婚問題等

第 1 〜第4木曜日
第 1 ・第3火曜日  9 :20〜正午

第2・第4火曜日 13:30〜16:10

予不動産相談
不動産の売買、賃貸借契約等 第2・第4水曜日 13:30〜16:30

予交通事故相談 第1水曜日 13:30〜16:00

予行政手続相談
在留資格・帰化、相続・遺言 第2火曜日  9 :20〜正午

犯罪被害者等支援相談
月曜〜金曜日  8 :30〜17:00公益通報者保護相談

（外部通報窓口）
予人権悩みごと相談
不当な扱い、いやがらせ等 第1水曜日

 9 :30〜11:45
予行政相談
国等への苦情、要望等 第3水曜日

予 消費生活相談
商品やサービス等の契約ト
ラブル、製品事故、多重債務

月曜〜金曜日
（月曜・第3木曜・金曜
日は電話相談のみ）＊

 9 :00〜16:00

女性総合セン
ター5階

消費生活センター
☎（528）6810

予 カウンセリング相談

火曜・水曜・土曜日
 （土曜日は電話相
談のみ）

13:00〜17:00 男女平等参画係
☎（528）6801

第2・第4木曜日 10:00〜14:00

相談項目 相談日 時　間 場　所 連絡先

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
の
各
種
相
談

予成年後見相談 第2土曜日

13:00〜16:00

総合福祉セン
ター

地域あんしんセ
ンターたちかわ
☎（529）8319

予法律相談
第3土曜日

（祝日の場合は第
4土曜日）

社会福祉協議会
☎（529）8300

直 アルコール相談 第2・第4水曜日

直 くらしや仕事の相談 月曜〜金曜日  8 :30〜17:15
くらし・しごとサ
ポートセンター
☎（503）4308

予精神障害者の家族相談 第2月曜日（祝日の
場合は第3月曜日）13:30〜16:30 立川麦の会

☎（537）3905

予 女性相談
月曜〜金曜日

 8 :30〜17:00
（正午〜13:00
を除く）

生活福祉課 生 活 福 祉 課・
内線1545

予 母子相談
ひとり親家庭の相談 子育て推進課 手当・医療費給

付係・内線1350
子
ど
も
未
来
セ
ン
タ
ー
で
の
各
種
相
談

直 子ども総合相談
子どもに関する相談でど
こに相談したらいいか分
からないとき 月曜〜土曜日

 9 :00〜17:00 子ども未来セ
ンター

子ども家庭支援
センター
☎（529）8566

直 子育て家庭の相談
子育ての悩み等

子ども家庭相談係
☎（528）6871

予 発達相談
子どもの発達が気になる
とき

月曜〜金曜日、
第1・第3土曜日

発達支援係
☎（529）8586

予 教育相談 月曜〜土曜日 教育支援課
☎（527）6171予 就学相談 月曜〜金曜日、

第2土曜日

子育てひろば 直 乳幼児期
の相談 月曜〜金曜日 10:00〜正午

（一部午後あり）
子育てひろば

（児童館ほか）
子育てひろば係
☎（528）4335
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市役所☎（523）2111　くらしの相談日程 予＝予約制　直＝直接会場（先着順）　 ＝電話相談　祝日はお休み

Subsidies for Parents/Guardians of Children 
Enrolled in International Schools

Tachikawa	City	Hall	offers	subsidies	to	parents	or	guardians	whose	
children	 are	 enrolled	 in	 international	 schools	（Equivalent	 to	
Japanese	elementary	school	or	junior	high	school	student）.	Subsidy	
Amount:	2,000	yen	per	month	per	child.
Eligibility 	 Parents/guardians	who	 are	 Tachikawa	 city	 residents:		
listed	on	the	Basic	Resident	Registration	and	who	bear	the	cost	of	
school	tuition	and	fees	for	their	children	 Inquiry 	Civic	Collaboration	
Department,	Multicultural	Division,	Ext:	2632
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凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から

立川市役所 （〒190-8666）立川市泉町1156-9  ☎042（523）2111〔代表〕  Fax042（521）2653



　複数のユニットを折って組み立て、基本的な多面

体作品を作ります対60歳以上の方時２月15日㈯午
前10時～11時30分場上砂会館定10人（申込順）申１
月25日㈯午前10時から上砂図書館☎（535）1531へ

　介護保険制度における介護サービスや

利用料などについて、地域包括支援セン

ター職員の分かりやすい説明を聞きます

時２月12日㈬午後１時30分～３時場西
砂学習館定20人（申込順）申北部西かみす
な地域包括支援センター☎（536）9910へ

　会員登録の申し込みも受け付けます対市内在住の原則60歳以上の方時・場▷▷２月11日
（火・祝）午後１時30分から＝東京しごとセンター多摩（柴崎町3-9-2）▷▷２月12日㈬午後１時

30分から＝西砂学習館▷▷２月13日㈭午後１時30分から＝市役所２階209会議室▷▷２月19日

㈬午前９時30分から＝シルバー人材センター柴崎本部（柴崎町1-17-7）申前日までにシル
バー人材センター柴崎本部☎（527）2204へ

　補聴器について学んだ後、専門家に相

談できます対65歳以上の市民の方時２
月12日㈬午後１時30分～２時30分場幸
学習館定25人（申込順）申１月25日㈯か
ら北部中さいわい地域包括支援センター
☎（538）2339へ

　老人クラブは地域の高齢者が助け合い、

豊かな生活を送るための組織です。

●地域の老人クラブ　一人暮らしの会員
の見守り、まちの美化活動、カラオケや

体操などの各種サークル活動など。

●老人クラブ連合会　輪投げ、ペタンク、
グランドゴルフ、健康吹き矢、囲碁・将

棋などの大会や、運動会、

歌・踊りの発表会など。

　入会を希望する方はご連

絡ください。

▶対象＝おおむね60歳以上の市民の方
▶年会費＝1,200円～2,400円（クラブに
よって異なります）

問立川市老人クラブ連合会☎（521）3733

　歴史の教科書等でもおなじみの「大政奉還」（聖徳記念絵画館蔵）を砂川村

で描いた邨田丹陵の魅力を解説します対60歳以上の市民の方時２月13日㈭
午後１時30分～３時場柴崎福祉会館師邨田丹陵愛好家・田中良明さん定20
人（申込順）申１月27日㈪から柴崎福祉会館☎（523）4012へ

みんなの介護教室

初心者向け
「ユニット折り紙に挑戦！」

補聴器セミナー 老人クラブにご加入を

シルバー人材センター働き方・しごと説明会

シルバー大学歴史講演会
立川ゆかりの日本画家・邨

む ら

田
た

丹
た ん

陵
りょう

の 「大政奉還」 を探る

楽しむ学ぶ

働く 集う

学ぶ

働く 集う

楽しむ

※広告に関するお問い合わせは…総合広告代理店　フレックス株式会社☎042（528）1611へ

≪広告欄≫

●住民基本台帳記録数	（前月比）
人口	 186,257	 （−36）
男	 92,181	 （−26）
女	 94,076	 （−10）
世帯	 97,736	 （−8）

人口と世帯

令和７年
１月１日現在

令和7年（2025年）1月25日（毎月10日・25日発行）




