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このイラストは第 5 次長期総合計画基本構想の冊子用に作られたものです。第 5 次長期総合計画については 2 面へ
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新年度が始まり、立川市は新たな未来ビジョ
ン（表題）を具現化するため、不易流行（変化と
不変の調和）の精神で、バランス感と挑戦する
志を常に意識して市政経営に努めます。

そこで新しい目標に向けて、組織の改正を行
いました。
市民にわかりやすい分け方で部を再編する事

がポイントです。
【市民部】は、市民との関わりが近い戸籍住民
課（旧市民課）・市民協働課・住宅課に課税課・

収納課を加え、くらし相談課を新設します。
また昨年度は改革推進のため、市長公室及び
改革推進課を新設しましたが、今年度は広報と
シティプロモーションを強化するため一体化。
さらに公共施設の在り方を抜本的に考えるため、
ファシリティマネジメントを見据えて公共施設
マネジメント課を新設しました。

今年は阪神・淡路大震災から30年、改めて
防災を意識してほしいとの思いから、 『名は体
を表す』となるべく【危機管理対策室】を新設。

「魅力咲きほこり つどい華やぐまち 立川」～新風を吹き込み 美風を守る～に向けて

新たな未来ビジョン

　市は、令和７年度から10年間の市政運営の指針となる第５次長期総

合計画を策定しました。本計画は、第５次基本構想（令和７年度〜令和

16年度）と前期基本計画（令和７年度〜令和11年度）で構成されています。

　基本構想は、立川市がめざす10年後のまちの姿である「未来ビジョ

ン」、その実現に向けて３つの視点からまちづくりの方向性を示した

「まちづくりコンセプト」、分野ごとに政策の目的と10年間の取組方針

を示した「政策方針」から構成されています。前期基本計画は、基本構

想に掲げた13の政策を61の施策に体系化し、市政運営を計画的に推進

していくことを目的にしています。

　本計画は、市ホームページでご覧になれます。また、本計画の冊子は、

６月以降に市政情報コーナー（市役所３階）、各図書館等で閲覧できます。

問企画政策課・内線2688

役所内の危機管理として内部統制制度を本格実
施することも踏まえ、危機管理課・防災課に加
えコンプライアンス推進課を統合しました。

市民の皆様方には組織改正に伴い、ご迷惑を
おかけする可能性もあります
が、ぜひご理解・ご協力をお
願いします。

第５次長期総合計画を策定しました

【新設】 産業まちづくり部

市民部 子ども家庭部

【新設】 危機管理対策室
●本市の人や企業が集う強みをさらに伸ばしていく政策を進めるため、

産業まちづくり部を新設しました。

●都市農業を推進するため、農業振興課を新設しました。

●まちづくり部（廃止）から、まちづくり推進課、交通企画課（名称変更）、

地域公共交通担当課を移管しました。

●市民生活部から名称を変更しました。

●市民の不安や悩みの解消を支援し「市民に寄り添う」市政を実現して

いくため、くらし相談課を新設しました。

●財務部（廃止）から、課税課と収納課を移管しました。

●母子保健と児童福祉が一体となり、すべての妊産婦・子育て世帯・子

どもの包括的な相談支援等を実現するため、令和７年５月開設の「子

育て支援・保健センター」に子ども家庭センターと児童発達支援セン

ターを設置します。

●母子保健と児童福祉の実務面のマネジメントを担う統括支援担当課を

新設しました。

●昨今の各地で激甚化・頻発化している災害や、あらゆる危機に備える

ため、危機管理対策室を新設しました。

●市民生活部の生活安全課を改編し、移管しました。

●市民生活部の防災課と市長公室のコンプライアンス推進課を移管しま

した。

   令和７年度を初年度とする第５次長期総合計画を効果的に進めるため、４月１日に市の組織を改正しました。主な内容をお知らせします。

問企画政策課・内線2689

◦産業観光課（名称変更）	 ◦農業振興課（新設）

◦まちづくり推進課（移管）	 ◦交通企画課（名称変更、移管）

◦地域公共交通担当課（移管）

◦生活安全課

◦市民課

◦窓口サービスセンター担当課

◦防災課

◦住宅課

◦市民協働課

◦くらし相談課（新設）

◦戸籍住民課（名称変更）

◦窓口サービスセンター担当課

◦住宅課

◦市民協働課

◦課税課（移管）

◦収納課（移管）

◦危機管理課（名称変更、移管）	 ◦防災課（移管）

◦コンプライアンス推進課（移管）

市の組織が変わりました

電子申請は、「立川市電子申請ポータルサイト」で申請できます（右２次元コードからアクセス可）

◦子育て推進課

◦子ども家庭支援センター

◦子ども育成課

◦保育課

◦保育振興担当課

◦子ども政策課（名称変更）

◦子ども家庭センター（名称変更）

◦統括支援担当課（新設）

◦児童発達支援センター（新設）

◦子ども育成課

◦保育課

◦保育振興担当課
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会
議
、
講
演
会
等
に
手
話
通
訳
等
を
希
望
す
る
方
は
開
催
1
週
間
前
ま
で
に
各
問
い
合
わ
せ
先
、
ま
た
は
下
記
フ
ァ
ク
ス
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
Fax（
5
2
1
）2
6
5
3

特
別
職
報
酬
等
審
議
会
市
民

委
員
を
募
集

　

市
長
の
諮
問
に
応
じ
、
特
別
職
の

報
酬
等
に
つ
い
て
審
議
し
ま
す
。

▼
対
象
＝
4
月
28
日
現
在
、
18
歳
以

上
で
市
内
に
引
き
続
き
3
か
月
以
上

在
住
し
、
平
日（
主
に
昼
間
）の
会
議

に
出
席
で
き
る
方
▼
募
集
人
数
＝
4

人（
選
考
）▼
任
期
＝
9
月
ま
で
▼
報

酬
＝
1
回
1
万
８
０
０
円
▼
応
募
方

法
＝
4
月
28
日（
月
）〔
必
着
〕ま
で
に
、

住
所
、
氏
名
、
生
年
月
日
、
電
話
番

号
、
性
別
、
職
業
、「
時
代
の
変
化

に
対
応
し
た
持
続
可
能
な
行
財
政
運

営
」に
つ
い
て
の
意
見（
８
０
０
字
～

１
２
０
０
字
）を
書
い
て
、
直
接
、
ま

た
は
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル

で
人
事
課（
市
役
所
52
番
窓
口
）内
線

2
5
7
3
Fax（
５
２
８
）４
３
３
３
e

jinji@
city.tachikaw

a.lg.jp
へ

女
子
栄
養
大
学
と
包
括
連
携

協
定
を
締
結

　

市
は
、
2
月

3
日
に
女
子
栄

養
大
学
と
包
括

連
携
協
定
を
締

結
し
ま
し
た
。

　

こ
の
協
定
は
、

市
の
施
策
の
推
進
、
地
域
を
は
じ
め

と
し
た
社
会
全
体
の
課
題
解
決
、
教

育
・
子
育
て
、
福
祉
・
保
健
医
療
、

産
業
・
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
、
災
害
対

策
等
多
岐
に
わ
た
る
分
野
で
相
互
に

連
携
・
協
力
し
て
い
く
こ
と
を
目
的

と
し
て
締
結
し
た
も
の
で
す
。

　

今
後
、
そ
れ
ぞ
れ
の
特
色
を
生
か

し
な
が
ら
持
続
的
か
つ
公
正
な
発
展

に
関
す
る
取
り
組
み
を
進
め
て
い
き

ま
す
。

問
学
校
給
食
課
☎（
5
2
7
）2
1
6
0

市
議
会
定
例
会
が
閉
会

　

令
和
7
年
第
1
回
市
議
会
定
例
会

は
、
2
月
18
日
〜
3
月
24
日
の
会
期

で
開
か
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
議
会
に
市
が
提
出
し
た
議
案

47
件
は
原
案
ど
お
り
可
決
同
意
さ
れ

ま
し
た
。

　

内
訳
は
、
立
川
市
第
5
次
基
本
構

想
に
つ
い
て
の
ほ
か
▼
予
算
7
件
＝

令
和
7
年
度
立
川
市
一
般
会
計
予
算

な
ど
▼
補
正
予
算
9
件
＝
令
和
6
年

度
立
川
市
一
般
会
計
補
正
予
算（
第

9
号
）な
ど
▼
条
例
27
件
＝
立
川
市

立
学
校
の
学
校
給
食
費
に
関
す
る
条

例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例
な
ど
▼

契
約
1
件
＝
立
川
市
道
1
級
1
号
線

電
線
共
同
溝
整
備
工
事
請
負
変
更
契

約
▼
人
事
2
件
で
す
。

　

こ
の
ほ
か
、
委
員
会
提
出
議
案
4

件
、
議
員
提
出
議
案
2
件
が
審
議
さ

れ
、
す
べ
て
可
決
さ
れ
ま
し
た
。
ま

た
、
請
願
2
件
、
陳
情
4
件
が
審
議

さ
れ
、
3
件
が
採
択
、
3
件
が
不
採

択
と
な
り
ま
し
た
。

問
議
会
事
務
局
・
内
線
3
3
2
2

教
育
長
に
飯
田
芳
男
氏
が
任

命
さ
れ
ま
し
た

　

市
は
、
令
和

7
年
第
1
回
市

議
会
定
例
会
に

お
い
て
教
育
長

の
人
事
案
を
提
案
し
、
議
会
の
同
意

を
得
ま
し
た
。
4
月
1
日
に
着
任
し
、

任
期
は
令
和
10
年
3
月
31
日
ま
で
。

▼
飯
田
芳
男
氏（
65
）練
馬
区
在
住
。

平
成
20
年
4
月
か
ら
、
市
内
小
・
中

学
校
校
長
を
歴
任
し
ま
し
た
。

問
教
育
総
務
課
庶
務
係
・
内
線
2
4

6
4

行
政
相
談
委
員
の
委
嘱

　

総
務
大
臣
か
ら
次
の
方
が
行
政
相

談
委
員
に
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。
任
期

は
令
和
9
年
3
月
31
日
ま
で
▼
遠
藤

幸
男
氏（
羽
衣
町
）▼
荒
井
義
明
氏

（
上
砂
町
）▼
宮
本
直
樹
氏（
富
士
見

町
）	

《
順
不
同
》

問
く
ら
し
相
談
課
市
民
相
談
係
☎

（
5
2
8
）4
3
1
9

人
事
異
動

　

市
は
、
4
月
1
日
付
で
人
事
異
動

を
行
い
ま
し
た
。

●
部
長
級
の
異
動（
か
っ
こ
内
は
旧
職

名
）　

▽▽
政
策
財
務
部
長
＝
下
河
辺

康（
財
務
部
長
）▽▽
行
政
管
理
部
長
＝

五
十
嵐
智
樹（
環
境
資
源
循
環
部
長
）

▽▽
危
機
管
理
対
策
室
長
＝
浅
見
知
明

（
保
健
医
療
部
長
）▽▽
保
健
医
療
部

長
＝
渡
貫
泰
央（
総
合
政
策
部
企
画

政
策
課
長
）▽▽
環
境
資
源
循
環
部
長

＝
卯
月
寿
一（
基
盤
整
備
部
長
）▽▽
都

市
整
備
部
長
＝
小
林
誠
二（
ま
ち
づ
く

り
部
都
市
計
画
課
長
）▽▽
産
業
ま
ち

づ
く
り
部
長
＝
太
田
勇（
総
合
政
策
部

広
報
課
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
推
進

担
当
課
長
）▽▽
市
民
部
長
＝
中
村
達

也（
産
業
文
化
ス
ポ
ー
ツ
部
ス
ポ
ー
ツ

振
興
課
長
）▽▽
文
化
ス
ポ
ー
ツ
部
長
＝

奥
野
武
司（
市
長
公
室
改
革
推
進
課

長
）

　

な
お
、
課
長
級
の
異
動
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
人
事
課
・
内
線
2
5
7
3

公
開
す
る
会
議
日
程

　

市
は
、
審
議
会
な
ど
の
会
議
を
公

開
し
て
い
ま
す
。
申
は
申
込
制（
申

込
順
）。
そ
の
ほ
か
は
直
接
会
場
へ

（
先
着
順
）。

●
生
涯
学
習
推
進
審
議
会　

時
4
月

23
日（
水
）午
後
6
時
30
分
か
ら
場
女

性
総
合
セ
ン
タ
ー
5
階
第
2
学
習
室

定
5
人
問
生
涯
学
習
推
進
セ
ン
タ
ー

☎（
５
２
７
）５
７
５
７

申
職
員
倫
理
審
査
会　

時
4
月
24
日

（
木
）午
後
2
時
か
ら
場
市
役
所
1
階

102
会
議
室
定
5
人
申
コ
ン
プ
ラ
イ
ア

ン
ス
推
進
課
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
推

進
係
・
内
線
２
７
０
７
へ

●
農
業
委
員
会
総
会　

時
4
月
25
日

（
金
）午
後
3
時
か
ら
場
市
役
所
2
階

208
・
209
会
議
室
定
4
人
問
農
業
委
員

会
事
務
局
・
内
線
２
６
５
４

●
文
化
財
保
護
審
議
会　

時
4
月
25

日（
金
）午
後
6
時
か
ら
場
歴
史
民
俗

資
料
館
会
議
室
定
6
人
問
生
涯
学
習

推
進
セ
ン
タ
ー
文
化
財
係
☎（
５
２

５
）0
8
6
0

　新年度の市の予算が、３月24日

開催の令和７年第１回市議会定例会

で可決され成立しました。

　一般会計は、過去最大の予算規

模 の897億5,000万 円で、 前 年 度 予

算と比 較 すると33億7,800万 円（3.9

％）の増です。特別会計の予算額の

合計は672億2,134万円です。くわし

くは市ホームページをご覧ください。

　令和７年度も引き続き持続可能で

安定した財政運営に努めていきます。

問財政課・内線2675

令和７年度予算が
成立しました

　都営交通、都内を走行する民営バス等が利用できる
シルバーパスを発行します。
●パスの有効期限　発行日から９月30日㈫まで
●対象者　70歳以上の都民の方（寝たきりの方を除く）。70歳になる誕生
月の初日（１日が誕生日の方は前月の初日）から申し込めます。
●申込方法　必要書類（下表参照）を持って、最寄りのバス営業所等のシ
ルバーパス発行窓口にお申し込みください。

対象者 費用 必要書類
①令和７年度の住民税が「課

税」で、③以外の方
10,255円 ▷保険証、運転免許証、マイナン

バーカードなどの本人確認書類を
１つ

▷②③の方は次のうちいずれか１つ
　・介護保険料納入（決定）通知書※2

　・住民税課税（非課税）証明書※2

　・生活保護受給証明書

②令和７年度の住民税が「非
課税」の方

1,000円③令和７年度の住民税が「課
税」で、令和６年の合計所
得金額が135万円以下の方※1

※1　不動産譲渡所得に係る特別控除の適用がある場合は、税法上の合計所得金
額から特別控除額を控除して得た額。この特別控除の適用を受けた方は必
要書類が異なる場合がありますので、お問い合わせください。

※2　令和７年度の書類。６月の住民税賦課決定前は前年度の書類で代用可。

東京都シルバーパスの新規発行

問東京バス協会シルバーパス専用電話☎03（5308）6950〔土曜・日曜日、
祝日を除く、午前9時〜午後5時〕

立川市フェスタ in
ジャイアンツタウンスタジアム

　イースタン・リーグ公式戦の読売ジャイアンツ vs 西武ライオンズ

戦に800人を招待します。くわしくは「読売ジャイアンツ」の特設サ

イト（右下２次元コードからアクセス可）をご覧ください。

対市内在住・在勤・在学の方

時 ５月24日㈯午後１時から

場ジャイアンツタウンスタジ

アム（稲城市）定▶３階内野自

由席＝400人▶レフト外野芝

生エリア＝400人（申込順）申

４月18日㈮正午から特設サ

イトで申し込んでください。

なお、申し込みの際には、「GIANTS ID」（特設サイトか

ら無料で取得できます）が必要です。

問スポーツ振興課・内線4412
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令和7年（2025年）4月10日 4

4
月
か
ら
「
F
M
た
ち
か
わ
」（
84
・
4
M
H
z
）に
て
、「
酒
井
市
長
の
部
屋
」「
立
川
市
役
所
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
」
が
放
送
開
始
問
広
報
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
課
・
内
線
2
7
4
4

ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
撤
去
工
事
等

助
成
金
を
交
付
し
て
い
ま
す

　

市
は
、
危
険
な
ブ

ロ
ッ
ク
塀
等
を
撤
去

す
る
工
事
な
ど
の
費

用
の
一
部
を
助
成
し

て
い
ま
す
。

●
対
象　

道
路
に
面
す
る
場
所
に
設

置
さ
れ
た
高
さ
80
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル

以
上
の
危
険
な
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等（
コ

ン
ク
リ
ー
ト
ブ
ロ
ッ
ク
塀
、
組
積
造

18
日（
金
）で
す
。
期
限
を
過
ぎ
る
と
、

令
和
6
年
度
中
に
回
収
し
た
資
源
に

つ
い
て
は
補
助
が
受
け
ら
れ
な
く
な

り
ま
す
。

　

ま
た
、
こ
の
よ
う
な
取
り
組
み
を

行
う
団
体
を
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。

く
わ
し
く
は
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

問
ご
み
対
策
課
計
画
推
進
係
・
内
線

6
7
5
1

国
制
度　

手
当
額
が
変
更
さ

れ
ま
す

　

国
の
制
度
で
あ
る
５
つ
の
手
当
額

が
、
４
月
分
か
ら
変
更
に
な
り
ま
す

（
左
表
）。
こ
の
手
当
額
変
更
は
、
５

月
期
以
降
の
振
り
込
み
に
反
映
さ
れ

ま
す
。

問
①
～
③
障
害
福
祉
課
・
内
線
1
5
1

0
、
④
⑤
子
ど
も
政
策
課
・
内
線
1
3

4
5外

国
人
の
た
め
の
日
本
語
教

室（
柴
崎
教
室
・
西
砂
教
室
）

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
師
を
募
集

　

市
は
、
立
川
国
際
友
好
協
会
の
協

力
を
得
て
、
外
国
人
や
外
国
出
身
の

方
の
た
め
の
日
本
語
教
室
を
開
講
し

て
い
ま
す
。
受
講
者
に
日
本
語
を
教

の
塀
、
万
年
塀
、
こ
れ
ら
に
類
す
る

塀
や
門
柱
）。
な
お
、
木
塀
も
新
設

の
み
、
対
象
に
な
り
ま
す
。

●
助
成
額　

▽▽
撤
去
等
に
つ
い
て
は
、

工
事
費
用
と
既
存
の
塀
の
長
さ
1
メ

ー
ト
ル
当
た
り
6
5
0
0
円
を
乗
じ

た
額
を
比
較
し
て
少
な
い
ほ
う
の
額

（
上
限
30
万
円
）▽▽
新
設（
撤
去
す
る

こ
と
が
前
提
）に
つ
い
て
は
、
撤
去

の
助
成
額
に
加
え
、
新
設
費
用
と
新

設
す
る
塀
の
長
さ
1
メ
ー
ト
ル
当
た

り
6
0
0
0
円
を
乗
じ
た
額
を
比
較

し
て
少
な
い
ほ
う
の
額（
上
限
18
万

円
）。
な
お
、
工
事
後
の
塀
は
地
震

に
対
し
て
安
全
な
構
造
と
な
る
こ
と

が
条
件
で
す
。

●
申
請　

事
前
相
談
票
に
記
入
の
上
、

必
ず
工
事
契
約
前
に
防
災
課
に
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。
事
前
相
談
票
と
申

請
書
等
は
防
災
課（
市
役
所
2
階
55

番
窓
口
）、
建
築
指
導
課（
市
役
所
2

階
74
番
窓
口
）で
配
布
し
て
い
ま
す

（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
も
可
）。

問
防
災
課
・
内
線
2
5
3
1
、
建
築

指
導
課
・
内
線
2
3
3
7

個
人
住
宅
に
設
置
す
る
防
犯
機

器
の
購
入
・
設
置
費
用
の
一
部

助
成
を
検
討
し
て
い
ま
す

　

市
は
、
令
和
７
年
４
月
以
降
、
市

内
の
個
人
住
宅
に
防
犯
機
器
を
購

入
・
設
置
す
る
世
帯
を
対
象
に
、
購

入
・
設
置
費
用
の
一
部
助
成
を
検
討

し
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
都
の
補
助

制
度
を
活
用
す
る
も
の
で
す
。

　

令
和
７
年
４
月
以
降
に
防
犯
カ
メ

ラ
等
を
購
入
・
設
置
し
た
市
民
の
方

は
、
補
助
申
請（
７
月
以
降
を
予
定
）

の
対
象
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

氏
名（
宛
名
）が
記
入
さ
れ
て
い
る
領

収
書
を
保
管
し
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

く
わ
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
危
機
管
理
課
・
内
線
2
5
4
6

４
月
18
日（
金
）は
資
源
再
生

利
用
補
助
金
第
４
期
の
申
請

期
限
で
す

　

自
治
会
や
子
ど
も
会
等
の
市
内
団

体
が
資
源
を
回
収
し
た
場
合
、
回
収

量
に
応
じ
て
補
助
金
を
交
付
し
て
い

ま
す（
事
前
に
登
録
が
必
要
）。
令
和

6
年
度
第
4
期
の
申
請
期
限
は
4
月

令和6年度 令和7年度

①特別障害者手当 28,840円 29,590円

②障害児福祉手当 15,690円 16,100円

③経過的福祉手当 15,690円 16,100円

④特別児童
　扶養手当

１級 55,350円 56,800円

２級 36,860円 37,830円

⑤児童扶養
　手当
（全部支給）

第１子 45,500円 46,690円

第２子 10,750円 11,030円

　市は立川市特定空家等の適正管理に関する条例

の一部を改正しました。これにより、４月１日か

ら、これまで特定空家等と認められていた空家に

加え、管理不全空家等の所有者に対しても指導や

勧告ができるようになりました。

　また、勧告を受けた管理不全空家等や特定空家

等の敷地は、土地の固定資産税等の住宅用地特例

が適用されないため、税額が約４倍～５倍になり

ます。空家を所有している方は日ごろから適切な

管理をお願いします。

空家に関する条例を改正しました

特定空家等とは管理不全空家等とは
　適切な管理が行われないことにより、そのまま

放置すれば特定空家等に該当する恐れのある状態

にあると認められる空家。

　倒壊など著しく保安上危険となる恐れがある、

著しく衛生上有害となる恐れがある、著しく景観

を損なっている、周辺の生活環境を乱している状

態にあると認められる空家。

え
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
師
を
募
集
し

ま
す
。
直
接
会
場
へ
。

時
原
則
毎
週
土
曜
日
、
午
後
7
時
〜

8
時
30
分（
開
講
状
況
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
）場

▽▽
柴
崎
学
習
館
▽▽
西
砂
学
習
館

問
市
民
協
働
課
多
文
化
共
生
係
・
内

線
２
６
３
２
eshim

inkyoudou@
city.tachikaw

a.lg.jp

病
児
保
育
室
を
ご
利
用
く
だ

さ
い

　

お
子
さ
ん
が
病
気

や
け
が
で
通
園
・
通

学
が
で
き
な
い
と
き

な
ど
に
、
市
内
2
か

所
の
診
療
所
内
に
あ

る
病
児
保
育
室
で
一
時
的
に
預
か
り

ま
す
。
こ
の
ほ
か
、
保
護
者
の
方
の

病
気
等
で
も
利
用
が
可
能
な
場
合
が

あ
り
ま
す
。
利
用
す
る
に
は
各
施
設

で
事
前
登
録
が
必
要
で
す
。
く
わ
し

く
は
、
各
施
設
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
に
な
る
か
、
直
接
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
＝
お
お
む
ね
生
後
2
か
月
〜

小
学
3
年
生
▼
保
育
時
間
＝
月
曜
〜

金
曜
日
、
午
前
8
時
30
分
〜
午
後
5

時
30
分（
祝
日
、
年
末
年
始
等
を
除

く
）

●
ぽ
け
っ
と
病
児
保
育
室　

幸
町
1

―11
―3
さ
い
わ
い
こ
ど
も
ク
リ
ニ
ッ

ク
内
☎（
5
3
6
）7
3
3
3〔
電
話

受
付
は
月
曜
〜
金
曜
日
、
午
前
10
時

〜
午
後
5
時
30
分
〕

●
子
ど
も
診
療
所
病
児
保
育
室
ぱ
お

ぱ
お　

錦
町
1
―23
―25
立
川
相
互
病

院
付
属
子
ど
も
診
療
所
2
階
☎（
5

２
１
）２
７
７
７〔
電
話
受
付
は
月
曜

〜
金
曜
日
、
午
前
8
時
15
分
〜
午
後

5
時
〕

問
保
育
課
給
付
係
・
内
線
1
3
2
4

令
和
7
年
度　

国
民
年
金
保

険
料
の
金
額
を
お
知
ら
せ
し

ま
す

　

4
月
分
〜
令
和
8
年
3
月
分
ま
で

の
国
民
年
金
保
険
料
は
月
額
１
万
7

５
１
０
円
で
す
。
保
険
料
の
納
め
忘

れ
が
あ
る
と
、
将
来
受
け
取
る
年
金

が
少
な
く
な
る
だ
け
で
な
く
、
年
金

が
受
け
ら
れ
な
く
な
る
場
合
も
あ
り

ま
す
。
保
険
料
は
日
本
年
金
機
構
か

ら
送
ら
れ
る
納
付
書
で
金
融
機
関
、

郵
便
局
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

で
納
め
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
口
座
振
替
や
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
で
の
納
付
も
利
用
で
き
ま
す
。

く
わ
し
く
は
「
日
本
年
金
機
構
」
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

納
付
書
に
よ
る
1
年
前
納
、
2
年

前
納
、
半
年
前
納（
前
期
）の
納
付
期

限
は
4
月
30
日（
水
）で
す
。
納
付
書

で
の
前
納
に
つ
い
て
は
、
年
金
事
務

所
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
日
本
年
金
機
構
立
川
年
金
事
務
所

☎（
5
2
3
）0
3
5
2

令和７年度国民年金保険料と割引額
支払方法 保険料 割引額

口
座
振
替

通常（毎月翌月振替） 17,510円 0円

早割（毎月当月振替） 17,450円 60円（月額）

半年前納（後期） 103,870円 1,190円（半年）

納
付
書

納付書（毎月） 17,510円 0円

半年前納（前期・後期） 104,210円 850円（半年）

１年前納 206,390円 3,730円（１年）

２年前納 409,490円 15,670円（２年）

問危機管理課危機管理係・内線2546

電子申請は、「立川市電子申請ポータルサイト」で申請できます（右２次元コードからアクセス可）



凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から

5 令和7年（2025年）4月10日 立川市役所 （〒190-8666）立川市泉町1156-9  ☎042（523）2111〔代表〕  Fax042（521）2653

　 障害のある人もない人も
共に暮らしやすいまちをつくるには
 「心のバリアフリー」にも目を向けましょう
　「立川市障害のある人もない人も共に暮らしやすいまちをつくる条

例」では、多様性を認める地域社会こそが、豊かな地域社会であると認

識し、一人ひとりが異なることを前提に、お互いを大切にし、認め合い、

尊重し、誰もが輝けるまちを目指しています。この実現のためには、さ

まざまなバリア（障壁）を取り除かなければなりません。日常生活や社会

使
用
中

使
用
中

使
用
中

●障害について知ろう・分かろう　社会生活や日常生活において、困る

ことは人それぞれで違います。何に困っているかを理解し、助け合いの

行動につなげましょう。

●人はそれぞれに違いがあることを知り、お互いを認め合おう　誰にで

も、得意なこと、苦手なことがあります。どんな苦手なことがあっても

助け合い、得意なことを認め合い、一人ひとりが大切な存在であること

を知りましょう。その上で、「何ができるか」を考えて、行動に移しま

しょう。

心の中にある「バリア」って？

今日からできる「心のバリアフリー」

生活上のバリアを取り除くことを「バリアフリー」といいます。エレベ

ーターの設置や段差の解消、公共交通機関のノンステップバスの導入な

ど、物理的な面では進展がみられるようになってきました。

　さらに、互いの違いを理解し合い、コミュニケーションをとり、支え

合う「心のバリアフリー」を目指しませんか。

問障害福祉課・内線1525

使
用
中

ちょっとくらい、いいや

使
用
中

関係ないもんね

使
用
中

楽ちんだから乗っちゃおう

さい（就労支援・お祝い金制度あり）問
同法人☎（523）3552
●第14回立川フォトサークル四季 写真
展「風景讃歌」　四季のふれあいを求め
た写真を展示します。直接会場へ時4月
28日㈪〜5月4日（日・祝）、午前10時〜午
後5時（初日は午後1時から）場女性総合
センター１階ギャラリー問黒須さん☎
090（1614）0528
●ドーム菊作り無料講習会　立川菊花
愛好会が主催。小菊をドーム状に仕立
てる「ドーム菊作り」を学びます。開花ま
で丁寧にサポートします。初心者歓迎時
4月27日、5月18日、6月15日、7月13日
の日曜日、午後1時30分〜2時30分（全
4回）場さかえ会館定10人（申込順）申
浦野さん☎︎090（8844）3652へ
●ボイストレーニングと童謡・抒情歌・
ポピュラーの公開教室　グリーングラ
ス歌の会が主催。軽いストレッチ体操と
腹筋、下肢、顔を駆使したボイストレー
ニングを講師の適切な指導で体験しま
す対中高年の女性時4月18日㈮午前
10時〜正午場西砂学習館費500円（資

●なむみん　歌で楽しいときを過ごしま
しょう対小学生〜90歳時主に土曜日、
午前９時〜午後５時場滝ノ上会館申遠
藤さん☎090（7900）7108へ
●リズム気功リラックS

ス

　自然治癒力と
免疫力が向上します。音楽にあわせて自
分のペースでできる気功です時毎月第
1・第3月曜日、午前10時30分〜正午場
高松学習館入1,000円月1,500円申斉
藤さん☎︎090（2906）6621へ〔午後のみ〕
●書道を楽しむ会　講師から指導を
受け、無理なく、楽しくをモットーに活
動しています対市内在住・在勤の60歳
以上の方時毎月第１水曜日、午後１時
30分〜３時（1月は第２水曜日）場柴崎
福祉会館月1,000円申齋藤さん☎090
（3688）6141へ
●柏水泳　女性だけの水泳クラブで
す。健康と体力の維持を目標に楽しく
泳いでいます。初心者歓迎。体験可対女
性時月4回の火曜日、午前11時〜午後1
時場泉市民体育館プール入2,000円月
2,500円定5人（申込順）申新井さん☎︎
090（8433）1162へ

料代）定15人（申込順）申渡辺さん☎
（531）1957へ

会員募集
●立川市奇術愛好会　マジックを覚え
たい、やってみたいなど、関心のある方、
仲間と楽しみませんか。初心者講習会、
ボランティア活動、発表会もあります時
毎月第１・第３・第４火曜日、午後７時〜
９時場高松会館月500円申植松さん☎
080（3255）6395へ
●柴崎民謡愛好会　民謡は心のふるさ
とであり、地方郷土から生まれた語り部
です。日本で生まれ育った故郷の唄で
元気になりましょう時毎月第1・第3金曜
日、午後1時〜3時場柴崎会館月2,000円
（ほかに雑費として500円）定10人（申
込順）申舩木さん☎（523）0006へ
●民謡太鼓愛好会　民謡にあわせて太
鼓伴奏の練習をします。太鼓を通じて
交流を深めましょう時月3回の火曜日、
午前10時〜正午場柴崎会館月2,000円
（ほかに雑費として1,000円）申舩木さ
ん☎（523）0006へ

まちのお知らせ
●第37回寿和紙ちぎり絵クラブ展示会
会員が日々楽しみながら作成した個性
的な作品を展示します。直接会場へ時4
月17日㈭〜20日㈰、午前10時〜午後5
時（最終日は午後4時まで）場柴崎学習
館問青

あお

谷
たに

さん☎（534）3929
●介護職員初任者研修（通学形式）　
NPO法人ケア・センターやわらぎが主
催対立川市近隣に在住・在勤の16歳以
上の方時①5月5日〜6月25日（月曜・水
曜・金曜日コース）②7月1日〜8月21日
（火曜・木曜・土曜日コース）③9月1日〜
10月23日（月曜・木曜・土曜日コース）
場同法人研修センター（錦町2-6-23）
費7,124円（テキスト代）定各18人（選
考）申申込用紙に身分証等のコピーを
添えて最寄りの事業所に提出してくだ

　この欄の情報の連絡・交渉は当事者
間で。市は関与しません。



皆さんが知っている立川市だけが正しいとはかぎらない？！
立川市にまつわる「ウワサ」や「豆知識」をクイズ形式でご紹介します。
 「ウソ」か「ホント」か、あなたはいくつ正解できるかな？
問広報プロモーション課・内線2745

たちかわのこれ、

（たぶん）ホント ウソ。でも“ビーチ”はある

ホント？

「かいじゅうせかいせいふく」
コラボ塗り絵を保育施設等に配布！

ウソ。でもヤギはいた

みんなで予想しよう！

ホント
ウソだけど、飛行機の離着陸を
イメージした設計になっている

立川は「ギョウザのまち」? 立川には「海」がある？

立川には “怪獣” が出現する？

立川駅前に「動物園」があった？

立川には「温泉」がある？ そういえば、 市章は温泉マークに
似ているような……？

立川市公式　　 連動企画

立川は「映画のまち」？ GREEN SPRINGSから
飛行機が飛び立つ？

1 3

5

6

2 4

検索サイトなどで立川市のグルメ情報を探すと、「ギョウザ」のキーワードを
ちらほら見かけます。近年はテレビ番組で「餃子激戦区」として紹介されること
もしばしば。たしかに、市内には「ギョウザ」を看板メニューに掲げる飲食店が
点在しているので、隠れた激戦区なのかもしれません。

昭和21年ごろからお店が増えていき、独自の進化を遂げているようです。店
舗数などは不明ですが、各店舗が工夫を凝らしたギョウザはどれも絶品。「ギョ
ウザのまち」として全国に名を轟かせる日も遠くない？！

東京の内陸部にある立川市に海なんてあるはずもありませんが、実は“ビー
チ”ならあるんです。ららぽーと立川立飛の近くに位置する「タチヒビーチ」（泉
町）は、日本最大級のビーチバーベキュー場。波音も聞こえる人口の砂浜で手軽
にリゾート気分が満喫できるそうです。ビーチスポーツのプロチームの練習場や
試合会場としても活用されています。

ちなみに、お隣の昭島市では昭和36年に「クジラ」の化石が見つかっていて、
人類が存在しない太古の昔には
海の底だったといわれています。
立川市のあった場所にも海が広
がっていたのでしょう。

立川市公認なりそこねキャラクター「ウドラ」は、うどの
怪獣です。

４月からは、立川市に住んでいる28歳OLの「ぬし」と４
匹のちっちゃな“かいじゅう”たちのドタバタでほのぼのな日
常を描くアニメ「かいじゅうせかいせいふく」が放送中です。

令和６年にアニメが放送されていたマンガ「怪獣８号」も、
立川市が舞台のひとつになっています。

さらに、実写映画「シン・ゴジラ」では、ゴジラの出現
地は別ですが、市内に対策本部「巨災対」が設置されまし
た。

そのほか、市内の大型商業施設等では、たびたび“恐竜”
の出没が目撃されています。３月14日～16日には大グリー
ティングフェスが開催されました。

どうやら立川市は何かと“怪獣”に縁があるようです。

残念ながら、JR立川駅前に動物園があった、という確かな記録は
確認できませんでした。

ただし、今から約７年前までは、駅から徒歩７分ほどの場所で「ヤ
ギ」を見ることができたんです。

現在のGREEN SPRINGSがある場所で、平成30年までの４年間、
10頭のヤギが除草のため放牧されていました。一生懸命“食務”に励
む姿が愛らしく、当時大人気だったので、覚えている方も多いのでは
ないでしょうか。

ヤギたちの活躍がなければ、サンサンロード一帯の発展はなかっ
たかもしれません。

立川市公式Xがハッシュタグ「#たちかわのウソホント」を
つけてクイズを投稿しています。ハッシュタグで検索するか、
右２次元コードからクイズの投稿を探して、ウソだと思う人
は「リポスト」、ホントだと思う人は「いいね」をして、ク
イズのこたえを予想してください。

こたえと解説は４月14日㈪に「立川市公式X」に投稿し
ます（こたえは「広報たちかわ」４月25日号にも掲載します）。

　「かいじゅうせかいせいふく」のキャラクター「め
ら」と、くるりん、ウドラがコラボした塗り絵とキャ
ラクターカードが、（株）壽屋の協力により市内の保
育施設等に配布されます。

大正から昭和にかけて、立川市には映画館が相次いで開館しました。名画座
通り（柴崎町）、日活大通り商店会（柴崎町）、シネマ通り（高松町）などにその名
残があります。現在も、音響設備にこだわり抜いた映画館や、臨場感あふれる
映像体験を追求したシアターなどが存在し、映画ファンを楽しませてくれてい
ます。

さらに、市内では映画やドラマ等のロケも多数行われています。ロケ地として
の採用実績は400回以上＊。「映画のまち」といってもよいのではないでしょうか。
＊映画以外のロケを含む

複合施設「GREEN SPRINGS（グリーンスプリングス）」最大の見どころであ
る、水の流れる120mの階段「カスケード」。水に足をつけて遊べるので、特に
夏場に大人気のスポットですが、この「カスケード」のモチーフは、かつてここ
にあった飛行場の滑走路です。飛行機の離着陸の角度に着想を得て設計されて
いるそうです。

立川市にはかつて立川飛行場があり、飛行機のまちとして知られていました。
飛行場跡の広大な敷地には、政府機関や国営昭和記念公園、そしてGREEN 
SPRINGSなどの魅力的
な施設が集まり、目覚ま
しい発展を続けています。
「住 み た いまち 」とし
ても注目度が急上昇して
いる立川市の“飛翔”から
目が離せません。

こたえ

こたえ

こたえ

こたえ

こたえ

こたえ

こたえ

Ⓒコトブキヤ／かいじゅうせかいせいふくけいかく

現在の映画館
（立川市公式Xの投稿は、Xのアカウントがなくても閲覧できます。

いいねやリポストなどを行うには、Xのアカウント登録とログインが
必要です）

かつての映画館（ ３館が並立）
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 表２	 出張入会受付（直接会場へ）

こぶし会館（出前ひろば） ５月20日、７月15日、９月16日の火曜日、午
前10時〜正午

ひまわり子育てひろば 令和８年３月６日㈮午後１時〜３時30分

西砂学習館 ７月１日、12月２日の火曜日、午前10時〜正午

にじっこ子育てひろば ９月９日、令和８年２月17日の火曜日、午前
１時〜３時30分

なかすな子育てひろば
（中砂保育園内）

８月６日、11月12日、令和８年３月11日の 
水曜日、午前10時〜正午

西立川児童会館（出前ひろば） 10月９日、令和８年２月12日の木曜日、午前
10時30分〜正午

天王橋会館（出前ひろば） 10月21日、令和８年１月６日の火曜日、午前
９時30分〜11時30分

こんぴら橋会館（出前ひろば） ６月９日㈪午前９時30分〜11時30分

●依頼会員になるには　対象は小学６年生以下の子どもの保護者で、子
育てを手伝ってほしい方（妊娠中の方を含む）。ファミリー・サポート・
センター（子ども未来センター１階。５月７日㈬からは子育て支援・保
健センター３階）の窓口で、随時入会を受け付けています（月曜〜土曜日、
午前９時〜午後５時）。15分程度の説明の後、その場で会員登録ができま
す。登録には、本人確認書類（運転免許証、健康保険証など）が必要です。
また、出張入会受付（下表２）や郵送入会受付も行います。

　ファミリー・サポート・センターは、子育てを手伝ってほしい方（依頼会員）、子育てのお手伝いが
できる方（援助会員）、その両方を兼ねる方（両会員）が会員となって地域で子育てを支える制度です。
あなたも登録してみませんか。� 問ファミリー・サポート・センター☎（528）6873

ファミリー・サポート・センター会員を募集

●援助会員（有償ボランティア）になるには　対象は子育てのお手伝いがで
きる20歳〜70歳程度の方。事前に申し込みの上、事業説明会と養成講習
会（下表１）に参加してください。説明会に参加できない方はご相談くださ
い。講習会は全回に参加が必要です。欠席をした回は次回〔令和８年１
月開講予定〕に受講も可。いずれも場子育て支援・保健センター保各回５
人程度〔１歳〜小学生。事業説明会は５月10日㈯、講習会は６月７日㈯ま
でに申し込んでください〕申ファミリー・サポート・センター☎（528）6873へ

 表１	 事業説明会・養成講習会
事業説明会 ５月16日㈮午前10時30分～正午

養成講習会
（全４回）

６月16日㈪午前９時45分～午後４時10分
６月17日㈫午前９時30分～午後３時30分
６月24日㈫午前10時～午後３時30分
６月27日㈮午前10時～午後４時

援
助
活
動
の
流
れ

援助会員依頼会員

ファミリー・サポート・センターアドバイザー

❺援助活動

❸援助会員の紹介 ❼活動報告
書の提出

❻謝礼金支払い

❶依頼の申し入れ ❷援助の打
診

❹事前打ち合わせ

体験ブース 無料配布 ステージの催し 出店ブース
体験ブース 無料配布 ステージの催し 出店ブース

みどりを
まもろう

ふやそう

そだてよ
う

花苗・苗木＝550人
　▶午前10時から整理券を配布

花・野菜の種＝300人
　アンケートに回答した方

たい肥＝500人

体験ブース 無料配布 ステージの催し 出店ブース

木工　 いけばな
ガールスカウト
押し花キーホルダー

体験ブース 無料配布 ステージの催し 出店ブース

立川グリーンウィーク2025

植木・盆栽・花苗・立川産うど・
手作り小物等の販売

体験ブース 無料配布 ステージの催し 出店ブース
キッチンカーもくるよ

立川市家庭で取り組むエコチャ
レンジ2024優良賞表彰式
　▶午前11時から

日本ハンギングバスケット協会
東京支部によるガーデニング教室
　▶午前11時30分から
　▶午後１時30分から

体験ブース 無料配布 ステージの催し 出店ブース

ガーデニング教室で制
作した花のバスケット
を、ジャンケン大会で
勝った方（２人）にプレ
ゼントします。
▶午後２時から

花のバスケットプレゼント！

問立川グリーンウィーク実行委員会事務局（公園緑地課内）内線2260

午前10時30分～午後3時（午前10時開場）〔荒天中止〕
ファーマーズセンターみのーれ立川 北側広場（砂川町2-1-5）4/20

日
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受け付け） 問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ

電子申請は、「立川市電子申請ポータルサイト」で申請できます（右２次元コードからアクセス可）



健 康

　市内指定医療機関、市内指定歯
科医療機関は、市ホームページを
ご覧ください。

20歳以上の無料歯科健診
歯周組織の検
査や現在歯の
確認をする無
料歯科健診を
年度に１回、市
内指定歯科医療機関で受診できます。
75歳以上の方は飲み込みの力なども
チェックします。市内指定歯科医療機
関で直接申し込みもできます対20歳
以上の市民の方（歯科で治療中の方
は除く）申「成人歯科健診希望」、住所、
氏名、生年月日、電話番号を、直接、ま
たは電話、郵送、電子申請で健康推進
課成人健診係〔〒190-0011高松町
3-22-9健康会館内〕☎(527)3272へ

妊婦歯科健診
妊娠するとホルモ
ンバランスが変化
し、歯肉が腫れたり、
虫歯になりやすくな
ったりします。妊娠
期における歯と口
の健康を維持するため、妊婦歯科健
診を受診しましょう。市内在住の方は
妊娠期間中に公費負担で1回受診で
きます。「母と子の保健バッグ」に同封
されている受診券と母子健康手帳を
持って市内指定歯科医療機関で受診
してください問子ども家庭センター子
ども健診係☎︎（527）3234

歯と口の健康週間～口腔がん
個別相談会
多摩総合医療センター口腔外科部
長の重松司朗さんが口腔内の気に
なるところを診ます時6月8日㈰正
午〜午後3時50分（時間は市が指定
します）場女性総合センター１階健

康サロン定30人（抽選）申5月23日
㈮までに、健康推進課成人健診係☎
(527)3272へ

(527)3272胃がん・大腸がん・肺がん検診
対象と費用は下表のとおり。
●集団検診（前期）　午前中の指定し
た時間に検診車で実施します時・場
▷6月21日㈯・22日㈰、7月5日㈯＝
市役所▷7月4日㈮＝西砂学習館定
各35人程度（申込順）申４月10日㈭
から各検診日の7週間前までに、電話
か電子申請で健康推進課成人健診係
☎︎（527）3272へ
●個別検診　市内指定医療機関で個
別に検診を実施します時6月〜令和
8年2月申随時受付。令和8年1月16
日㈮までに、電話か電子申請で健康
推進課成人健診係☎︎（527）3272へ。
年度当初に受け付けた申し込みにつ
いては、5月中旬～下旬に受診票等を
送付します

検診 費用 対象

胃がん検診
（内視鏡） 2,500円

４月〜令和８
年３月に50歳
〜74歳になる
市民の方

胃がん検診
（Ｘ線） 1,200円

40歳以上の
市民の方

大腸がん検診 300円

肺がん検診

Ｘ線のみ   
      800円、
Ｘ線と喀痰     
   1,000円

結核検診
（集団検診のみ） 無料 15歳～39歳の

市民の方

注1：胃がん検診は、同じ年度内に内視
鏡検診と X 線検診のどちらか一方しか受
診できません。
注2：内視鏡検診の受診は2年に1回で
す。昨年度内視鏡検診を受診した方は、
今年度は胃がん検診（X 線検診を含む）を
受診することはできません。

HPVワクチン（子宮頸がん予
防ワクチン）定期接種
将来の子宮頸がん予防のために、予
防接種を受けましょう。HPVワクチン
について、くわしくは市ホームページ、
または「厚生労働省」のホームページ

各相談・健康診査の会場の駐車場は台数に限りがありますので、できるだけ公共
交通機関をご利用ください。

健康相談　１人30分場4月17日は健康会館、5月13日は子育て支援・保健センター
●�4月17日㈭午後1時20分〜2時50分＝保健・栄養相談（保健師、管理栄養士
が相談に応じます）
●�5月13日㈫午前9時20分〜10時50分＝栄養相談（管理栄養士が相談に応じま
す）

申電話か電子申請で健康推進課保健事業係☎︎（527）3272へ

親と子の健康相談　受付時間は午前９時30分～10時45分
保健師、助産師、栄養士、歯科衛生士が相談に応じます
●�4月23日㈬＝健康会館
●�5月14日㈬＝上砂会館（直接会場へ）
●5月28日㈬＝子育て支援・保健センター
●6月4日㈬＝西砂学習館（直接会場へ）
申健康会館と子育て支援・保健センターで行う相談は、電子申請で子ども家庭
センター子ども健診係☎（527）3234へ

乳児（３～４か月児）・１歳６か月児・２歳児歯科・３歳児健康診査
健康診査は、該当月齢の翌月です。対象者には個別に通知します。通知の届い
ていない方は、お問い合わせください。日時変更は通知に同封する2次元コード
から行ってください。集団健診のため、発熱や体調不良、感染症にかかっている
場合はご遠慮ください。
問子ども家庭センター子ども健診係☎（527）3234

健康日程表

催 し

発電カードゲーム＋施設探検
でたちむにぃのしくみを学ぼう
クリーンセンターたちむにぃのごみ処
理のしくみをゲーム形式で学びます。
ゲームの後は施設内を見学します対
市内在住・在勤・在学の方（小学２年
生以下は保護者同伴）時５月17日㈯
午前9時30分〜正午ごろ場クリーン
センター定30人（申込順）申電話か電
子申請で環境政策課環境推進係・内
線2244へ

立川フラメンコ2025
JR立川駅南口の商店街の路上等でフ
ラメンコのステージライブを開催。くわ
しくは「立川フラメンコ」のホームペー
ジをご覧ください。直接会場へ時・場
▷4月28日㈪午後5時〜9時（前夜祭）
＝JRAウインズA館内▷4月29日（火・祝）
午前11時〜午後4時＝すずらん通り
路上、ライブハウス等問立川南口すず
らん通り商店街〔TTM㈱内〕☎（524）
5787、市産業観光課商工振興係・内
線2644

終活のこと何でも相談しまし
ょう～終活個別相談

「終活」について弁護士からアドバイ
スをもらえます。くわしくは「立川市社
会福祉協議会」のホームページをご
覧ください(下2次元コードからアクセ
ス可)対市内在住・在勤の方時5月22
日、6月26日、7月24日、8月28日の木
曜日、午後1時30分〜4時20分(1人
50分)場総合福祉セン
ター申立川市社会福
祉協議会地域あんし
んセンターたちかわ☎
(529)8319へ

ス ポ ー ツ

初心者ソフトテニス教室
直接会場へ対市内在住の小・中学生
時5月4日〜6月8日の日曜日、午前9
時〜11時〔5月25日を除く、全5回。予
備日は6月15日㈰〕場泉町庭球場持ラ
ケット（貸出用あり）、テニスシューズ
問立川市ソフトテニス連盟･鎌田さん
☎080（6536）0409

市民体育大会
参加資格､申込方法､費用などは｢立
川市スポーツ協会｣のホームページを
ご覧ください｡
●ゴルフ　時6月11日㈬場立川国際
カントリー倶楽部（あきるの市草花
2390）問立川市ゴルフ協会事務局☎
(535)3223

《お詫びと訂正》　
3月25日号6面「市民体育大会」の記
事に、誤りがありました。「太極拳」の
会場が泉市民体育館とありますが、
正しくは練成館（第2剣道場）です。
お詫びして訂正します。

をご覧ください対小学６年生～高校
１年生相当の年齢の女子。接種回数
は1回目接種が15歳未満であれば2
回、15歳以上であれば3回（9価ワク
チンの場合）。なお、接種年齢にあた
る小学6年生、中学1年生になる方の
うち未接種の方には、問診票を送付
しました問健康推進課予防接種係☎
（527）3272

健康のたねうえ講座
たべる、ねる、
うんどう、え
いよう…か
らだの基と
なっている
生活習慣に
ついて、まるっと見直しませんか。骨
密度や口腔機能の測定をしたり、実
際に体を動かしたり、楽しみながら健
康について学びます対40歳～74歳で、
医師から運動を制限されていない市
民の方時5月14日・21日、6月4日・
11日の水曜日、午後1時30分～3時
30分（全4回）場女性総合センター1
階健康サロン師運動指導者・平井民
子さん、管理栄養士・森本友紀恵さん、
歯科衛生士・前田小由利さん定20人
（申込順）申4月10日㈭から電話か
電子申請で健康推進課保健事業係☎
（527）3272へ
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達成者を立
川市歯科医師会が表彰します
今年度80歳
以上になる
方で歯が20
本以上、90
歳以上にな
る方で歯が16本以上あると判定され
た市民の方を対象に表彰式を行いま
す（表彰式出席者には表彰状と粗品
を贈呈）。判定は無料で、5月16日㈮
までに立川市歯科医師会の医療機関
で受けられます。医療機関は「立川市
歯科医師会」のホームページをご覧
いただくか、健康推進課にお問い合わ
せください▶表彰式=時6月7日㈯午
後0時30分から場女性総合センター
1階ホール問健康推進課成人健診係
☎（527）3272

休日・夜間診療

休日急患診療所（内科・小児科）
	 ☎（526）2004
健康会館1階
▷�日曜日・祝日=午前9時〜午後8時45分（受付時間）

歯科休日応急診療所	 ☎（527）1900
健康会館2階
▷�日曜日・祝日=午前9時〜午後4時45分（受付時間）

立川市・立川病院 こども救急室
	 ☎（523）2677
立川病院内
▷�月曜・水曜・金曜日〔祝日を除く〕=午後7時30分〜
10時（受付時間）

24時間電話案内
医療機関案内「ひまわり」 ☎03（5272）0303
救急相談センター	 ☎（521）2323
携帯電話・プッシュ回線からは
☎＃7119も利用できます。

●保険証、医療券等をお持ちください。
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凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から

立川市役所 （〒190-8666）立川市泉町1156-9  ☎042（523）2111〔代表〕  Fax042（521）2653



講 座

マークはたちかわ☆きらきらカー
ド対象の「市民企画講座」です。

心もからだも元気になる旬の
食材料理�
がにがら田んぼの無農薬のご飯と旬
の食材で免疫力を高めましょう時5月
10日㈯午前10時～午後1時場錦学習
館師料理研究家・須崎三代子さん費
800円（材料代）定12人（申込順）保若
干名（1歳～学齢前）持エプロン、三角
巾、タオル、マスク申4月10日㈭から
電子申請で申し込んでください問錦
学習館☎︎（527）6743

森林環境教育指導者養成講座
青梅市と共同で、森林環境を活用し
た「体験を通じた学び」を提供するこ
とができる「森林環境教育指導者」を
育成する講座を開催します。講座内プ
ログラムで、プロジェクト・ワイルドエ
デュケーター資格取得の機会もあり
ます。受講後は、森林環境教育の現場
で、指導にあたることも可能です対市
内在住・在勤・在学の18歳以上の方
時5月17日㈯開講。以降原則毎月第3
土曜日、午前9時～午後3時（全10回）
場風の子太陽の子広場（青梅市）管理
棟、隣接山林費8,000円（参加費）定5
人（申込順）申4月10日㈭〜5月9日㈮
に電話か電子申請で環境政策課ゼロ
カーボン推進係・内線2243へ

体操教室@スマイルキッチン
withリモート
高齢期の健康づくりのためには、40
歳から体操を続けましょう。「Zoom」
での参加も可時毎月第１土曜日、午
後2時～3時場スマイルキッチン（幸
町5-64）定15人（申込順）申4月10
日㈭から氏名、連絡先を、電話また
はEメールで北部中さいわい地域
包括支援センター☎︎（538）2339 e

h-saiwai@shisei.or.jpへ

にんカフェ@スマイルキッチン 
withリモート
認知症のこと、認知症じゃないこと
も含めて自由に語り合いましょう。
「Zoom」での参加も可時毎月１
日、午後２時～３時（土曜・日曜日、祝
日を除く）場スマイルキッチン（幸町
5-64）申4月10日㈭から氏名、連絡先
を、電話またはEメールで北部中さい
わい地域包括支援センター☎︎（538）
2339 e h-saiwai@shisei.or.jpへ

プロから学ぼう介護のコツ
介護老人保健施設の職員から実際に
車いすやベッドを使って介護のコツ
を学びます対市内在住・在勤・在学の
方時４月22日㈫午前10時～11時30
分場公務員宿舎共用棟（栄町1-6-1）
定15人（申込順）持上履き申4月10日
㈭から北部東わかば地域包括支援セ
ンター☎︎（538）1221へ

労働セミナー「育児・介護休
業法改正」
育児・介護休業法の概要・内容、企業
が対応すべきポイント、取組事例を専
門家が分かりやすく解説します時5月
21日㈬・23日㈮、午後2時～4時場東
京都労働相談情報センター多摩事務
所（柴崎町3-9-2）師特定社会保険労
務士・宍倉健作さん定各70人（申込
順）申東京都労働相談情報センター
多摩事務所☎︎（595）8731へ問市産
業観光課商工振興係・内線2645

子ども・子育て

妊娠中・出産前のパパ教室～
産前から“産後の生活スタイ
ル”や“子育ての想い”を夫婦
で「対話」しよう

「妊娠・出産に伴う心身の変化」「パパ
が出産・子育てに関してできること」
を講義で学ぶとともに、ワークショッ
プ形式で「夫婦の距離がギュッと近く
なるための対話」や、「参加者同士の
交流会」を実施します。妊娠・出産に
向けて「パパだからこそできること」を
一緒に考えます対妊娠中の方とパー
トナー、または育休取得を検討中の
方とパートナー（0歳児同伴可）時5
月10日㈯午前9時30分～11時場女
性総合センター５階第３学習室師パ
パママ子育て応援部 Hiタッチ!!代
表・野﨑聡司さん定25組（申込順）保
3人程度（1歳〜学齢前）申4月10日
㈭から電話か電子申請で男女平等推
進課☎（528）6801へ

子ども未来センターのコミュ
ニティプログラム
申込方法等、くわしくは「立川市子ど
も未来センター」のホームページをご
覧ください。いずれも場子ども未来セ
ンター
●発展途上国がテーマの映画上映会
時４月19日㈯午後2時〜4時30分費
300円（DVD代）問プラン多摩の会 e

tama-web3@ngo-npo.org
●あそびのたまてばこ〜親子ゆるヨ
ガとランチ会　対小学生以下の子ど
もと保護者時４月20日㈰午前10時
30分〜午後0時30分費親子１組２
人500円（参加費）問NPO法人立川
子ども劇場 e tachikawa.kodomo.
gekijo@gmail.com

おもちゃの病院
壊れたおもちゃを修
理します。1世帯2点
までで先着35点で
す。おもちゃは袋に
入れて、壊れた部品
などもお持ちくださ
い。部品代がかかる場合は実費負担
です。直せないものもあります。直接
会場へ対市内在住の方時4月26日㈯
午後1時～3時場女性総合センター
5階作業室問くらし相談課消費生活
センター係☎（528）6801

で行います）定20人（抽選）申4月22
日㈫までに高齢政策課認知症対策
係・内線1482へ

やさしいヨガ教室
心身をリラックスさせる効果があると
いわれているヨガを学んでみません
か対60歳以上の市民の方時・場①5
月16日〜6月6日の金曜日＝一番福
祉会館②10月7日〜28日の火曜日＝
曙福祉会館③11月7日〜28日の金
曜日＝幸福祉会館、いずれも午前10
時～正午（それぞれ全４回）師ヨガイ
ンストラクター・内田真珠さん持動き
やすい服装、ヨガマット（バスタオル）、
五本指ソックス（短い靴下）、飲み物定
各15人（申込順）申①～③のうちいず
れか１つを選択して、4月10日㈭から
①一番福祉会館☎（531）2945②曙
福祉会館☎（529）8567③幸福祉会
館☎（535）2197へ

体力アップ体操教室
対市内在住･在勤で医師から運動を
制限されていないおおむね65歳以上
の方時5月19日､6月2日･16日・30日
の月曜日､午前10時～11時30分(全
4回)場こぶし会館定30人(抽選)申
4月30日㈬〔必着〕までに､「体力アッ
プ体操教室希望」､住所､氏名（ふりが
な）、年齢､性別､電話番号､在勤の方
は勤務先名を書いてスポーツ振興課
〔〒190-0015泉町786-11泉市民
体育館内〕☎（529）8515へ

懐かしい歌をご一緒に
対おおむね70歳以上の方時５月14
日㈬午後1時30分〜3時場西砂学習
館師音楽講師・山田香代さん、岡田文
子さん定▷電話＝15人▷電子申請＝
30人（いずれも申込順）申4月10日㈭
から電話か電子申請で西砂学習館☎
（531）0431へ

シルバー人材センター働き方・�
しごと説明会
会員登録の申し込みも受け付けます
対市内在住の57歳以上の方時・場▷4
月12日㈯・18日㈮、午後1時30分から
＝女性総合センター5階第1学習室▷
4月14日㈪午後1時30分から、4月18
日㈮午後6時30分から＝東京しごと
センター多摩（柴崎町3-9-2）▷4月23
日㈬午後1時30分から＝市役所2階
209会議室申前日までにシルバー人
材センター柴崎本部☎︎（527）2204へ

きこえとことばの施設見学・
保護者相談会
教室の施設見学と、お子さん（小学生、
幼児）のきこえやことばに関する保
護者相談会を実施します。直接会場へ
（駐車場あり）。 この日以外にも随時、
相談を受け付けています時4月26日
㈯▷午前9時30分～11時30分▷午
後1時～3時(受け付けは午後2時ま
で）場八小問八小「きこえとことばの
教室」☎（536）9664

わくわく小動物体験
ヤギ、モルモット、パンダマウスなどと
触れ合います対市内在住の未就学児
と保護者時5月17日㈯▷午前10時
30分～11時▷午前11時10分～11
時40分場子ども未来センター定50組
（申込順）申4月15日㈫午前10時か
ら子育て支援事務室☎（529）8664へ

ホースセラピー
リトルホース2
頭と触れ合いま
す。直接会場へ
対市内在住の
未就学児と保
護者時5月8日㈭午後1時～2時場
子ども未来センター問子育て支援事
務室☎（529）8664

パパママいちごクラブ 土曜日
身長・体重測定。親子で手形・足形
シートも作れます。直接会場へ対市
内在住の0歳～1歳6か月の子ども
と保護者時5月3日（土・祝）午後1時30
分～3時場子ども未来センター問子
育て支援事務室☎(529)8664

シ ニ ア

認知症予防のための絵本読み
聞かせ実践講座
読み聞かせの実践を通して認知機能
の低下を抑制し、社会参加と社会貢
献を目指します対65歳以上の市民の
方時▷説明会＝5月8日㈭▷事前健康
チェック＝5月15日㈭▷講座＝5月22
日～8月28日の木曜日（7月24日、8月
14日・21日を除く）▷事後健康チェッ
ク＝9月4日㈭▷フォローアップ＝9月
11日・18日・25日の木曜日、いずれも
午前9時30分～11時30分（全18回）
場市役所2階208・209会議室(一部
講座は女性総合センター５階会議室

●たまライド46km「プロペラカフェ・
ランチライド」　調布飛行場内にある
プロペラカフェを目指すビギナー向け
のランチライド。コースはほぼフラッ
ト、昼食後は多摩川サイクリングロー
ドをのんびりと走ります。人気のカ
フェでくつろぎましょう時5月10日㈯
午前9時30分から場たちかわ創造舎
集合・解散費7,800円(昼食代、保険
料)定10人(申込順)申たまライド実

イベント
紹介 HP「たちかわ創造舎」で検索

行委員会事務局☎03(3429)8970へ
●イギリス製の折りたたみ自転車・ブ
ロンプトンのファン･ミーティング　ブ
ロンプトンの愛好者が集うミーティン
グ｡情報交換や写真撮影など､参加者
同士の交流が楽しめます。直接会場へ
時5月10日㈯午前10時～正午場たち
かわ創造舎問ブロンプトン・イン・パレ
ス e brompton.in.palace@gmail.
com
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くらしフェスタ立川参加団体
募集
令和8年2月に実施する「くらしフェス
タ立川」の企画・運営をする団体を募
集します。実行委員会は月1回開催予
定。第1回は5月14日㈬午前10時から
女性総合センターで開催します対市
内の市民団体・グループ申5月13日㈫
までに、団体名、代表者名、連絡先を、
電話、またはファクスで、くらし相談課
消費生活センター係☎(528)6801Fax

(528)6805へ

ごみ集積所跡地を売却してい
ます
家庭ごみの戸別収集の実施に伴い、
使用されなくなった市所有のごみ集
積所跡地を売却しています。申請可
能なのは隣接地を所有する方で、土
地の形状により優先権があります。申
請後、価額の算出などを行い、可否の
決定を通知します（決定までには数か
月かかります）。売却可能な場合は後
日、市有地買受承諾書を提出し、契約
締結となります▶申請方法＝公共施
設マネジメント課公有財産活用係で
配布する申請書（市ホームページから
ダウンロードも可）を直接、または郵
送で公共施設マネジメント課公有財
産活用係（市役所2階50番窓口）内線
2600へ

ちょこっと「はたらく」相談
「長く働ける仕事を探したい」「自分に
あった仕事に就きたい」など、ご相談
ください。直接会場へ。予約もできま
す対15歳〜50代なかばの方、家族の
方時4月25日、5月23日、6月27日の
金曜日、午前10時〜午後3時（1時間
ごとに受け付け）場窓口サービスセン
ター申下2次元コードの申込フォー
ムから申し込むか、市産業観光課商
工振興係・内線2645
へ問認定NPO法人
育て上げネット☎︎080
（2679）0263

お 知 ら せ

「てまえどりPOPによる食品
ロス削減の啓発」協力店を募
集します

食品ロス削減に向けた取り組みの一
環として、「てまえどりPOPによる食品
ロス削減の啓発」を、環境省が定める
環境月間〔６月１日㈰～30日㈪〕にあ
わせて実施します。これは、市が作成し
た「すぐに食べるときは手前の商品か
ら取って」という内容のPOPを市内店
舗内の販売期限が迫った商品の棚に
配置してもらい、消費者への啓発を図
るものです。本事業の実施に伴い、商
品棚のPOP配置に協力していただけ
る店舗を募集します▶募集期間＝５月
９日㈮まで申申込用紙（市ホームペー
ジからダウンロード可）を、直接、また
は郵送、ファクス、Ｅメールで、ごみ対
策課（〒190-0034西砂町4-77-1総
合リサイクルセンター3階）内線6757Fax
（531）5800 e gomitaisaku@city.
tachikawa.lg.jpへ

マイナンバーカードを申請し
た方へ～5月の交付窓口
交付窓口は事前予約制です。くわしく
は市ホームページをご覧ください対
マイナンバーカードを申請し、交付通
知書が届いた方時▶開庁日＝月曜〜
金曜日（祝日を除く）、午前8時30分
〜午後4時30分▶臨時交付窓口＝5
月17日㈯・25日㈰▷午前9時〜11時
▷午後1時30分〜4時場戸籍住民課
（市役所1階14番窓口。土曜・日曜日
は西玄関からお入りください）持交付
通知書、本人確認書類（2点）、通知カ
ードほか。代理での受け取り希望の
方は事前にお問い合わせください申
4月10日㈭から電話、またはマイナン
バーカード窓口予約システム（下2次
元コードからアクセス
可）から申し込んでく
ださい問戸籍住民課・
内線1375

市政に関するアンケートにご
協力を
市民の皆さんが市の施策について感
じていることや問題意識などを把握
して市の施策に生かすことを目的と
した「市政に関するアンケート」を実
施しています。3月1日現在、市内に
在住する18歳以上の方3,000人（無
作為抽出）に調査票を送付しました。
ご協力をお願いします問企画政策
課・内線2688

動物死体の収集
市は犬や猫などのペットの死体は有
料で、路上などの飼い主不明の死体
は無料で収集しています。また、ペッ
トはご自身で直接、クリーンセンター
（泉町2002番地）に持ち込むことも
できます。
●収集を依頼する場合　電話で松
浦商事へ▶受付時間▷月曜〜金曜日
（祝日を除く）の午前8時30分〜午
後5時=☎(535)6001▷月曜〜金曜日
（祝日を除く）の午後5時〜9時と土
曜・日曜日、祝日の午前8時30分〜午
後9時=☎090(4618)4808▶処理
手数料=4,000円
●持ち込む場合　▶受付時間=月曜
～金曜日の午前8時30分～午後4時
（正午～午後1時を除く）▶処理手数
料=3,000円
問ごみ対策課☎(531)5517

生ごみ処理機器等購入費補助
金の申請を受け付けます
令和７年度の生ごみ処理機器等購入
費補助金の申請を受け付けます。対
象機器、補助金額等、くわしくは市ホ
ームページをご覧いただくか、お問い
合わせください。なお、予算の上限に
達し次第、受け付けを終了します問ご
み対策課・内線6748

事業承継個別無料相談会
「会社の後継者がいない」「事業承継
をどうしたらよいか」など、事業承継
に関する個別相談に専門相談員が応
じます（会場は市役所）。相談は予約
制です。申込方法など、くわしくは市
ホームページをご覧ください申電子
申請で申し込んでください問産業観
光課商工振興係・内線2645

官公署・その他

女性しごと応援キャラバン＆
個別相談会 in 立川
応募書類の書き方など、今すぐ実践で
きるノウハウを学びます。受講には東
京しごとセンター多摩の利用登録が
必要です(当日会場で登録可)。セミナ
ー終了後、個別相談会を実施（1人約
30分。申込順に10人）。市男女平等推
進課が共催対女性時５月22日㈭午前
10時～正午場東京しごとセンター多
摩（柴崎町3-9-2）定40人（申込順）
保10人程度(6か月～学齢前)申４
月14日㈪から〔保育を希望する人は
５月16日㈮正午までに〕「女性しごと
応援キャラバン」のホームページ（下
２次元コードからアク
セス可）から申し込む
か同運営事務局☎03
（6734）1346へ

●和歌山ＦⅡ・ガールズin岸和田*＝
4月18日●大宮ＦⅠ*＝4月18日・19日
●立川ＦⅡ・ガールズ モーニング＝4
月18日～20日（午前10時開場）●玉
野ＦⅠ*＝4月18日～20日●川崎記念

（ナイター前売）*＝4月19日・20日
＊は場外発売

050（3355）4703開催案内・レース結果

　いずれも場高松学習館。すべて申込制（申込順）。4月10日㈭から高松学習
館☎（527）0014へ。体 は体験型、見 は見学型

たかまつり 第43回 高松学習館文化祭「公開教室」

公開教室 日時、費用、定員など
体リズム気功 時5月5日（月・祝）・19日㈪、午前10時30分～11時55分定5人
体 気功 時5月7日・14日の水曜日、午後1時30分～3時30分定10人持飲み物
体 囲碁（対局） 対初段以上の方時5月7日・14日の水曜日、午後6時～9時定6人
見クラシック
ギター 時5月8日㈭午後8時～9時定10人

体 俳句 時5月11日㈰午前10時～正午費500円（資料代）定20人持筆記用具
見 マンドリン 時5月11日㈰午後2時～3時30分定5人
体トールペイ
ンティング 時5月13日・20日の火曜日、午前10時～正午費800円（材料代）定5人

体 見 ハングル 時5月14日㈬午後1時30分～2時30分定5人持筆記用具、飲み物
体 囲碁 時5月17日・24日の土曜日、午後1時30分～3時30分定3人
体ウクレレ 時5月18日㈰午後1時30分～3時費500円（資料代）定10人

体 健康体操 時 5月19日㈪午前10時～11時30分 定 3人 持 動きやすい服装、ヨガ
マット(バスタオル)、飲み物

体 古典ヨガ 時5月19日㈪・23日㈮、午前9時15分～11時30分定5人持動きやすい
服装、ヨガマット(バスタオル)、飲み物

体 手話 時5月21日㈬午前10時～11時45分

　川越道緑地古民家園内には、市指定文化財の小林家住宅と須﨑家
内蔵があります。江戸時代から明治時代初期に建築された建物を移
築・復元したものです。
　小林家住宅は、茅葺きの民家で、いろりや昔の農具などを展示し
ているほか、季節にちなんだ催しも行っています。
　須﨑家内蔵は、木造3階建ての土蔵で、移築前は母屋から出入りで
きる内蔵でしたが、復元に伴い外蔵に改修しています。
　どちらも、内部は自由に見学することができます。気軽にお立ち
寄りください。
▶所在地＝幸町４–65▶開園時間＝午前９時～午後４時30分▶休園日＝月曜
日（祝日の場合は翌日）、12月29日～１月３日▶入園料＝無料▶駐車場＝６台
（普通自動車のみ）

ミニ企画展「端午の節句」
市民の方から寄贈された鎧兜飾
りや弓太刀飾り、武者人形などの
五月人形、五月飾りを展示します。
直接会場へ。同期間、歴史民俗資
料館でも開催時5月6日（火・休）まで、
午前9時〜午後4時30分〔月曜日
休館。5月5日（月・祝）は開館〕

古民家園で
お茶を楽しみませんか
茶たては佐藤督子さん。直接会
場へ時4月20日㈰午前11時～
午後1時（受け付けは午後0時
30分まで。材料が
なくなり次第終了）
費500円（茶菓代）

古民家園の催し 問歴史民俗資料館☎（525）0860

立川の昔に触れる立川の昔に触れる

古民家園を訪ねてみましょう古民家園を訪ねてみましょう

11 令和7年（2025年）4月10日

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から

立川市役所 （〒190-8666）立川市泉町1156-9  ☎042（523）2111〔代表〕  Fax042（521）2653



立川観光ガイドマップ

神社仏閣を巡る

ショッピング&グルメを楽しむ遊んだり学んだり、体験したり

自然を大満喫

リニューア
ル！

　立川観光ガイドマップをリニューアルしました。テーマ別に４つの観光コースを紹介
しています。コースを巡って、立川の新しい魅力を発見しませんか。日本語版のほか、
英語版、中国語（繁体字）版も用意しています。
問立川観光コンベンション協会☎(512)5270、市産業観光課観光振興係・内線2659

あなたを待つ、荘厳なパワースポット

名物グルメやたちかわ産食材を味わう非日常の世界へ出発しよう！

立川のとっておきの景色がそこに

配布場所
◦立川市役所１階総合案内
◦窓口サービスセンター１階
　観光案内コーナー

悠久の時が流れる古刹
を散策

立川の魅力あふれる
マルシェ

伝統建築に見る昔の
暮らし

地場野菜のおいしさを
再認識

清らかな水の歴史に
触れる

体験で学ぶ地球のふしぎ
提供：国立極地研究所

散策もバーベキューも！
１日遊べる立川のオアシス

選手の疾走に熱くなる！

観光情報は
こちら

たちかわ観光デジタルマップは
こちら

令和7年（2025年）4月10日（毎月10日・25日発行）

写真は随時募集中！
くわしくは、市ホームページへ

ここが
大好き
立川

　このファーレアートがとてもかっ
こよく、昔から、つい何枚も写真を
撮ってしまいます。
　ストリートにピッタリの雰囲気が
落ち着きます。

ペンネーム　つねさん
「街絵」
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※広告に関するお問い合わせは…総合広告代理店　フレックス株式会社☎042（528）1611へ

≪広告欄≫


