
● 申し込みフォーム● 会場アクセス

【 対 象 】

【 定 員 】

【 参 加 費 】

【 問合せ先 】

妊娠中の方とパートナー

育休取得を検討中の方とパートナー

申し込み順 10 組 20名

無料

【 会 場 】 立川女性総合センター５階

（立川市曙町 2 丁目 3 6 ー 2）

0 4 2 - 5 2 8 - 6 8 0 1  

2026

5/9(土)
9:30〜 11:00

主催：立川市男女平等推進課

協力：立川市子ども家庭センター

パパママ子育て応援部 H iタッチ！！

講師：野﨑 聡司 さん

【 保 育 】 5人程度（１歳～学齢前）



【講師紹介】野﨑 聡司さん

パパママ子育て応援部Hiタッチ!！代表

妊娠中・出産前の両親学級、夫婦のパートナーシップ、子育てと仕事

の両立についての講座や、セミナーでは『楽しく、等身大で』をお伝

えすることをモットーにしています。

～「産前」から‘産後の生活スタイル’や‘子育ての想い’を夫婦で「対話」しよう～

＊男性に知って欲しい、産前産後における女性のココロとカラダの変化

＊パパが出産・子育てに関してできること

＊妊娠中・出産前からしておきたい「３つ」のこと

2026年 5月 9日（土） 9:30～11:00

妊娠中・出産前こそ、夫婦の対話の大
切

な時期！だから楽しもう！

パパの笑顔は、ママと子どもの笑顔！

笑っているパパでいよう！

【講師の思い】

期間限定の子育てを夫婦で楽しもう！

今よりもっと力を合わせて、子育てと

いう期間限定プロジェクトをオモシロ

オカシク乗り越えていってほしい！ と

思っています。

【男女平等推進課の思い】

この講座をきっかけに、パパとママが

【 問合せ先 】

【 対 象 】 妊 娠 中 の 方 と パ ー ト ナ ー

育 休 取 得 を 検 討 中 の方 と パ ー ト ナ ー

【 定 員 】 申し込み順 1 0 組 2 0 名

【 参 加 費 】 無料

【 会 場 】 立川女性総合センター５階

【 保 育 】 ５人程度（１歳～学齢前）

0 4 2 - 5 2 8 - 6 8 0 1  


