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こめ　もちごめ　さとう
ごまあぶら　あぶら
でんぷん　しゅうまいのかわ

ぶたにく　ぎゅうにゅう
えび　とりにく　とうふ
もずく

にんじん　しいたけ　たけのこ
グリンピース　たまねぎ
しょうが

９月30日　西調理場の献立

こんだて
ざ い り ょ う の は た ら き 

からだのちょうしを
ととのえるもと(みどり)

ちゅうかふうまぜごはん
えびシュウマイ
とうふともずくのスープ


