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 市公式アカウントで情
報を発信しています

令和6年10月 衆議院議員選挙開票の様子

　東京都議会議員選挙は６月22日㈰が投票日です。
　投票は午前７時～午後８時、投票所入場整理券に記載
の投票所で投票してください。
　くわしくは、６月13日発行の「くらしとせんきょ」、
または市ホームページをご覧ください。
問市選挙管理委員会事務局・内線1631

　投票日当日に仕事や旅行等で投票
に行けない方は、右表の場所で期日
前投票をすることができます。

期日前投票を
ご利用ください

期日前投票
場所 期間

立川市役所 ６月14日㈯～21日㈯
西砂学習館 ６月15日㈰・16日㈪

子ども未来センター ６月15日㈰・16日㈪
窓口サービスセンター ６月18日㈬～21日㈯
いずれも午前８時30分～午後８時



会
議
、
講
演
会
等
に
手
話
通
訳
等
を
希
望
す
る
方
は
開
催
1
週
間
前
ま
で
に
各
問
い
合
わ
せ
先
、
ま
た
は
下
記
フ
ァ
ク
ス
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
Fax（
5
2
1
）2
6
5
3

受け付け） 問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ

令和7年（2025年）6月10日 2電子申請は、「立川市電子申請ポータルサイト」で申請できます（右２次元コードからアクセス可）

●
都
市
計
画
審
議
会　

時
6
月
30
日

（
月
）午
前
10
時
か
ら
場
市
役
所
3
階

302
会
議
室
定
10
人
問
都
市
計
画
課
都

市
総
務
係
・
内
線
2
3
6
5

申
居
住
支
援
協
議
会
総
会　

時
6
月

30
日（
月
）午
後
2
時
か
ら
場
市
役
所

2
階
208
・
209
会
議
室
定
6
人
申
住
宅

課
住
宅
対
策
係
・
内
線
2
5
6
2
へ

申
環
境
審
議
会　

時
7
月
1
日（
火
）

午
前
10
時
か
ら
場
市
役
所
3
階
302
会

議
室
定
3
人
申
環
境
政
策
課
環
境
推

進
係
・
内
線
2
2
4
3
へ

●
第
5
次
多
文
化
共
生
推
進
プ
ラ
ン

検
討
会
議　

時
7
月
1
日（
火
）午
後

7
時
か
ら
場
市
役
所
2
階
209
会
議
室

定
5
人
問
市
民
協
働
課
多
文
化
共
生

係
・
内
線
2
6
3
2

市
議
会
定
例
会
〜
６
月
26
日

ま
で
開
会

　

令
和
7
年
第
2
回
市
議
会
定
例
会

が
6
月
26
日（
木
）ま
で
の
会
期
で
開

か
れ
て
い
ま
す
。

　

今
後
の
会
議
日
程
は
、
▼
6
月
10

日（
火
）＝
総
務
委
員
会
▼
11
日（
水
）

＝
厚
生
委
員
会
▼
12
日（
木
）＝
環
境

ま
ち
づ
く
り
委
員
会
▼
13
日（
金
）＝

文
教
委
員
会
▼
23
日（
月
）＝
議
会
改

革
特
別
委
員
会
▼
25
日（
水
）＝
議
会

運
営
委
員
会
▼
26
日（
木
）＝
本
会
議

（
議
案
審
議
な
ど
）の
予
定
で
す
。

　

傍
聴
を
希
望
す
る
方
は
、
会
議
当

日
に
直
接
、
市
役
所
3
階
の
▼
本
会

議
＝
議
会
受
付
▼
委
員
会
＝
議
会
事

務
局
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
議
会
事
務
局
・
内
線
3
3
2
2

こ
ぶ
し
会
館
中
規
模
改
修
工

事
の
説
明
会

　

こ
ぶ
し
会
館
は
、
7
月
か
ら
中
規

模
改
修
工
事
に
着
手
し
、
11
月
か
ら

令
和
8
年
3
月
ま
で
休
館
す
る
予
定

で
す
。
こ
の
工
事
に
つ
い
て
の
説
明

会
を
開
催
し
ま
す
。
直
接
会
場
へ
。

時
6
月
28
日（
土
）午
後
6
時
30
分
〜

7
時
30
分
場
こ
ぶ
し
会
館
定
1
2
0

人（
先
着
順
）

問
生
涯
学
習
推
進
セ
ン
タ
ー
管
理
係

☎（
5
2
7
）5
7
5
7

７
月
１
日（
火
）か
ら
証
明
書
の

交
付
手
数
料
を
改
定
し
ま
す

　

市
は
、
住
民
票
の
写
し
や
税
の
証

明
書
等
の
交
付
手
数
料
を
長
年
据
え

置
い
て
い
ま
し
た
が
、
交
付
に
要
す

る
コ
ス
ト
の
上
昇
を
踏
ま
え
、
適
正

な
受
益
者
負
担
の
観
点
か
ら
、
7
月

1
日（
火
）か
ら
窓
口
・
郵
送
に
お
け

る
交
付
手
数
料
1
通
2
0
0
円
を
３

０
０
円
に
改
定
し
ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ん
に
は
ご
負
担
を
お

か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
を
お
願
い

し
ま
す
。
な
お
、
コ
ン
ビ
ニ
交
付
対

象
の
証
明
書
交
付
手
数
料
は
据
え
置

き
で
、
引
き
続
き
窓
口
等
よ
り
も
安

価
に
取
得
で
き
ま
す
。

　

主
な
証
明
書
は
左
表
の
と
お
り
で

す
。
そ
の
他
の
証
明
書

等
、
く
わ
し
く
は
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問
改
革
推
進
課
行
革
推
進
係
・
内
線

2
7
0
3

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
申
請

し
た
方
へ
〜
7
月
の
交
付
窓
口

　

交
付
窓
口
は
事
前
予
約
制
で
す
。

く
わ
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

●
対
象
　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を

申
請
し
、
交
付
通
知
書
が
届
い
た
方

●
受
付
日
時　

▼
開
庁
日
＝
月
曜
〜

金
曜
日（
祝
日
を
除
く
）、
午
前
8
時

30
分
〜
午
後
4
時
30
分
▼
臨
時
交
付

窓
口
＝
7
月
6
日（
日
）・
13
日（
日
）・

26
日（
土
）▽▽
午
前
9
時
〜
11
時
▽▽
午

後
1
時
30
分
〜
4
時

●
場
所　

戸
籍
住
民
課（
市
役
所
1

階
13
番
窓
口
。
土
曜
・
日
曜
日
は
西

玄
関
か
ら
お
入
り
く
だ
さ
い
）

●
持
ち
物　

交
付
通
知
書
、
本
人
確

認
書
類（
2
点
）、
通
知
カ
ー
ド
ほ
か
。

代
理
で
の
受
け
取
り
希
望
の
方
は
事

前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

●
申
込
方
法　

6
月
10
日（
火
）か
ら

電
話
、
ま
た
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
窓
口
予
約
シ
ス
テ
ム（
左
2
次
元

コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス

可
）か
ら
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い

問
戸
籍
住
民
課
・
内
線
1
3
7
5

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
方
法

　

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
に
は
、

い
く
つ
か
の
納
付
方
法
が
あ
り
ま
す
。

▽▽
納
付
書
で
の
窓
口（
金
融
機
関
、

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
等
）に
お

け
る
納
付
▽▽
口
座
振
替
で
の
納
付
▽▽

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
の
納
付
▽▽
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ
で
の
納
付
等

　

事
前
に
申
し
込
み
や
準
備
が
必
要

な
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
く
わ
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
日
本
年
金
機
構
立
川
年
金
事
務
所

☎（
5
2
3
）0
3
5
2

工
業
事
業
者
の
方
へ
〜
操
業

環
境
改
善
等
の
取
り
組
み
を

支
援
し
ま
す

　

市
は
「
も
の
づ
く
り
企
業
地
域
共

生
推
進
助
成
事
業
」
と
し
て
、
防

音
・
防
臭
・
防
振
の
た
め
の
工
場
改

修
等
や
、
耐
震
補
強
の
た
め
の
工
事

等
に
か
か
る
費
用
の
一
部
を
助
成
し

て
い
ま
す
。

　

令
和
7
年
度
の
申
請
受
付
を
開
始

し
ま
し
た
。
対
象
や
申
込
方
法
等
、

く
わ
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
産
業
観
光
課
商
工
振
興
係
・
内
線

2
6
4
5

子
育
て
支
援
・
保
健
セ
ン
タ

ー 

は
ぐ
く
る
り
ん
見
学
会

　

５
月
７
日
に

開
所
し
た
「
子

育
て
支
援
・
保

健
セ
ン
タ
ー 

は

ぐ
く
る
り
ん
」 

（
錦
町
3
-3
-

6
）の
見
学
会

を
開
催
し
ま
す
。

　

見
学
会
は
、

オ
ー
プ
ン
ハ
ウ
ス
型（
来
場
者
は
自

由
に
入
退
場
し
、
各
所
に
待
機
し
て

い
る
市
担
当
職
員
が
来
場
者
の
質
問

等
に
お
答
え
す
る
形
式
）で
行
い
ま

す
。
直
接
会
場
へ（
駐
車
場
あ
り
）。

時
６
月
28
日（
土
）午
後
5
時
30
分
〜

7
時（
最
終
受
付
は
午
後
6
時
30
分
）

場
子
育
て
支
援
・
保
健
セ
ン
タ
ー

問
子
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
・
内
線
4

0
5
5

職
員
等
の
内
部
通
報
制
度
〜

令
和
6
年
度
の
運
用
状
況

　

市
は
、
不
正
行
為
の
未
然
防
止
と

早
期
発
見
を
図
る
と
と
も
に
、
市
民

の
皆
さ
ん
か
ら
の
信
託
に
応
え
る
市

政
を
推
進
す
る
た
め
、
内
部
通
報
制

度
を
設
け
て
い
ま
す
。

　

こ
の
制
度
に
よ
り
、
市
の
事
務
事

業
に
関
し
て
、
法
令
違
反
行
為
が
あ

る
、
ま
た
は
そ
の
恐
れ
が
あ
る
場
合
、

職
員
等
は
特
定
の
窓
口（
法
令
監
察

員
ま
た
は
法
令
遵
守
対
応
室
）に
通

報
す
る
こ
と
が
で
き
、
通
報
者
は
不

利
益
な
扱
い
を
受
け
な
い
よ
う
に
保

護
さ
れ
ま
す
。

　

令
和
6
年
度
、
本
制
度
を
利
用
し

た
内
部
通
報
は
1
件
で
し
た
。

問
法
令
遵
守
対
応
室（
コ
ン
プ
ラ
イ

ア
ン
ス
推
進
課
内
）内
線
2
7
0
7

公
開
す
る
会
議
日
程

　

市
は
、
開
か
れ
た
市
政
を
推
進
す

る
た
め
、
審
議
会
な
ど
の
会
議
を
公

開
し
て
い
ま
す
。
公
開
す
る
会
議
の

日
程
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
お

知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。
申
は
申
込
制

（
申
込
順
）。
そ
の
ほ
か
は
直
接
会
場

へ（
先
着
順
）。

●
障
害
を
理
由
と
す
る
差
別
解
消
推

進
ま
ち
づ
く
り
協
議
会　

時
6
月
23

日（
月
）午
後
1
時
30
分
か
ら
場
市
役

所
3
階
302
会
議
室
定
3
人
問
障
害
福

祉
課
障
害
福
祉
推
進
係
・
内
線
1
5

2
5

●
自
立
支
援
協
議
会　

時
6
月
23
日

（
月
）午
後
4
時
30
分
か
ら
場
市
役
所

3
階
302
会
議
室
定
3
人
問
障
害
福
祉

課
障
害
福
祉
第
一
係
・
内
線
1
5
2

1●
た
ち
か
わ
市
民
交
流
大
学
企
画
運

営
委
員
会　

時
6
月
24
日（
火
）午
後

6
時
か
ら
場
女
性
総
合
セ
ン
タ
ー
5

階
第
2
学
習
室
定
5
人
問
生
涯
学
習

推
進
セ
ン
タ
ー
市
民
交
流
大
学
係
☎

（
5
2
8
）6
8
7
2

●
農
業
委
員
会
総
会　

時
6
月
25
日

（
水
）午
後
3
時
か
ら
場
市
役
所
2
階

208
・
209
会
議
室
定
4
人
問
農
業
委
員

会
事
務
局
・
内
線
2
6
5
4

●
生
涯
学
習
推
進
審
議
会　

時
6
月

25
日（
水
）午
後
6
時
30
分
か
ら
場
女

性
総
合
セ
ン
タ
ー
5
階
第
2
学
習
室

定
5
人
問
生
涯
学
習
推
進
セ
ン
タ
ー

☎（
5
2
7
）5
7
5
7

証明書
窓口・郵送交付手数料

（１通）
コンビニ
交付手数料
（１通）

担当課
６月30日㈪まで７月１日㈫から

住民票の写し

200円 300円

150円

戸籍住民課・
内線1360戸籍の附票の写し

印鑑登録証明書

課税・非課税証明書 課税課・
内線1200

納税証明書 収納課・
内線1241

納付書裏面等に記載の場所で納
付してください。
問収納課管理係・内線1240

▷市都民税・森林環境税
第 1期分

6月30日月今月の
納期

　くわしくは市ホームページをご覧ください。

会計年度任用職員募集

●月額報酬制（７月以降採用）
職種 担当課

11時間開所保育士

保育課・内線132011時間開所保育士
（夕６時間勤務）
育休代替保育士



凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から

3 令和7年（2025年）6月10日 立川市役所 （〒190-8666）立川市泉町1156-9  ☎042（523）2111〔代表〕  Fax042（521）2653

低
学
年
児
童
用
G
P
S
端
末

購
入
費
を
助
成
し
て
い
ま
す

　

子
ど
も
の
登
下
校
時
の
位
置
情
報

な
ど
を
保
護
者
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

等
か
ら
確
認
で
き
る
G
P
S
端
末
の

購
入
費
用
の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま

す
。

▼
対
象
者
＝
次
の
す
べ
て
に
該
当
す

る
方
▽▽
児
童
・
保
護
者
と
も
に
市
内

に
住
所
が
あ
る
▽▽
国
公
私
立
の
小
学

校
ま
た
は
義
務
教
育
学
校
前
期
課
程

に
在
籍
す
る
1
年
生
〜
3
年
生
の

児
童
の
保
護
者
の
方
▼
助
成
額
＝

児
童
1
人
に
つ
き
上
限
1
万
円（
端

末
1
台
分
）▼
申
請
方
法
＝
電
子
申

請
、
ま
た
は
申
請
書（
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）に
①

購
入
の
事
実
が
確
認
で
き
る
書
類
②

製
品
仕
様
が
確
認
で
き
る
書
類
③
位

置
情
報
検
索
サ
ー
ビ
ス
の
内
容
と
申

込
状
況
が
確
認
で
き
る
書
類
を
添
え

て
、
直
接
、
ま
た
は
郵
送
で
学
務
課

学
務
係（
市
役
所
2
階
61
番
窓
口
）内

線
2
5
1
6
へ

 「
65
歳
か
ら
は
じ
め
る
私
と

家
族
の
終
活
べ
ん
り
帳
」
を

配
布
し
て
い
ま
す

　

市
は
、
民
間
業
者
と
連
携
し
、 

「
65
歳
か
ら
は
じ
め
る
私
と
家
族
の

終
活
べ
ん
り
帳
」（
A
4
冊
子
）を
配

布
し
て
い
ま
す
。
終
活
に
つ
い
て
考

え
る
き
っ
か
け
に
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

▼
配
布
場
所
＝
高
齢
政
策
課（
市
役

所
1
階
3
番
窓
口
）、
窓
口
サ
ー
ビ

ス
セ
ン
タ
ー
、
各
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
、
各
福
祉
相
談
セ
ン
タ
ー

▼
配
布
期
間
＝
7
月
31
日（
木
）ま
で

（
な
く
な
り
次
第
終
了
）

問
高
齢
政
策
課
在
宅
支
援
係
・
内
線

1
4
7
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家
庭
ご
み
指
定
収
集
袋
の
減
免

　

令
和
7
年
度
の
市
・
都
民
税
が
世

帯
全
員
非
課
税
で
、
か
つ
左
表
の
要

件
に
該
当
す
る
世
帯
に
対
し
て
、
申

請
に
よ
り
、
家
庭
ご
み
指
定
収
集

袋
を
交
付
し
ま
す（
令
和
6
年
11
月

以
降
に
交
付
済
み
の
世
帯
は
除
く
）。

交
付
枚
数
は
申
請
し
た
月
か
ら
10
月

分
ま
で
で
す
。
申
請
後
、
該
当
す
る

世
帯
に
は
、
引
換
券
を
郵
送
し
ま
す
。

●
申
請
・
引
換
窓
口　

ご
み
対
策
課

（
総
合
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
3
階
）、

環
境
政
策
課（
市
役
所
2
階
79
番
窓

口
）

問
ご
み
対
策
課
・
内
線
6
7
5
5

市
内
産
品
の
販
路
拡
大
に
か

か
る
費
用
を
補
助
し
ま
す

　

市
は
、
市
内
の
も
の
づ
く
り
企
業

等
が
市
内
産
品
の
販
路
拡
大
を
目

的
に
支
出
す
る
経
費（
展
示
会
へ
の

出
展
、
広
報
媒
体
の
作
成
な
ど
）の

2
分
の
1
を
補
助
し
て
い
ま
す（
上

限
30
万
円
。
た
だ
し
団
体
等
で
申
請

す
る
場
合
は
60
万
円
）。
令
和
7
年

度
中
に
実
施
す
る
事
業
が
対
象
で
す

（
申
込
順
）。
く
わ
し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
産
業
観
光
課
商
工
振
興
係
・
内
線

2
6
4
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要件 申請に必要
なもの

身体障害者手帳１級・２級
をお持ちの方がいる世帯

各障害者手
帳、印鑑

愛の手帳１度・２度をお持
ちの方がいる世帯

精神障害者手帳１級・２級
をお持ちの方がいる世帯

要介護４・要介護５の認定
を受けている方がいる世帯

介護保険証、
印鑑

　シニアの方々がお互いの経験や知識を生かし、楽し
みながら学びあう場です。シルバー大学で新しい趣味
や仲間を見つけてみませんか。

あなたの楽しいを見つけよう！シルバー大学

表２　シルバー大学文化祭
催し 日程 時間

歌唱コーラス「コールりんどう」発表会 ６月20日㈮ 午前10時～11時30分
ボイストレーニング＋昭和歌謡・愛唱歌公開講座 ６月20日㈮ 午後１時30分～３時30分
みんなの作品展（水彩画、水墨画、絵手紙、書道、折
り紙、きり絵、篆刻、陶芸、俳句、トールペイント、写
真、木彫りなど約300点の作品展示）

６月21日㈯～
28日㈯

午前９時30分～午後４時
（初日は午後１時から、
最終日は正午まで）

スマートフォン相談会 ６月24日㈫ 午前11時30分～午後３時
30分

　シルバー大学生と卒業生サークル会員が日頃の学習
成果を披露します。主な内容と日時は表２のとおりで
す。直接会場へ。６月24日㈫は野菜の出張販売も行
います〔雨天の場合は26日㈭に延期〕場柴崎福祉会館
問シルバー大学事務局☎（528）1246

シルバー大学文化祭

表１　シルバー大学入学生募集
会場 講座名 日時 定員 教材費（年間）

柴崎福祉会館

初級英会話（柴崎）-１年生 第１・第３木曜日 午前 20人 600円
立川の歴史と史跡探訪 第２・第４木曜日 午後 20人 －
木彫り 第２金曜日 午前 15人 10,000円
デジタル一眼レフカメラ 第２金曜日 午前 20人 900円
書道 第３水曜日 午後 25人 3,000円
水彩画 第３木曜日 午後 20人 3,000円
折り紙 第２木曜日 午前 15人 3,000円
絵手紙 第２水曜日 午前 20人 2,500円
楽しくハンドメイド 第１金曜日 午後 15人 8,000円
ボイストレーニング＋昭和歌
謡・愛唱歌

第２・第３金曜日 午後 25人 1,100円

シャンソンを歌う ９月～３月の第１・
第３月曜日（全14回）午後 35人 －

ポップス＆演歌 月２回の火曜日 午前 20人 －
楽しく・ゆるやかストレッチ 第４月曜日 午前 30人 －

ポールd
で

eウォーク 第２・第４火曜日 午前 20人 9,000円
健康吹矢 第１・第３水曜日 午前 20人 13,000円

幸福祉会館
初級英会話（幸）-１年生 第２・第４火曜日 午前 20人 600円
水彩色鉛筆画 第３金曜日 午前 18人 2,000円
大人の塗り絵＊＊ 第３木曜日 午前 15人 5,500円

曙福祉会館 俳句 第１水曜日 午後 18人 －
一番福祉会館 リズム体操＊＊ 第１・第３水曜日 午後 25人 －
多摩川緑地野球場 モルック 第１・第３火曜日 午前 20人 －

さかえ会館 ゲートボール※ 第１・第３・第４火
曜日 午後 20人 2,000円

市内各所 園芸「野菜や花の育て方と自
然観察」 第２・第４水曜日 午後 20人 5,000円

＊＊は新規講座。英会話は２年制です▶午前＝午前10時～正午▶午後＝午後１時30分～３時30分（ただ
し、木彫りは午前９時30分～正午、シャンソンを歌うは午後２時～３時30分、ポールd

で

eウォークは午前
９時30分～11時30分、リズム体操は午後１時30分～３時、ゲートボールは午後１時～４時）
※クラブ貸出可

　９月開校のシルバー大学入学生を募集します。開校
期間は９月～令和８年７月。募集講座は表１のとおり
で、受講は１人２講座までです。同じ内容の講座の場
合はどちらか１講座のみ。また、以前に修了した講座は
受講できません。いずれの講座も教材費のみ実費負担。
●対象　９月１日現在、60歳以上の市民の方▷▷デジ
タル一眼レフカメラ＝デジタル一眼レフカメラをお持
ちの方▷▷楽しく・ゆるやかストレッチ、ポールd

で

eウ
ォーク、健康吹矢、リズム体操、モルック、ゲートボ
ール＝医師から運動を制限されていない方
●入学案内　６月10日㈫から、各福祉会館、福祉総
務課（市役所1階２番窓口）、生涯学習情報コーナー
（女性総合センター１階）、各地域学習館、窓口サービ
スセンター、各連絡所で配布します（市ホームページ
からダウンロードも可）。
●申込方法　７月10日㈭〔消印有効〕までに、往復は
がきに①講座名②住所③氏名（ふりがな）④性別⑤生年
月日⑥電話番号⑦緊急連絡先の方（本人以外）の氏名・
間柄⑧緊急連絡先の電話番号、返信用宛先を書いてシ
ルバー大学事務局〔〒190-0023柴崎町5-11-26柴崎福
祉会館内〕☎（528）1246へ。応募者多数の場合は抽選
となります。結果は８月初旬に返信します。

シルバー大学入学生を募集

多
摩
モ
ノ
レ
ー
ル
高
松
駅
の
レ
ン
タ
サ
イ
ク
ル
は
、
他
の
交
通
手
段
の
普
及
等
に
伴
い
、
9
月
30
日（
火
）午
後
4
時
で
終
了
し
ま
す
問
交
通
企
画
課
自
転
車
活
用
係
・
内
線
2
2
8
5



健康

ラフ＆タフ体操教室
運動が苦手、体力
の衰えを感じる
方、ストレッチや
リズム体操で健
康づくりを始めま
しょう対次の要件を満たす市民の方
▷８月１日現在で40歳～64歳▷これ
までの参加が３回まで(初めての方を
優先)時８月～11月の原則月３回の
金曜日、午前９時30分～11時（全12
回）〔全日程は市ホームページをご覧
ください〕場子育て支援・保健センタ
ー定20人（抽選）申６月10日㈫～７月
10日㈭に電話か電子申請で健康推進
課保健事業係☎(527)3272へ

膵がんの治療について～最新
の知見を得てがんへの理解を
深めよう
若年層や就労世代も含めた幅広い世
代の方々へ向けた正しい知識を学べ
ます。最新の知見に基づいた膵がん
の診断や治療についての講演をはじ
め、患者さんが受けられる支援サービ
スやサポートについて理解を深めるこ
とができます。災害医療センター、立
川市医師会と共催時６月28日㈯午後
１時～３時場女性総合センター１階
ホール師災害医療センター副院長・
伊藤豊さんほか定120人（申込順）申

電話またはファクスで災害医療セン
ター地域医療連携室☎（526）5511Fax

（526）5547へ問市健康推進課保健
事業係・内線4731

食中毒にご注意ください
梅雨の時季から夏にかけて、食中毒
に特に注意が必要な季節です。食中
毒予防のために、次のことを心掛けま
しょう。
●菌を付けない　
調理や食事の前に
は、手をせっけんで
しっかり洗う。肉や魚は、ほかの食品
に汁がかからないように注意して保
存。
●菌を増やさない
　冷凍した肉など
を室温で解凍しな
い。生鮮食品や総
菜などは素早く冷
蔵庫へ。
●菌をやっつける
　食品は中心まで
十分に加熱。調理
器具は熱湯で消毒。
問健康推進課業務係☎(527)3632

わかちあいの会（自死遺族の
集い）
身近な人を自死(自殺)で亡くした方
が、気持ちを語り合い、支え合う場で
す。昭島市と共催。市外の方、匿名で
の参加も可。直接会場へ時７月17日

各相談・健康診査の会場の駐車場は台数に限りがありますので、できるだけ公共
交通機関をご利用ください。

健康相談　１人30分場子育て支援・保健センター
● 6月19日㈭午後1時20分～2時50分＝保健・栄養相談（保健師、管理栄養士が
相談に応じます）
● 7月1日㈫午前9時20分～10時50分＝栄養相談（管理栄養士が相談に応じま
す）

申電話か電子申請で健康推進課保健事業係☎（527）3272へ

親と子の健康相談　受付時間は午前９時30分～10時45分
保健師、助産師、栄養士、歯科衛生士が相談に応じます
● 6月25日㈬＝子育て支援・保健センター
● 7月2日㈬＝上砂会館（直接会場へ）
● 7月30日㈬＝子育て支援・保健センター
● 8月6日㈬＝西砂学習館（直接会場へ）
申子育て支援・保健センターで行う相談は、電子申請で子ども家庭センター子ど
も健診係☎（527）3234へ

乳児（３～４か月児）・１歳６か月児・２歳児歯科・３歳児健康診査
健康診査は、該当月齢の翌月です。対象者には個別に通知します。通知の届いて
いない方は、お問い合わせください。日時変更は通知に同封する2次元コードから
行ってください。集団健診のため、発熱や体調不良、感染症にかかっている場合は
ご遠慮ください。
問子ども家庭センター子ども健診係☎（527）3234

健康日程表

100人（抽選）申6月20日㈮〔必着〕ま
でに、電子申請、または往復はがきに
クラス名（1クラスにつき往復はがき1
枚）、住所、氏名（ふりがな）、年齢、性
別、電話番号、在勤・在学の方は勤
務先名か学校名、返信用宛先を書い
て泉市民体育館〔〒190-0015泉町
786-11〕☎(536)6711へ

多摩動物公園ウォーク
立川公園ガニガラ広場から多摩動
物公園までの片道コース（認定距離
７km）または、往復コース（認定距離
14km）で、多摩動物公園の入園料は
無料となります。今回は累積距離に応
じた表彰状等はお渡ししません対市
民の方（小学生以下は保護者同伴｡介
添の必要な方は介添者同伴）時６月
28日㈯午前９時20分～午後３時〔受
け付けは午前８時30分から。雨天時
は６月29日㈰に延期〕場立川公園ガ
ニガラ広場（多摩モノレール柴崎体
育館駅出口３から約200m）集合定
200人（申込順）持昼食､飲み物､敷物、
あるけカード（お持ちの方）申６月26
日㈭までに、電子申請で申し込むか、
チラシの申込書を泉市民体育館へ提
出。なお、当日の参加申し込みも受け
付けます問スポーツ振興課〔泉市民
体育館内〕☎（529）8515

市民体育大会
参加資格、申込方法、費用などは｢立
川市スポーツ協会｣のホームページを
ご覧ください。
●柔道　時7月6日㈰午前9時から
場二中問立川市柔道連盟 e tatijyu 
u1103@yahoo.co.jp
●健康体操　時7月11日㈮午前10
時から場練成館問立川市健康体操連
盟・横井さん☎(523)5595
●陸上(中学生の部)　時8月3日㈰
午前9時から(雨天実施)場立川公園
陸上競技場問立川市陸上競技協会･
横田さん☎090(5578)3651

㈭午後２時～３時30分場昭島市保健
福祉センターあいぽっく(昭島市昭和
町4-7-1)問健康推進課保健事業係
☎(527)3272

休日・夜間診療

休日急患診療所（内科・小児科）
 ☎（526）2004
子育て支援・保健センター1階
▷ 日曜日・祝日=午前9時～午後8時45分（受付時間）

歯科休日応急診療所 ☎（527）1900
子育て支援・保健センター1階
▷ 日曜日・祝日=午前9時～午後4時45分（受付時間）

立川市・立川病院 こども救急室
 ☎（523）2677
立川病院内
▷ 月曜・水曜・金曜日〔祝日を除く〕=午後7時30分～
10時（受付時間）

24時間電話案内
医療機関案内「ひまわり」 ☎03（5272）0303
救急相談センター ☎（521）2323
携帯電話・プッシュ回線からは
☎＃7119も利用できます。

●保険証、医療券等をお持ちください。

スポーツ

軽体操・みんなでストレッチ
教室（練成館）
柴崎市民体育館の工事に伴い練成
館で行います。日程、費用等は下表1
のとおり。1人1コースのみ対市内在
住・在勤・在学の18歳以上の方（富士
見町、柴崎町、錦町、羽衣町在住の方
を優先）場練成館定各35人（抽選）
申6月20日㈮〔必着〕までに、電子申
請、または往復はがきにコース名、住
所、氏名（ふりがな）、年齢、性別、電話
番号、在勤・在学の方は勤務先名か学
校名、返信用宛先を書いて泉市民体
育館〔〒190-0015泉町786-11〕☎
(536)6711へ

軽体操・みんなでストレッチ
教室（泉教室）
日程、費用等は下表2のとおり。1人２
クラスまで対市内在住・在勤・在学の
18歳以上の方場泉市民体育館定各

 表１　軽体操・みんなでストレッチ教室（練成館）
コース名 時間 期間 参加費

月
曜

ストレッチ 午前９時～10時 ８月４日～11月17日
（８月11日、９月15日、10月13日、
11月３日を除く、全12回）

2,400円
（現金のみ）軽体操 午前10時30分～11時30分

火
曜

ストレッチ 午後１時～２時 ８月５日～11月25日
（９月23日を除く、全16回）

3,200円
（現金のみ）軽体操 午後２時30分～３時30分

 表２　軽体操・みんなでストレッチ教室（泉教室）

クラス名 時間 期間 参加費

水
曜

１部　軽体操 午前10時～11時

８月６日～11月26日
（８月13日を除く、全16
回）

3,200円
（現金のみ）

２部　ストレッチ 午前11時15分～
午後０時15分

３部　軽体操 午後１時～２時

４部　ストレッチ 午後２時15分～３時15分

５部　軽体操 午後７時15分～８時15分

金
曜

１部　軽体操 午後１時15分～２時15分 ８月１日～11月28日
（８月８日・15日を除く、
全16回）

3,200円
（現金のみ）２部　ストレッチ 午後２時30分～３時30分

土
曜

１部　軽体操 午前10時～11時
８月２日～11月22日
（８月９日・16日・23日、
10月４日・25日、11月
1日・15日を除く、全10
回）

2,000円
（現金のみ）

２部　ストレッチ 午前11時15分～
午後０時15分

●日陰や「立川ひと涼みスポット」〔6月16日㈪
～9月30日㈫〕などを利用して、こまめに休
憩しましょう。

●外出時は日傘・帽子を活用しましょう。

●室内にいても水分をこまめにとりましょう。

●無理をせず、適度にエアコンなどを使いま
しょう。

熱中症にご注意！熱中症にご注意！
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講座

マークはたちかわ☆きらきらカー
ド対象の「市民企画講座」です。
マークは郷土の理解を深める講
座などを行う「立川市民科」です。

なつかしの60年代クラシッ
ク・ロック 
1960年代前半に生まれた洋楽ロック
黎明期のヒット曲を、講師の解説を交
えて聴きます時７月19日㈯午後２時
～４時場女性総合センター５階第３
学習室師玉川大学講師・大嶌徹さん
定40人（申込順）申６月10日㈫から
電話か電子申請で生涯学習推進セン
ター☎（528）6872へ

東京女子体育大学公開講座
●かんたんプログラミング　小学校
高学年のプログラミング初心者向け。
画面上の操作でプログラミングでき
る言語で単純な動きをあわせたゲー
ムをつくります対小学４年生～６年
生時７月12日㈯午後１時～４時場東
京女子体育大学（国立市）師同大学教
授・石出勉さん、准教授・渡邉景子さ
ん費1,000円（参加費）定20人（開催
１か月前に定員を超えた場合は抽選、
超えない場合は１週間前まで申込
順）申講座名、住所、氏名（フリガナ）、
年齢、学年、性別、電話番号、Eメール
アドレスを、往復はがき、ファクスで
同大学地域交流センター〔〒186-
8668住所記入不要〕☎（572）4324Fax

（572）4317へ。「東京女子体育大学」
ホームページの専用フォームからも
申込可問市生涯学習推進センター☎
（528）6872

催し

多摩フレッシュ音楽コンサー
ト2025「声楽部門」

選考会に合格した、多摩地区ゆかり
の若手奏者6名の歌唱をお楽しみく
ださい。第１位と第２位が選ばれる貴
重なステージです対小学生以上の方
時７月17日㈭午後６時開演場たまし
んRISURUホール大ホール費500円
（全席自由）申たましんRISURUホ
ール☎（526）1311へ

国立国語研究所オープンハウ
ス「ニホンゴ探検2025」
日本語について楽しく学ぶイベントで
す。ミニ講義、辞書引き、クイズラリー
のほか、立川市歴史民俗資料館の出
張ワークショップも。直接会場へ時7

麦脱穀体験 
古民家園の畑で刈り取った小麦の脱
穀体験を行います対小学生以上の市
民の方（小学生は保護者同伴）時６月
22日㈰午前10時～正午ごろ（荒天中
止）場川越道緑地古民家園師農業指
導者・豊泉喜一さん、金子昭さん定20
人（申込順）持汚れてもよい服装・靴、
軍手、タオル、飲み物申６月12日㈭か
ら電子申請で申し込んでください問
歴史民俗資料館☎(525)0860

植物染め体験～ハンカチを染
めてみよう
白いハンカチを藍で植物染めし、輪ゴ
ムなどで模様をつけて、オンリーワン
のハンカチを作りましょう対小学生
以上の市民の方（小学生は保護者同
伴）時７月６日㈰午前10時～午後１
時場歴史民俗資料館師とんからりん
機織りクラブの皆さん費600円（材料
代）定20人（申込順）持汚れてもよい
服装、エプロン、タオル、ゴム手袋申６
月10日㈫から電子申請で申し込んで
ください問歴史民俗資料館☎（525）
0860

Musical Space Fantasy
～セロ弾きのゴーシュと仲間
たち
宮澤賢治作「セロ弾きのゴーシュと仲
間たち」の物語の中で、音楽や楽器と
一緒に楽しみます対３歳以上の方（３
歳～小学２年生は保護者同伴）時７
月12日㈯午後１時～３時場幸学習館
師国立音楽大学教授・井上恵理さん
と学生の皆さん定30人（申込順）保若
干名（１歳～学齢前）申６月10日㈫か
ら幸学習館☎（534）3076へ

月5日㈯午前11時30分～午後4時場
国立国語研究所（緑町10-2）問国立
国語研究所☎0570(08)8595

みんなでボッチャ
パラリンピック競技でもあるボッチャ
を体験してみませんか。子どもから高
齢者まで参加できます。障害のある方、
親子参加大歓迎対市民の方時７月５
日㈯午前10時～11時30分場かみす
な福祉相談センター定20人（申込順）
持飲み物申かみすな福祉相談センタ
ー☎（537）7799へ

地域活性にしき映画会「劇映
画沖縄」
1969年の地井武男初主演作品。第一
部「一坪たりともわたすまい」、第二部
「怒りの島」を続けて上映。直接会場
へ時6月26日㈭午後1時10分～4時
30分場錦学習館定20人（先着順）問
錦学習館☎（527）6743

話してほっこり～そらの会
認知症の方や、家族で介護中の方、介
護経験者の方など、誰でも集える交
流の場です。直接会場へ対中学生以
上の方時６月25日㈬午後２時～３時

京大学大学院医学系研究科特任研
究員・関屋裕希さん定各70人(申込
順)申東京都労働相談情報センター
多摩事務所☎（595）8731へ問市産
業観光課商工振興係・内線2645

戦後80年　立川から考える
戦争と平和～南エリア編 
戦争体験者の話や映像から、地域の
戦争を知り、平和について考えます。
日程、場所は下表のとおり時いずれも
午後２時～４時師立川市市史編さん
委員・楢崎茂彌さん定各40人（申込
順）申６月10日㈫から電話か電子申
請で錦学習館☎（527）6743へ

日程 場所

第１回 ７月12日㈯ 市役所２階
208会議室

第２回 ８月９日㈯ 柴崎学習館
第３回 ９月13日㈯ 錦学習館

●パネル展示　直接会場へ時7月7
日㈪～12日㈯、午前8時30分～午後
10時〔初日は午後1時から、最終日は
午後4時まで〕場市役所１階多目的プ
ラザ

夏の平和人権講座
いずれも直接会場へ場・問柴崎学習
館☎（524）2773
●上映会「原爆の子」　時7月19日
㈯正午～午後1時50分定50人（先着
順）
●「学ぼうヒロシマ」　対小学4年生
以上の方時7月19日㈯午後2時～4時
師広島平和記念資料館ヒロシマピー
スボランティア・楢原泰一さんほか定
50人（先着順）
●同時開催「平和パネル展」　時7月
15日㈫～8月15日㈮、午前9時～午後
9時〔7月28日㈪、8月11日（月・祝）を除く〕

売も行います。直接会場へ時６月24
日㈫▷即売＝午前11時から（展示は
午前10時50分ごろから）▷野菜の直
売＝午前11時から場▷展示・即売＝
市役所１階多目的プラザ▷野菜の直
売＝市役所1階西側テラス問農業振
興課農業振興係・内線2650

ふくしのお仕事紹介パネル展
福祉の仕事や地域活動を紹介します。
直接会場へ時6月17日㈫～20日㈮、
午前8時30分～午後5時〔最終日は午
後4時まで〕場市役所1階多目的プラ
ザ問高齢政策課介護予防推進係・内
線1471

着物からバッグを作りましょう
思い出の着物を
リフォームして
バッグを作りま
す対本講座を
初めて受ける方
時７月８日・15
日の火曜日、午前９時30分～午後１
時（全２回）場女性総合センター５階
作業室師立川リフォーム友の会の皆
さん費300円（材料代）定10人（申込
順）持１着分の着物の布（留め袖を除
く。ほどいてアイロンがけをして持参）、
ミシン糸、裁縫道具申６月10日㈫か
ら、くらし相談課消費生活センター係
☎（528）6801へ

長寿時代に於ける終活の学び
と備え
自身の終活課題を見つけ、実習を交
えながら「もしものとき」の備えについ
てプランを立てます。企画・運営は、多
摩グリーン・ツーリズム・クラブ時７
月22日㈫・25日㈮・28日㈪、午後１時
30分～３時30分（全３回）場女性総
合センター５階第２学習室師多摩グ
リーン・ツーリズム・クラブ代表・磯崎
雅樹さん費各回500円（資料代）定25
人（申込順）申６月10日㈫から電話か
電子申請で生涯学習推進センター☎
（528）6872へ

労働セミナー「働く人の『レジ
リエンス』入門」
働く人のための「レジリエンス（心の
回復力）」について学びます時７月17
日・24日の木曜日、午後６時30分～
８時30分場東京都労働相談情報セン
ター多摩事務所（柴崎町3-9-2）師東

30分場レエンデ敬愛（上砂町2-4-
12）問かみすな福祉相談センター☎
（537）7799

品評会に出品された立川産夏
野菜の展示と即売

品評会に出品された夏野菜を展示・
即売します。新鮮な立川産野菜の直

●たまライド100km「七曲り峠＋調
布飛行場」　七曲り峠を通り、町田街
道でイタリアンビュッフェ・ランチ。後
半はロードの聖地、尾根幹、調布飛行
場、東京競馬場など、東京五輪コース
をトレースします時6月29日㈰午前9
時スタート場たちかわ創造舎集合・解
散費9,800円(昼食代、保険料)定10人
（申込順）申たまライド実行委員会事
務局☎03(3429)8970へ

イベント
紹介 HP「たちかわ創造舎」で検索

●そーぞーたいけんワークショップ
「ペットボトル星人あらわる！～あ
やつり人形をつくってあそぼう」　
ペットボトルで巨大人形を作ります
対小学生と保護者時7月5日㈯午後2
時から場たちかわ創造舎費1組600円
（参加費）申「たちかわ創造舎」ホー
ムページの申込フォームから申し
込んでください問たちかわ創造舎☎
(595)6347
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子ども・子育て

子育てサークル登録～子ども
と一緒に気軽にサークル活動
気のあう仲間や小さなお子さんと一
緒に安心して活動できる場所を提供
しています。登録により、地域学習館
の保育室や子ども未来センターのグ
ループ活動室を無料で利用できます。
営利活動、政治活動、宗教活動を行う
ことはできません▶登録に必要な要
件＝▷未就学児の保護者が、未就学
児同伴で自主的に活動、または活動し
ようと立ち上げたサークルである▷３
人以上の保護者で構成され、半数以
上が市内に在住している▷サークル
の名称を定め、代表者を置いている▶
登録方法＝「子育てサークル登録申請
書」 〔子ども家庭センター（子育て支
援・保健センター3階）で配布するほか、
市ホームページからダウンロードも
可〕に会員名簿を添えて、子ども家庭
センターに申請してください。登録が
認められたサークルには「子育てサー
クル登録証」を発行します問子ども家
庭センター☎（528）6871

思春期の子どもへの接し方～
良好な親子関係を築くために
心身ともに不安定な思春期の子ども
が抱えるさまざまな問題を、どのよう
に理解し、乗り越えるか、また自己肯
定感を高める接し方などを学びます
時6月21日㈯午前10時～正午場女性
総合センター5階第3学習室師臨床心
理士・沖石菜穂子さん定60人(申込
順)申6月10日㈫午前9時から市民型
ソーシャルワーカー・ほっとほっとた
ちかわ・樋口さん☎080(5524)0271
へ問市子ども家庭センター☎(528) 
6871

ホースセラピー
リトルホース2頭と触れ合います。直
接会場へ対市内在住の未就学児と保
護者時7月10日㈭午後1時～2時場子
ども未来センター問子育て支援事務
室☎(529)8664

立川宇宙の学校
親子で工作や実験を行い、科学への
興味や好奇心を育みます対５歳～小
学３年生と保護者時7月20日、８月24
日、10月５日、12月14日の日曜日、午
前10時～正午(全４回)場錦学習館師
NPO法人子ども・宇宙・未来の会の
皆さん費２,０00円（材料代）定35組
(申込順)持筆記用具、上履き、靴袋申
６月10日㈫から電話または電子申請
で錦学習館☎（527）6743へ

１歳児の赤ちゃんサロン「赤ち
ゃんと一緒！わらべうたと絵
本を楽しもう」
対１歳児と保護者時7月3日㈭午前10
時30分～11時30分場中央図書館４
階師元図書館司書・笠原由紀子さん
定8組(申込順。市内在住・在勤の方、
初めての方を優先）申6月12日㈭午前
10時から「立川市図書館」ホームペー
ジの申込フォームから申し込んでくだ
さい問中央図書館児童青少年サービ
ス係☎（528）6800

赤ちゃんが泣いても大丈夫！ 
親子三世代で楽しむコンサート
クラシックから童謡まで家族で楽しめ
ます。出演は片山沙緒里さん（ソプラ
ノ歌手）ほか対市内在住の未就学児
と保護者、祖父母等時7月19日㈯午
前10時30分～11時30分場たましん
RISURUホール小ホール定240人程
度（申込順）申6月17日㈫午前10時か
ら子育て支援事務室☎(529)8664へ

いちごクラブ
いずれも直接会場へ対市内在住の0
歳～1歳6か月の子どもと保護者場子
ども未来センター問子育て支援事務
室☎(529)8664
●パパママいちごクラブ 土曜日　身
長・体重測定。親子で一緒に手形・足
形シートも作れます時7月5日㈯午後
1時30分～3時
●いちごクラブplus　身長・体重測
定。希望者は手形・足形スタンプも時
7月16日㈬午後2時～3時

「大切な方への絆ノート」書き
方セミナー
最期まで自分らしく過ごすために、生
命保険会社の資産形成・承継・相続ア
ドバイザーから学びます対65歳以上
の市民の方時７月２日㈬午後１時30
分～３時場総合福祉センター定20人
（申込順）申６月17日㈫午前10時か
ら南部西ふじみ地域包括支援センタ
ー☎（540）0311へ

スマートフォン相談会
スマートフォンの使い方や操作方法
に関する相談に応じます対60歳以上
の市民の方時７月４日㈮午前11時～
午後３時場幸福祉会館師東京都スマ
ホアドバイザーの皆さん定16人（申
込順）申６月10日㈫から幸福祉会館☎
（535）2197へ

うたごえ広場 in 錦学習館
懐かしい歌を一緒に歌いましょう。簡
単な体操も行います時７月17日㈭午
後２時～３時30分場錦学習館師にし
きカンターレ講師・丸山和子さん、ピ
アノ・本村佳子さん定70人（申込順）
持室内用運動靴、飲み物申６月10日
㈫から電話か電子申請で錦学習館☎
（527）6743へ

出張！健康相談室
看護師、薬剤師が、高齢者の健康や
医療に関する相談を受けます。直接
会場へ対65歳以上の市民の方時６
月26日㈭午前10時～11時場富士見
町住宅26号棟大会議室（富士見町
6-26-105）問保険年金課高齢者保
健事業担当係・内線1408

シルバー人材センター働き
方・しごと説明会
会員登録の申し込みも受け付けます
対市内在住の原則60歳以上の方時・
場▷６月16日㈪＝女性総合センター
５階第１学習室▷６月20日㈮＝市役
所２階209会議室、いずれも午後１時
30分から申前日までにシルバー人材
センター柴崎本部☎（527）2204へ

就学前に知っておきたいこと
子どもの発達に不安を感じている保
護者向け講座です。お子さんの進路
について、小学校入学を前に、何を
念頭において選べばいいかお話しま
す。お子さんの将来を見据えて、成長
にあった環境を選択できるよう、一
緒に考えてみませんか対令和8年度・
9年度に小学校に入学する子どもの
発達に不安を感じている保護者時7
月7日㈪午前10時～正午場子ども未
来センター師早期発達支援士・中村
ひとみさん定20人（申込順）保若干
名（1歳～学齢前）申6月10日㈫から
申込フォーム（下２次元コードからア
クセス可）から申し込
んでください問児童
発達支援センター☎
(529)8586

未来サロン～3人集まれば仕
事ができる!?子育てママのた
めの新しい働き方
見守り保育あり。直接会場へ対未就
学児と保護者（保護者のみの参加可）
時7月7日㈪午前10時30分～午後0
時30分場子ども未来センター問子育
て支援事務室☎(529)8664

シニア

100トレ体操講習会
健康寿命を延ばし､QOLを保つこと
を目的に開発された運動プログラム
です｡人が人らしく生きるための３
要素｢一生涯自分の脚で歩く｣｢自分
の力で食べる｣｢自分自身で排泄をコ
ントロールする｣を同時に鍛えられ
る体操を行います｡申込方法等くわ
しくは「立川市スポーツ協会」のホー
ムページをご覧ください対おおむね
60歳以上の方時７月13日㈰午後１
時30分～３時30分場泉市民体育館
師フィジカルトレーナー協会代表理
事･中野ジェームズ修一さん定100人
（申込順）問立川市スポーツ協会☎
(534)1483

●親子料理教室　立川のおいしい給
食を実現する会が主催。普段の生活
の中で活躍する「小麦粉」の豆知識を
身につけ、簡単ナンと栄養満点ブラッ
クカレー作りに挑戦してみませんか対
小学生以上の方（小学１年生～４年
生は保護者同伴）時６月28日㈯午前
10時～午後０時30分場錦学習館費
200円（材料代。小学１年生～４年生は
無料）定20人（申込順）申川合さん e

kk.peace-051210@ezweb.ne.jpへ
●介護福祉士実務者研修（通信課程）
NPO法人ケア・センターやわらぎが主
催対介護福祉士の資格取得を目指して
いる方時▷通信学習＝7月1日～10月
31日（eラーニング）▷スクーリング＝
11月2日～12月14日の日曜日、午前９
時～午後5時30分（全7回）場同法人研
修センター（錦町2-6-23）費79,200円
～84,080円（保有資格によって異なり
ます。ほかにeラーニング料1,650円）定

日、10月18日、11月15日の土曜日、午
前９時～午後１時場同支部事務所（曙
町2-32-3立川三和ビル702）定各日４
組（申込順）申同支部☎(528)2121へ
〔月曜・火曜・木曜日、午前11時～午後
３時30分〕

会員募集
●エイコンESS　ネイティブ講師による
授業と会員同士による本読み。和気あい
あいと楽しく英語を学びます時毎週火
曜日、午前10時～正午場柴崎学習館入
2,000円月2,000円定12人（選考）申小
野さん☎（525）7381へ〔午後４時以降〕
●太極拳同好会みな月　太極拳24式
を基礎から丁寧に学びます。頭も体も使
うので、足腰の強化、転倒防止、腰痛や
肩こりの緩和、脳の活性化に効果があり
ます時月4回の水曜日、午前10時～正
午場さかえ会館入1,000円月2,500円
申大橋さん☎090（8943）6029へ

15人（選考）申6月13日㈮正午までに、
電話、または「やわらぎ」のホームペー
ジから申込書をダウンロードし、直接、
同法人〔錦町2-6-23小川ビル1階〕☎
（523）3552へ
●マジック初心者講習会　立川市奇術
愛好会が主催。マジックは周りの人を
楽しませるコミュニケーションツール
です。指先を使うので老化防止にも有
効です時６月22日・29日、７月６日・13
日の日曜日、午後２時～４時（全４回）
場高松学習館費2,000円（材料代）定
15人（申込順）申植松さん☎・Fax（527）
8508へ
●立川市内不動産無料法律相談会　
公益社団法人全日本不動産協会東京
都本部多摩北支部が主催。不動産売
買、賃貸、相続の相談に弁護士が、不動
産取引の相談に宅地建物取引士が応じ
ます。10月は税務相談会も同時開催対
市民の方時７月19日、８月９日、９月20

　この欄の情報の連絡・交渉は当事者
間で。市は関与しません。掲載申込書等
は広報プロモーション課（市役所２階
42番窓口）と各地域学習館で配布する
ほか、市ホームページからダウンロード
もできます。

まちのお知らせ
●第34回写真展「自然の中で…」　立
川自然観察友の会が主催。月に１回、主
に多摩地域の里山などで草花の観察
を行い、撮影した写真を中心に展示し
ます。あわせて昭和記念公園の四季の
花なども紹介。直接会場へ時６月13日
㈮～29日㈰、午前９時30分～午後５時
（最終日は午後３時まで）場国営昭和
記念公園花みどり文化センターギャラ
リー１問鈴木さん☎（523）5688
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市民農園利用者追加募集
次の市民農園の利用者を募集します
▶募集する区画＝▷柴崎第１市民農園
（柴崎町５丁目）の３区画（駐車場な
し）▶応募資格＝利用期間中継続し
て農作業に取り組める市民の方（他
の市民農園を利用している方を除く）
▶利用期間＝７月～令和９年１月末
▶利用区画＝１区画約10㎡▶利用料
金＝6,460円（利用期間19か月分）▶
応募方法＝６月20日㈮〔消印有効〕ま
でに、往復はがきに農園名、住所、氏
名（利用者本人）、年齢、電話番号、返
信用宛先を書いて柴崎福祉会館〔〒
190-0023柴崎町5-11-26〕へ。電子
申請も可▷応募は１世帯１区画のみ
▷利用権利の譲渡、転貸はできませ
ん▷申し込みは利用者（耕作する方）
のみ問福祉総務課生きがいづくり係
〔柴崎福祉会館内〕☎（523）4012

高松図書館、高松学習館は工
事期間中、開館時間を変更し
ます
高松図書館と高松学習館は、外壁落
下防止対策の工事に伴い、7月1日㈫
～9月30日㈫は開館時間を変更します
（土曜・日曜日、祝日は変更なし）。な
お、工事の進捗によって、期間や時間
が変更になることがあります。
●高松図書館　▶月曜～金曜日＝午
後6時～7時▶土曜・日曜日、祝日＝午
前10時～午後5時（休館日の第2・第4
月曜日を除く）
●高松学習館　▶月曜～金曜日＝午
後6時～10時▶土曜・日曜日、祝日＝
午前9時～午後10時（休館日の第2・
第4月曜日を除く）
問中央図書館☎（528）6800、高松学
習館☎（527）0014

お知らせ

体験型農園入園者追加募集
農園主の技術指導を受け、種まきか
ら収穫までの作業を行います。作付
計画や種・苗、農具などの用意は農園
主が行うので、初心者でも安心して
農作業を体験し、野菜を収穫できま
す。なお、車での通園はできません（遠
方の方は応相談）▶募集する区画＝▷
とのがやおかず畑（西砂町２丁目）１
区画▷ひまわり農園（若葉町２丁目）
４区画▷スマイル農園（幸町５丁目）
５区画▷太陽農園（若葉町１丁目）４
区画▶応募資格＝原則として市内在
住で、利用期間中継続して農作業に
取り組める方▶利用期間＝７月～令
和８年１月（更新可）▶利用区画＝１
区画約30㎡▶利用料金＝▷ひまわり
農園＝22,500円▷その他＝24,000
円▶応募方法＝６月30日㈪〔必着〕ま
でに、はがき（１世帯１枚のみ）に「体
験型農園入園希望」、希望する農園名、
住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番
号を書いて農業振興課農業振興係・
内線2650へ

自宅で気軽に生ごみダイエッ
ト～ベランダたい肥づくりに
チャレンジしましょう
バクテリアの働きで生ごみを分解・消
失させる「たい肥の素」を利用して、ベ
ランダなどでたい肥づくりをしてみ
ませんか。自由研究にもおすすめで
す。ご希望の方には、「たい肥の素」を
お届けします申住所、氏名、世帯の人
数、電話番号を、電話、またはファクス、
Eメールでごみ対策課家庭ごみ減量
推進係・内線6748Fax（531）5800 e

gomitaisaku@city.tachikawa.
lg.jpへ

家庭から出る廃食用油を回収
しています
家庭で使い終わった油の回収ボック
スを市施設3か所に設置しています。
この取り組みは、東京都と連携して進
めるもので、回収した油は、「持続可
能な航空燃料（SAF）」の原料として
再利用されます▶回収期間＝10月31
日㈮まで▶回収時間＝各施設の開館
時間▶回収ボックス設置場所＝▷市
役所１階ロビー▷総合リサイクルセン
ター１階リサイクルショップ▷クリー
ンセンター管理棟１階エントランス▶
油の出し方＝油を十分冷ましてから、
ふたのついた容器（油の入っていた容
器やペットボトル）に入れ、しっかりふ
たを閉めて回収ボックスに入れてくだ
さい。

回
収
で
き
る
油

〇 家庭から排出されるもの
〇 植物性のサラダ油や天ぷら油
（例）菜種油、大豆油、ごま油、コー
ン油、ひまわり油、オリーブオイル
など
※ 賞味期限切れ、未使用のものも
回収します

回
収
で
き
な
い
油

× 事業活動から排出されるもの
×ラードなどの動物系油
× 灯油、エンジンオイルなどの鉱
物系油

× 固められた油、食品が入った油
など

問ごみ対策課・内線6752

不要になった携帯電話やスマ
ートフォンを回収しています
窓口サービスセンター、富士見連絡
所、東部連絡所、西部連絡所、泉市民
体育館に、不要になった携帯電話や
スマートフォンを回収する専用のボッ
クスを設置しています。回収された
携帯電話やスマートフォンは国の認
定工場で再資源化され、売却益の一
部が知的障害がある方のスポーツ活
動支援の場である「スペシャルオリン
ピックス日本」へ寄付されます問ごみ
対策課・内線6753

戦没者のご遺族の方は第12
回特別弔慰金を請求できます
戦没者のご遺族で、令和７年４月１日
現在、公務扶助料や遺族年金等を受
ける方(戦没者等の妻や父母等)がい
ない場合に、最先順位の方１人に対し
て特別弔慰金として額面27万5,000円
（５年償還：記名国債）が支給されま
す。対象者は、令和10年３月31日まで
に手続きが必要です問福祉総務課調
整係・内線1491

市営葬儀の基礎知識について
説明します
立川市斎場指定管理者のシルバー
人材センターが市営葬儀の基礎知識
について個別に説明します時①６月
27日㈮▷午後２時から▷午後３時か
ら②６月30日㈪▷午後２時から▷午
後３時から場①幸学習館②高松学習
館定各２組（申込順）申立川市斎場☎
（524）1998へ

浸水への備えをお願いします
都下水道局は、
６月を「浸水対
策強化月間」と
定め、浸水への
備えをお願いしています。道路にある
雨水ますや側溝がふさがっていると、
雨水が下水道管に流れ込まず、浸水
の危険性が高まります。雨水ます等に
ごみを入れたり、上に物を置いたりし
ないようにしてください。また、「東京
アメッシュ」のホームページで降雨情
報を提供しています問市下水道管理
課・内線2200

官公署・その他

ごみのゆくえを知ろう！「夏
休み処分場見学会」
くわしくは「東京たま広域資源循環組
合」のホームページをご覧ください対
多摩地域在住・在勤・在学の方（多摩
地域在住の小学４年生～６年生とそ
の保護者を推奨）時・場▷７月31日㈭
＝八王子市館クリーンセンター、二ツ
塚処分場、谷戸沢処分場(JR八王子
駅南口付近集合・解散)▷８月５日㈫
＝浅川清流環境組合、二ツ塚処分場、
谷戸沢処分場(JR立川駅北口付近集
合・解散)▷８月７日㈭＝武蔵野クリー
ンセンター、二ツ塚処分場、谷戸沢処
分場(JR三鷹駅北口付近集合・解散）
費500円（昼食代）定各35人（抽選）申
７月８日㈫正午〔必着〕までに、「東京
たま広域資源循環組合」のホームペ
ージから申し込むか、はがきに「夏休
み処分場見学会参加希望」、参加希望
日、参加者全員の郵便番号・住所、氏
名（ふりがな）、年齢、電話番号（日中、
連絡がとれる番号)、通勤・通学先の
市町村名（多摩地域在住でない場合）
を書いて東京たま広域資源循環組合
「夏休み処分場見学会」係〔〒190-
0181西多摩郡日の出町大字大久野
7642番地〕☎（597）6152へ

　第三小学校において不審者
により教職員が負傷する事件
が発生しました。理由の如何を
問わず、暴力に及ぶことは許さ
れません。なおさら、子どもた
ちの学び舎で。市民の皆様には
ご心配をおかけしました。
　学校では、不審者侵入時対
応避難訓練を定期的に行って
いて、子どもたちは迅速に行動
できケガはなかったと聞いて
います。またスクールカウンセ
ラーや心理士を派遣している
ところですが、心の落ち着きも
取り戻しつつあるとのことで
安堵しています。
　被疑者は傷害罪等で送検さ

れていますが、校内の扉なども
壊しているので、学校施設管理
者である市長として器物損壊
罪で刑事告訴しました。今後、
損害賠償請求も行います。
　また、悪意を持った不審者
の侵入を完全に遮断することは、
現実的に不可能な中、学校の安
全を守るために、さらに通報シ
ステムや「さすまた」等の防犯器
材の見直しを検討していきます。
　同時に学校における困難事
例や子どもの人権問題などに、
教育委員会と協議して、市長部
局も関与し、さらに支援してま
いります。

たちかわの子どもを守る

戸籍に記載予定の氏名の振り仮名が
本籍地から通知されます。立川市は 
７月下旬発送予定です。

５月26日
改正戸籍法施行

詐欺にご注意ください
振り仮名の届け出にあたって、法務省や市に金銭を支払うよう要求
することはありません

●届け出に手数料はかかりません　●届け出しなくても罰則はありません

問戸籍住民課戸籍デジタル担当係・内線1382
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最近大注目のパリパリクレープ専門店。独特の
パリパリ食感の生地と毎朝お店で手作りしている
自家製カスタードや生クリームは、相性抜群で絶
品。シンプルなバターシュガーはもちろんスイー

ツ系から総菜系まで、たくさんの味が楽しめます。
クレープに合うドリンクも揃っています。

まつ毛と眉毛のサロンです。まつ毛エクステ、
まつ毛パーマ、アイブロウなどメニューが豊富で、

通常のまつ毛エクステよりも長持ちする「LEDエクス
テ」を得意としています。オーナーは業界経験豊富で、まつ毛の状態を
数回見るだけでお客さまの体調サイクルが把握できる
ため、最適な施術を提案してくれます。

JR立川駅
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柴崎町 3-8-10コラボチャレンジショップ
　チャレンジショップ「コラボ」で営業しているお店を紹介します。「コラボ」は起業する方を支援するための店
舗で、令和８年３月まで営業し、独立を目指しています。ぜひお越しください。
問立川商工会議所☎（527）2700、市産業観光課商工振興係・内線2643

営業時間 正午～午後９時
定休日 火曜日
電話番号 080（2585）2185Instagram

営業時間 午前８時30分～午後６時
定休日 不定休
電話番号 080（7694）0521Instagram
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yeblow2Fにゃんとパリパリなクレープ1F

これから季節限定商品も展開していく予定です。かわ
いい猫グッズがいっぱいの店内で、ソファーに座って
ゆっくりと新食感クレープを味わってみてください。

お客さまとのカウンセリングを大切にしています。広々
とした半個室空間でリラックスしながら、自分に合っ
た、なりたい目元を叶えませんか。

オーナー 見村奈津美さんオーナー 栗原杏果さん

令和7年（2025年）6月10日（毎月10日・25日発行）

写真は随時募集中！
くわしくは、市ホームページへ

ここが
大好き
立川

　池に突き出して建てられた休憩所。
池に浮かんでいるように感じられます。
ここから見る景色は、本当に素晴らし
く、思わず撮影してしまいました。
（令和６年６月、国営昭和記念公園で撮影）

ペンネーム　加藤直さん
「日本庭園」

vol.120

※広告に関するお問い合わせは…総合広告代理店　フレックス株式会社☎042（528）1611へ

≪広告欄≫


