
 

                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                

                

                                     

 

                              

 

 

 

 

 

たちかわ市民交流大学 

市民企画講座 ［たちかわ☆きらきらカード］対象講座 

【初心者向け農業体験講座 （2025年度）】 

 

立川 
～野菜作りを体験して・ 

        楽しく収穫しよう～ 

 

 最近、家庭菜園に関心を持つ人が増えています。しか

し「一人では中々出来ない」「野菜づくりをする場所がな

い」「体験農園まではチョット」と中々踏み切れない方が

多いと思います。是非、みんなと一緒に、農園で野菜づ

くりを学んで、収穫の喜びを体験してみましょう…。 

主催：たちかわ市民交流大学・市民推進委員会 

 

経験も・農具も・種

も・苗も・肥料も無

くて大丈夫です。 

みんなで、楽しく

やってみましょう

…。 

【日時】：２０２５年８月２３日（土）～２０２６年１月１０日（土） 

午後１時３０分～午後３時３０分頃 （全５回）  

【場所】：若葉会館・ひまわり農園（若葉町） 【定員】１２名   

【申込】：電子申請で（7月 25日午前 8：30から先着順）⇒ ⇒ 

【問合】：生涯学習推進センター ☏ 042-528-6872 

【費用】：6,700円（体験料等：6,500円、保険料：200円）【受講料】：無料 

【今までの講座の実習・収穫風景】 



【講師】鈴木
す ず き

 豊
ゆたか

さん 

    経歴・業績：・ひまわり農園園主 

・NPO 法人 全国農業体験農園協会副理事長 

・東京都指導農業士 

・東京都エコ農産物認証 

・立川市認定農業者 

・立川市農業委員会会長 

 

【日時・場所・作業内容】（2 回目以降の日程は、気候等により変更の可能性有り） 

日程 作業項目と場所 作業内容 

8 月 

23 日 

（土） 

 

講義：「野菜作りの基礎

知識」 

【若葉会館 第1・2集会室】 

午後 1 時半～3 時半頃  

・ 立川農業の現状 ・栽培の基礎知識 

・ 作付け日程   ・農具類について 

・ 耕し方、各種肥料について、種子について 

・ 利用上の注意事項 他 

9 月 

21日 

(日) 

現地作業実習① 

【ひまわり農園】 

午後 1 時半～3 時半頃 

・ 種まき（白菜、青首大根、聖護院大根、カブ、     

チンゲン菜、ミズナ）   ・肥料 

・ マルチ張り、寒冷紗張り 他 

10 月 

  4 日 

(土) 

現地作業実習② 

【ひまわり農園】 

午後 1 時半～3 時半頃 

・ 種まき（ホウレン草、小松菜） ・肥料 

・ 収穫、間引き 

・ 土壌のＰＨについて 他 

12 月 

6 日 

(土) 

現地作業実習③ 

【ひまわり農園】 

午後 1 時半～3 時半頃 

・ 収穫、冬支度、冬野菜の保存方法 

・ 土壌の整備 

・ 後片付け 他 

1 月 

10日 

 (土) 

現地作業実習④ 

【ひまわり農園】 

午後 1 時半～3 時半頃 

・ 最後の収穫 

・ 後片付け 

・ 反省会、懇談会 他 

 ※他に、収穫を適時実施可能 ※終了時間は作業の進み具合により遅くなることがあります。 

 

【地図】※受講者専用駐車スペースは、どちらもありません。 

 ［バス］若葉町団地行き 

    ・若葉会館：砂川九番下車 徒歩 5～6 分 ・ひまわり農園：若葉町団地下車 7～8 分 

                         

                   ○バス停（若葉町団地） 

（若葉町 3丁目） 〒     若葉町団地 
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図書館 
★ホームセンター 

五日市街道 

ひまわり農園 


