
２０２５年９月１６日・３０日（火）午後２時～４時 
講師 ： 村田 幸子さん 【元ＮＨＫアナウンサー】 

・NHK７時のニュースなど、報道番組でキャスター・レポーターとして活躍。 
    ・NHK解説委員としても、福祉・厚生問題を中心に取材。 

・その後も、福祉ジャーナリストとしても、講演・取材活動を行っていた。 
   ・現在、「多摩の人」 立川市在住。 
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たちかわ市民交流大学 

【主 な お 話 し の 内 容】     

〇 暮らしの基盤は「住まい」 

〇 「介護」は突然やってくる 

〇 健康で長生きしたい 

たちかわ市民交流大学 市民推進委員会 主催  

・［会 場］：女性総合センター・第３学習室 

・［定 員］：４０名（申し込み順） 

・［申 込］：電子申請で… お申込みはコチラから→ → 

・８月１２日（火）午前８時３０分から 

・問合せ：生涯学習推進センター ☎042-528-6872）   

今や人生 100年時代。 誰もが、子育て期より長い高齢期を持てる 

ようになりました。 

高齢期は家族や友人を失い、健康を害し、収入も少なくなるという、 

いわば長い下り坂の道のりです。しかし一方で積み上げてきた経験・ 

知識・そして時間はたっぷりあります。仕事や子育てが終わった後の 

自らの老いに正面から向き合い、どう暮らしに花を咲かせるか、社 

会の一員として高齢者は何を担っていったらいいのかなどを、さま 

ざまな角度から考えてみましょう・・・ 

往年の名アナウンサー：村田幸子さんのお話し 

～老いの暮らしを創る～ 

［きらきら☆カード対象講座］ 

入場 
無料 

 

この写真 の作成者 不明


