
講座

合気道入門・技と心～万有愛
護の世界
世界140か国に広がる日本の武道・
合気道。その魅力を映像と講話でお
伝えします。企画・運営は合気道同好
会立川倶楽部時7月24日㈭午後1時
30分〜2時30分場柴崎学習館師合
気道6段・髙垣和𠮷さん定30人（申込
順）申6月25日㈬から電話か電子申
請で柴崎学習館☎（524）2773へ

認知症サポーター養成講座
対市内在住・在勤・在学の方申6月25
日㈬から各申込先へ

日時 場所 定員
（申込順） 申込先

7月7日㈪
午後2時～3
時30分

さかえ会館 20人

北部東わかば
地域包括支援
センター
☎（538）1221

7月12日㈯
午後1時30
分～3時

総合福祉セ
ンター 15人

南部西ふじみ
地域包括支援
センター
☎（540）0311

7月18日㈮
午後2時～3
時30分

子ども未来
センター 30人

南部東はごろ
も地域包括支
援センター
☎（523）5612

ビジネスマナー＆メイクアッ
プセミナー
面接時のビジネスマナーや好印象を
与えるメイク等を学びます。マザーズ
ハローワーク立川と共催対マザーズ
ハローワーク立川で就活希望の方時
7月30日㈬午前10時〜正午場マザー
ズハローワーク立川（柴崎町3-9-2）
定12人（申込順）保4人（3か月〜学齢
前）申7月8日㈫から「マザーズハロー
ワーク立川」のホームページから申し
込んでください問マザーズハローワ
ーク立川☎（529）7465、市男女平等
推進課☎（528）6801

東京女子体育大学公開講座
いずれも場東京女子体育大学（国立
市）申講座名、住所、氏名（フリガナ）、
年齢、学年、性別、電話番号、Eメー
ルアドレスを、往復はがき、ファクス
で同大学地域交流センター〔〒186-
8668住所記入不要〕☎（572）4324Fax

（572）4317へ。「東京女子体育大
学」ホームページの専用フォームから
も申込可問市生涯学習推進センター
☎（528）6872
●空想スケッチ教室　果物や野菜を
何に見えるか想像して空想スケッチ
をします対小学生時7月26日㈯午後
1時〜4時師同大学教授・渡邊洋さん
費2,000円（受講料）定20人※

●ストレスマネジメント　自分のスト
レスを知り、リラクセーションを体験
しながら、ストレスとの上手な付き合
い方を考えます対18歳以上の方時7
月26日㈯午後1時30分〜3時師同大
学准教授・田島真沙美さん費1,000円
（受講料）定40人※

●個別最適な学びを目指したICT活
用　小・中学校に配付された1人1台
の端末を使って、どのように授業をつ
くっていくのか、学校生活を軸として
どのように端末の活用を広げていけ
ばいいかを実習を通して考えます対
小・中学校教員時7月30日㈬午後1時
〜4時30分師同大学教授・石出勉さ
ん費2,000円（受講料）定20人※

●子どもと一緒に防災を学ぶ　災害
に備え、心構えや防災の方法について、
親子で一緒にクイズや体験をしてみま
しょう対4歳〜小学1年生の子どもと
保護者時8月9日㈯午前10時30分〜
正午師同大学准教授・村石理恵子さ
ん費1人500円（受講料）定15組30人※

※開催1か月前に定員を超えた場合
は抽選、超えない場合は1週間前まで
申込順

たちかわ地域サポーター講座
「時間ができたから新しいことを始め
てみたい」「自分の経験を誰かの役に
立てたい」という方、どんな活躍の場
があるのか学びましょう時7月28日
㈪午後2時〜4時場総合福祉センタ
ー定30人（申込順）申7月18日㈮まで
に申込フォームから申し込んでくださ
い（下2次元コードからアクセス可）
問立川市社会福祉協
議会☎（540）0200、
市地域福祉課・内線
1473

たちかわ電子図書館講座(初
心者向け)
たちかわ電子図書館の使い方を学び
ます対市内在住・在勤・在学の方時
7月12日㈯▷午前10時30分〜11時

催し

子ども未来センターのコミュ
ニティプログラム
申込方法等、くわしくは「立川市子ど
も未来センター」のホームページをご
覧ください。いずれも場子ども未来セ
ンター
●はじめての太極拳　時7月6日㈰
午前10時〜11時30分費500円（茶
菓子代）問福来太極拳クラブ・宮木さ
ん☎080（1133）8850
●自分で着られるようになろう!浴衣
レッスン　対女性時7月10日㈭午後
2時〜4時費1,500円（浴衣レンタル
の場合）問若紫の会・大谷さん e tom
oko.otani.0118@gmail.com

七夕の飾り付けをしませんか
願いごとを書いた短冊や吹き流し、輪
飾りなどを七夕の笹に飾りましょう。
直接会場へ時7月1日㈫〜8日㈫、午
前9時〜午後4時30分〔7日㈪を除く〕
場歴史民俗資料館、川越道緑地古
民家園問歴史民俗資料館☎（525）
0860

夏の食楽祭 食楽ラリー
食と音楽のまちを楽しむ「夏の食楽祭」
〔7月21日（月・祝）〕での抽選会で5,000
円相当の商品券が当たる「食楽ラリ
ー」を開催します。立川南口すずらん
通り商店街振興組合が主催時7月1日
㈫から場立川南口すずらん通り商店
街(錦町)問市産業観光課商工振興
係・内線2655

みのーれ立川幸町店５周年記
念セール
旬の夏野菜を中心に、色とりどりの季
節のお花など、新鮮な農産物を取りそ
ろえ、皆さんのお越しをお待ちしてい
ます。直接会場へ時6月28日㈯・29日
㈰、午前9時30分〜午後4時場みのー
れ立川幸町店（幸町1-14-1東京みど
り農業協同組合本店敷地内）問農業
振興課農業振興係・内線2650

30分▷午後2時30分〜3時30分場上
砂会館定各6人（申込順）持スマート
フォン申6月25日㈬午前10時から電
話か電子申請で上砂図書館☎（535）
1531へ

講座情報誌「きらり・たちか
わ」夏号を発行しました
たちかわ市民交流
大学は、「きらり・
たちかわ」夏号を
発行しました（3月、
6月、9月、12月に
発行）。特集は「立
川おはやし保存
会」。各地域学習館、市役所、図書館な
どで配布しています。目が不自由でご
希望の市民の方には録音したCDを無
料でお送りします問生涯学習推進セ
ンター市民交流大学係☎（528）6872

第16回ジャパン・インターナ
ショナル・ユース・バレエ公演
地元で活動するジャパン・インターナ
ショナル・ユース・バレエがオーディ
ションで選ばれた青少年とフィラデ
ルフィアバレエ団付属スクールの生
徒を招聘して公演を開催します。上
演作品は「バレエ・コンサート」「ドン・
キホーテ」より第3幕。くわしくは「ジ
ャパン・インターナショナル・ユース・
バレエ（JIYB）」のホームページをご
覧ください対3歳以上の方時7月20日
㈰午後4時開演場たましんRISURU
ホール大ホール費S席4,000円、A席
3,000円、B席2,000円、C席1,000円
問 JIYB☎（537）4731

地域活性にしき映画会「古都」
1980年山口百恵、三浦友和出演作品。
直接会場へ時7月9日㈬午後1時30分
〜3時35分場錦学習館定20人（先着
順）問錦学習館☎（527）6743

姉妹都市大町市との交流事業
大町自然体験

雄大な山々、美しい湖など、大自然に
恵まれた長野県大町市の森林保全を
体験する宿泊型体験会への参加者を
募集します。2日目の昼食は蕎麦（実
費負担）を予定しています。
▶対象＝市内在住・在勤・在学の小
学生以上の方（小・中学生は保護者
同伴）▶日程＝8月8日㈮・9日㈯〔1泊
2日〕▶集合場所・時間＝たましんRI
SURUホール（午前6時45分集合）
▶宿泊＝黒部ビューホテル▶費用＝
15,000円（小・中学生は7,000円。バ
ス代、2食付き宿泊費、保険料ほか。別
途、実費負担あり）▶募集人数＝20人
（抽選）▶申込方法＝7月9日㈬まで
に、電子申請で申し込んでください問
地域文化課・内線4501

　スポーツジムで交わした契約は、原
則的にクーリング・オフは適用外です。
契約書に、キャンペーン期間内にや
める場合の費用負担の記載があれば、
契約書に従うことになります。
　事例の場合、違約金に加え、割引
された金額も請求されています。事業
者は、消費者からの求めに応じて、
違約金等の算定の根拠について説明
する努力義務があるため※、内訳を求
めるよう助言しました。

　健康志向の高まりから、「スポーツ
を始めたい」という方も多いと思いま
す。キャンペーン等で、入会金無料や
月会費割引などで契約した場合、解
約に条件がついていることがあります。
料金の安さに目を奪われ安易に契約
し、後悔することがないよう、契約プ
ランの詳細や解約条件を十分に把握
し、納得した上で契約しましょう。
※消費者の利益を守るための法律
「消費者契約法」による。

立川市消費生活センター☎（528）6810へ
相談は、市内在住・在勤・在学の方が対象です。

困ったときは

スポーツジムをやめるには、
違約金が必要？消費者の　　目 第217回

相談事例 「入会キャンペーン中！体験無料」というネット広告を見て、ス
ポーツジムの体験レッスンを受けました。直後に、「今なら月1万5,000円のコ
ースが半額。今日手続きすれば入会金は無料」と入会を促され、お得に感じ
契約しました。数回通って自分には合わないと思い退会を申し出ると、「キャ
ンペーン価格での入会は3か月の継続が条件で、途中でやめる場合は違約金
に加え、これまで割引された金額を支払うように」と指摘がありました。
事前に説明を受け契約書にサインもしていると言われましたが、説明され

たかどうかはよく覚えていません。クーリング・オフなどはできないでしょうか。
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凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から
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