
地域学習館夏休み学習スペース
夏休みの間、地域学習館(下表)のロ
ビー、教室等を学習スペースとして開
放します時７月21日（月・祝）～８月31日
㈰、午前9時～午後4時30分（柴崎学
習館は午前9時～午後9時30分。ただ
し、小学生は午後6時、中学生は午後
７時まで）問各地域学習館へ
学習
館名 電話番号 定員 利用

できない日
柴崎 ☎（524）2773 24人

７月28日㈪、
８月11日（月・祝）・
25日㈪

西砂 ☎（531）0431 20人

錦 ☎（527）6743 10人

幸 ☎（534）3076 10人
砂川学習館と高松学習館は、工事のため
開設しません。

樹木の保存指定申請を受け付
けています
市は、市内に点在する景観のよい樹
木を保存樹木として指定しています。
指定されると、所有者に、1本につき年
額4,500円の管理補助金を交付しま
す。対象は、 高さ10ｍ以上、 地上1.5
ｍ地点の幹回りが1.5ｍ以上ある健
全な樹木。なお、指定後も樹木の日常
管理（せん定など）は所有者が行って
ください申公園緑地課・内線2268へ

市営葬儀の基礎知識について
説明します
立川市斎場指定管理者のシルバー人
材センターが市営葬儀の基礎知識に
ついて個別に説明します時①7月24
日㈭▷午後2時から▷午後3時から②
7月25日㈮▷午後2時から▷午後3時
から場①錦学習館②若葉会館定各
2組（申込順）申立川市斎場☎（524）
1998へ

お知らせ

くらしに関するポスターを募集
令和８年２月に開催する「第24回くら
しフェスタ立川」で展示するポスター
を募集します。優秀作品はチラシなど
に採用します。どなたでも応募できま
す。応募作品は、氏名（小・中学生は学
校名と学年も）を公表の上、使用します。
応募者全員に参加賞あり▶テーマ＝
ごみ、水、大気、自然保護などの環境や
日々のくらしに関すること（絵の中には
言葉も入れてください。まんが等のキャ
ラクターは使用しないでください）▶用
紙＝四つ切りの画用紙▶応募方法＝９
月５日㈮〔必着〕までに、作品の裏面に
住所、氏名（ふりがな）、電話番号、小・中
学生は学校名と学年を書いて、直接、ま
たは郵送で、くらし相談課消費生活セ
ンター係〔〒190-0012曙町2-36-2女
性総合センター５階〕☎（528）6801へ

ライフアップたちかわ会員拡
大キャンペーン実施中
ライフアップたちかわ（勤労者福祉
サービスセンター）は、市の支援を受
け、市内の中小企業で働く事業主や
勤労者などを対象に、総合的な福利
厚生事業を行っています。1人月額
400円の会費で祝い金、保険金等の
給付や、健康、レジャーなど、さまざ
まなサービスを受けることができま
す。9月30日㈫まで入会金（1人300
円）が無料となる会員拡大キャンペー
ンを実施しています。くわしくは「ライ
フアップたちかわ」のホームページを
ご覧ください問ライフ
アップたちかわ事務局
☎（523）2142、市産
業観光課商工振興係・
内線2645

市営葬儀説明会
立川市斎場指定管理者のシルバー人
材センターから市営葬儀について説明
を聞きます。直接会場へ。電話による相
談も随時受け付けています時７月27日
㈰、８月30日㈯、９月28日㈰、午前10時
～11時場立川市斎場（羽衣町3-20-
23）問立川市斎場☎（524）1998

市営葬儀地区説明会
立川市斎場指定管理者のシルバー人
材センターから市営葬儀について説明
を聞きます。直接会場へ。電話による相
談も随時受け付けています時７月17日
㈭午前10時～11時場柴崎福祉会館
問立川市斎場☎（524）1998

びん・缶・ペットボトルなど
の出し方
●びん・缶　必ずキャップ等をはずし、
水ですすいできれいにしてから、かご
やバケツなどの容器（段ボールなど
の紙容器以外）に入れて「びんの日」
「缶の日」に出してください。手選別
や機械選別等の妨げになるため、袋
で出されたものは収集できません。集
合住宅は所有者等が容器の用意をお
願いします。

●スプレー缶　必ず中身を使いきり、
穴を開けずに45リットルまでの透明
または半透明の袋に入れ、「スプレー
缶の日」に出してください。
●ペットボトル　必ずキャップとラベ
ルをはずし、水ですすいできれいにし
てから横につぶし、45リットルまでの
透明または半透明の袋に入れ、「ペッ
トボトルの日」に出してください。縦
につぶしたり、工作で切ったりしたも
のはリサイクルできないため「燃やせ
ないごみの日」に、キャップとラベルは
「プラスチックの日」に出してください。
問ごみ対策課・内線6752

ちょこっと「はたらく」相談
「長く働ける仕事を探したい」「自分
にあった仕事に就きたい」など、ご相
談ください。直接会場へ。予約もでき
ます対15歳～50代なかばの方、家族
の方時7月29日㈫、8月22日㈮、9月
26日㈮、午前10時～午後3時〔1時間
ごとに受け付け。7月29日㈫はオンラ
イン相談のみ〕場窓口サービスセン
ター申申込フォーム（下2次元コード
からアクセス可）から申し込むか、市
産業観光課商工振興
係・内線2645へ問認
定NPO法人育て上げ
ネット☎080（2679）
0263

受験生チャレンジ支援貸付事業
都は、都内に１年以上在住する一定所
得以下の世帯で、中学３年生・高校３
年生等の子どもを養育する生計中心

者に対して、学習塾などの受講料と高
校・大学等の受験料の無利子貸付を
行っています。対象校に入学した場合、
返済免除の申請ができます▶学習塾
などの受講料＝上限30万円▶高校受
験料＝上限２万7,400円▶大学等受験
料＝上限12万円問立川市くらし・しご 
とサポートセンター☎（503）4308

官公署・その他

救急車の適時・適切な利用を！ 
「迷ったら、救急受診ガイドで
判断。電話で相談♯7119」
毎年、梅雨が明けて急に暑くなる７月
から８月にかけて救急要請が急増し、
119番通報がつながりにくくなります。
通報の中には緊急性のない問い合わ
せや、消防に関係のないものが約２割
含まれています。不要不急な119番通
報を減らすことが、誰かの命を救うこ
とにつながります。迷ったら、「東京消
防庁」のホームページや消防署等で
提供している救急受診ガイドを利用
するか、電話で♯7119救急相談セン
ターに相談してください。救急受診ガ
イドは右２次元コード
からご覧になれます問
立川消防署☎(526) 
0119

女性しごと応援キャラバン＆
個別相談会 in 立川
面接官への印象を上げる立ち居振る
舞いや感じよく伝える方法を、ワーク
を通じて学びます。受講には東京し
ごとセンター多摩の利用登録が必要
です (当日会場で登録可)。セミナー
終了後、個別相談会を実施（１人30
分。申込順に10人）対働きたい女性の
方時８月28日㈭午前10時～正午場
ホテルエミシア東京立川（曙町2-14-
16）師国家資格キャリアコンサルタン
ト・蛯原恵子さん定100人（申込順）
保10人程度(６か月～学齢前)申７
月14日㈪から〔保育を希望する方は
８月22日㈮正午までに〕「女性しごと
応援キャラバン」のホームページ（下
２次元コードからアク
セス可）から申し込む
か同運営事務局☎03
（6734）1346へ

　１日の最高気温が摂氏25度
以上の日を「夏日」、30度以上を
「真夏日」、35度以上を「猛暑日」
と言うそうです。早くも６月か
ら30度を超える日が続出し、都
が「東京暑さマップ」の公開を始
めました。市も熱中症対策に取
り組んでいます。
　市民の皆さまも脱水症と熱中
症にご注意を。脱水症は体液
（水と塩分）が汗で失われ補給が
できていないなど過度な水分の
喪失が原因で起こり、熱中症は
気温の高い環境で発生する健康
障害の総称です。医師によると、
対処法は両者とも経口補水液な
ど水分と塩分を摂ること、熱中

症はさらに涼しい場所に移動し
体を冷却し、言動がおかしい場
合や意識がない場合は救急隊を
要請することだそうです。
　今後、「熱中症特別警戒アラー
ト」（熱中症警戒アラート運用期
間4月23日～10月22日）が発表
された場合、熱中症予防のため
の臨時休校などの措置を講じる
場合もあります。市は熱中症対
策推進本部を設置し、学校のみ
ならず、イベント等における対
応を検討してまいります。
　くれぐれも暑さ対策にご留意
され、皆でこの夏も乗り切りま
しょう。

今年も来ました、暑い夏

立川市動画チャンネル立川市動画チャンネル

問広報プロモーション課・
内線2744

くるりんが振り向く「くるっ
とくるりん」を公開しました。
ぜひご覧ください。

11 令和7年（2025年）7月10日

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から
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