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介護保険サービス認定調査を行います

　認定された要介護状態区分により、
利用できるサービスが異なります。

　心身の状態を調査・判定し、認定
区分や対象者の判定を行います。

　サービスを利用するため、要介護・
要支援認定の申請や介護予防アンケー
トを実施します。

　お住まいの地域にある
地域包括支援センターや
福祉相談センター、市役
所（介護保険課・高齢政
策課）の窓口で、利用し
たいサービスなどについ
て相談します。

介護保険（介護予防）サービス
お住まいの地域の地域包括支援セン
ターが課題を分析した上で、介護予
防のケアプランを作成し、サービス
を利用します。

❹サービスの利用❸認定調査・判定❷要介護認定の申請
　または介護予防アン
　ケートの実施

❶相談します

在宅でサービスを利用する場合
居宅介護支援事業所を決めます。そ
の後担当のケアマネジャーがケアプ
ランを作成し、サービスを利用しま
す。

施設に入所する場合
入所を希望する介護保険施設に直接
申し込みます。その後施設のケアマ
ネジャーがケアプランを作成し、サ
ービスを利用します。

調査員が訪問して心身の状態を調
査し、コンピューターで判定。そ
の判定結果や主治医意見書を基
に、介護認定審査会で認定区分
を決定します。

◦利用したい介護保険
のサービスがある方
◦介護や支援が明ら
かに必要とされる方

介護予防アンケートの結果
対象になった方
介護予防アンケートにより生活機能
の低下がみられた方（事業対象者）

対象にならなかった方
介護や支援を必要としない方

介護予防・日常生活支援総合事業
介護予防・生活支援サービス事業
地域包括支援センターが介護予防の
ケアプランを作成し、サービスを利
用します。

一般介護予防事業
65歳以上のすべての方が利用できる
サービスです。

◦介護予防に取り組
みたい方
◦どのようなサービス
を利用したらよいか
分からない方

要介護認定の申請をします
介護保険のサービスを利用したい方
などは、下記の場所で要介護・要支
援認定の申請を行います。なお、郵
送でも申請できます。
申請場所
◦介護保険課
◦地域包括支援センター
◦福祉相談センター
申請に必要なもの
◦介護保険被保険者証（65歳以上）
◦医療保険被保険者証（40歳～64歳）

介護予防アンケートを受けます
アンケートは、生活機能の低下がな
いか、運動、口

こうくう

腔、栄養などの25項
目について答える質問票です。
アンケートが受けられる場所
◦高齢政策課
◦地域包括支援センター
◦福祉相談センター

要介護・要支援に認定されなかっ
た方

非該当

サービスを利用することで、生活
機能の維持・改善を図ることが適
切な方

要介護1〜5

サービスを利用することで、生活
機能が改善する可能性が高い方

要支援1・2

サービス利用のながれ
介護保険サービス　介護予防・生活支援サービス事業 　介護保険や介護予防・生活支援サービス事業によるサービス

を利用する場合は、下記のながれにしたがって、
手続き等を進めてください。各サービスについて、
くわしくは市ホームページをご覧ください。

令和7年度 介護保険料をお知らせします

介護保険のお知らせ 問 介護保険課▷▷介護保険料について＝介護保険料係・内線
1446▷▷認定について＝介護認定係・内線1452▷▷サービスの内
容・利用について＝介護給付係・内線1457

　65歳以上の方（介護保険第１号被保険者）で、

保険料を特別徴収（年金天引き）のみで納める方に

は保険料の決定通知書を、それ以外の方には納入

通知書を７月８日から順次郵送しています。

　介護保険料は「立川市第９期介護保険事業計

画」に基づいて決められています。第１号被保険

者（65歳以上の方）の令和６年度〜８年度の保険

料の基準額（月額）は6,183円です。保険料は所得

等に応じて17段階に分かれています。市が郵送

する決定通知書、または納入通知書でご確認くだ

さい。

第１号被保険者の保険料の納め方

●特別徴収（年金天引き） 
　老齢・退職年金、障害年金、遺族年金の受給額
が年額180,000円以上（月額15,000円以上）の方は、

介護保険料が年金から天引きされます。

●普通徴収（個別に納付）
　老齢・退職年金、障害年金、遺族年金の受給

額が年額180,000円未満（月額15,000円未満）の方、

老齢福祉年金を受給している方、年度途中で65

歳になった方、年度途中に立川市に転入した方な

どは、市が郵送する介護保険料納入通知書に同封

の納付書で個別に納付してください。指定金融機

関のほか、コンビニエンスストア、スマートフォ

ン等で納付できます。

期限内納付にご協力を

　介護保険制度は加入者が互いに保険料を出し合

って運営する相互扶助制度です。保険料の期限内

納付にご協力ください。

　なお、災害などの特別な事情により、一時的に

保険料が納められなくなった場合は、減免等を受

けられることがありますので、ご相談ください。

●便利な口座振替のご利用を
　普通徴収の保険料の納付には、納め忘れのない

口座振替が便利です。申し込みは、介護保険料納

入通知書、預貯金通帳、通帳に使用している印鑑

を持参して、指定金融機関窓口へ。

通知書をシルバーパスの購入に
ご利用ください

　シルバーパスの申し込みや更新の際、非課税証

明書等の代わりとして、介護保険料の納入通知書、

決定通知書を使用できます。再発行はできません

ので必要な方は大切に保管してください。くわし

くは、東京バス協会シルバーパス専用電話☎03
（5308）6950にお問い合わせください。

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から
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