
問立川まつり国営昭和記念公園花火大会実行委員会
☎（527）2700

国営昭和記念公園みんなの原っぱ

花火大会
立川まつり国営昭和記念公園

●当日の開催状況　開催状況は専用ダイヤル☎050（3665）9650〔当日のみ。午
前７時～午後７時45分〕、花火大会公式ホームページ（上２次元コードからアク
セス可）でご確認ください。
●ご理解とご協力をお願いします　▶当日は、JR立川駅から徒歩でお越しくだ
さい▶花火大会用の駐車場はありません▶安全のため手荷物検査を行う場合が
あります▶狭い場所、立入禁止区域、通路上での観覧はご遠慮ください▶ドロ
ーン等の使用は禁止します▶ごみは持ち帰りましょう▶右図のとおり交通規制
を行います

　戸籍に関する届け出（休日夜間窓口で受け付け）と、プレミアム婚姻届記念写
真撮影コーナーの利用以外、市役所敷地内と北側広場への立ち入りはできませ
ん（午前８時～翌朝８時）。 問市総務文書課・内線2593

大会当日は市役所は利用できません
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〔 東中神駅周辺 〕
午後7時30分～9時
（路線バス、自転車を除く）

大会当日の交通規制図（車両通行止め）

7 26土
19：15―20：15（荒天中止）

［ 主な内容 ］ ▶3面 第5次長期総合計画に基づく分野別個別計画を策定 ▶6・7面 たちかわの輝く個店 推薦募集
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 市公式アカウントで情
報を発信しています

〔 立川駅周辺 〕
午後6時～9時30分
午後7時30分～9時30分
午後7時30分～9時30分
（路線バスを除く）



令和7年（2025年）7月10日 2電子申請は、「立川市電子申請ポータルサイト」で申請できます（右２次元コードからアクセス可）

納付書裏面等に記載の場所で納付してください問
市税＝収納課管理係・内線1240、国民健康保険
料＝保険年金課賦課係・内線1416、後期高齢者
医療保険料＝保険年金課賦課係・内線1406、介
護保険料=介護保険課介護保険料係・内線1446

▷固定資産税・都市計画税第2期分▷国民
健康保険料第1期分▷後期高齢者医療保険
料第1期分▷介護保険料第1期分

7月31日木今月の
納期

戸
▼
若
年
夫
婦
世
帯
向
＝
5
戸
▼
車

い
す
使
用
者
向
＝
1
戸
▼
福
祉
単
身

者
向
＝
1
戸

●
募
集
の
し
お
り
と
申
込
用
紙
の
配

布　

▼
配
布
期
間
＝
7
月
15
日（
火
）

〜
25
日（
金
）▼
配
布
場
所
＝
市
役
所

〔
総
合
案
内（
1
階
）と
住
宅
課（
2
階

53
番
窓
口
）〕、
窓
口
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
、
各
連
絡
所

●
申
込
方
法　

7
月
31
日（
木
）〔
消

印
有
効
〕ま
で
に
電
子
申
請
、
ま
た

は
申
込
用
紙
を
添
付
の
封
筒
を
使
っ

て
郵
送
で
住
宅
課
へ

問
住
宅
課
住
宅
管
理
係
・
内
線
2
5

5
8群

馬
銀
行
窓
口
で
の
料
金
・

市
税
の
一
部
の
取
り
扱
い
が

終
了
し
ま
す

　

令
和
8
年
3
月
31
日（
火
）を
も
っ

て
、
群
馬
銀
行
の
窓
口
で
の
料
金
・

市
税
の
一
部
の
取
り
扱
い
が
終
了
し

ま
す
。
こ
れ
ら
の
納
付
や
支
払
い
に

は
、
ほ
か
の
金
融
機
関
等
を
利
用
し

て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
口
座
振
替
と
、

2
次
元
コ
ー
ド
が
記
載
さ
れ
た
納
付

書
を
利
用
し
た
支
払
い
は
引
き
続
き

利
用
で
き
ま
す
。

問
▼
市
税
・
料
金
等
の
納
付
や
支
払

い
に
関
す
る
こ
と
▽▽
市
税
＝
収
納

課
・
内
線
1
2
4
0
▽▽
国
民
健
康
保

険
料
、
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
＝

保
険
年
金
課
・
内
線
1
4
0
6
▽▽
介

護
保
険
料
＝
介
護
保
険
課
・
内
線
1

4
4
6
▼
そ
の
他
＝
会
計
課
・
内
線

1
2
7
0

公
開
す
る
会
議
日
程

　

市
は
、
開
か
れ
た
市
政
を
推
進
す

る
た
め
、
審
議
会
な
ど
の
会
議
を
公

開
し
て
い
ま
す
。
日
程
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
も
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

申
は
申
込
制（
申
込
順
）。
そ
の
ほ
か

は
直
接
会
場
へ（
先
着
順
）。

●
男
女
平
等
参
画
推
進
審
議
会　

時

7
月
22
日（
火
）午
後
6
時
か
ら
場
女

性
総
合
セ
ン
タ
ー
5
階
第
3
学
習
室

定
2
人
問
男
女
平
等
推
進
課
☎（
5

2
8
）6
8
0
1

●
農
業
委
員
会
総
会　

時
7
月
23
日

（
水
）午
後
3
時
か
ら
場
市
役
所
2
階

208
・
209
会
議
室
定
4
人
問
農
業
委
員

会
事
務
局
・
内
線
2
6
5
4

申
行
財
政
問
題
審
議
会　

時
7
月
23

日（
水
）午
後
6
時
30
分
か
ら
場
市
役

所
2
階
210
会
議
室
定
5
人
申
改
革
推

進
課
・
内
線
2
7
0
3
へ

申
職
員
倫
理
審
査
会　

時
7
月
24
日

（
木
）午
後
3
時
か
ら
場
市
役
所
2
階

203
会
議
室
定
5
人
申
コ
ン
プ
ラ
イ
ア

ン
ス
推
進
課
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
推

進
係
・
内
線
2
7
0
7
へ

●
文
化
財
保
護
審
議
会　

時
7
月
25

日（
金
）午
後
6
時
か
ら
場
歴
史
民
俗

資
料
館
会
議
室
定
6
人
問
生
涯
学
習

推
進
セ
ン
タ
ー
文
化
財
係
☎（
5
2

5
）0
8
6
0

●
ご
み
市
民
委
員
会　

時
7
月
28
日

（
月
）午
後
2
時
か
ら
場
市
役
所
1
階

101
会
議
室
定
5
人
問
ご
み
対
策
課
計

画
推
進
係
・
内
線
6
7
5
1

市
議
会
定
例
会
が
閉
会

　

令
和
7
年
第
2
回
市
議
会
定
例
会

は
、
5
月
28
日
〜
6
月
26
日
の
会
期

で
開
か
れ
ま
し
た
。
こ
の
議
会
に
市

が
提
出
し
た
議
案
25
件
は
、
原
案
ど

お
り
承
認
・
可
決
・
同
意
さ
れ
ま
し
た
。

　

内
訳
は
▼
専
決
処
分
4
件
＝
立
川

市
市
税
賦
課
徴
収
条
例
の
一
部
を
改

正
す
る
条
例
な
ど
▼
補
正
予
算
5
件

＝
令
和
7
年
度
立
川
市
一
般
会
計
補

正
予
算（
第
4
号
）な
ど
▼
条
例
8
件

＝
立
川
市
予
防
接
種
健
康
被
害
調
査

委
員
会
条
例
な
ど
▼
契
約
5
件
＝
立

川
市
西
砂
学
童
保
育
所
・
西
砂
小
く

る
プ
レ
ル
ー
ム（
仮
称
）建
替
工
事

（
建
築
）請
負
契
約
な
ど
▼
そ
の
他
3

件
＝
立
川
市
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
シ
テ
ィ

宣
言
な
ど
で
す
。

　

こ
の
ほ
か
、
委
員
会
提
出
議
案
2

件
、
議
員
提
出
議
案
1
件
が
審
議
さ

れ
、
す
べ
て
可
決
さ
れ
ま
し
た
。
ま

た
、
陳
情
7
件
が
審
議
さ
れ
、
3
件

が
採
択
、
4
件
が
不
採
択
と
な
り
ま

し
た
。

問
議
会
事
務
局
・
内
線
3
3
2
2

「
市
制
50
周
年
記
念
憩
い
の

場
」
喫
煙
禁
止
に
関
す
る
説

明
会

　

市
は
、
12
月
1
日
か
ら
「
市
制
50

周
年
記
念
憩
い
の
場
及
び
そ
の
周

辺
」
を
特
定
地
区
に
指
定
し
、
条
例

に
よ
り
喫
煙
禁
止
に
し
ま
す
。

　

こ
の
件
に
関
し
て
説
明
会
を
開
催

し
ま
す
。
直
接
会
場
へ
。

時
▽▽
8
月
1
日（
金
）午
後
7
時
〜
8

時
▽▽
8
月
2
日（
土
）午
前
10
時
〜
11

時
場
女
性
総
合
セ
ン
タ
ー
5
階
第
3

学
習
室

問
環
境
政
策
課
環
境
推
進
係
・
内
線

2
2
4
4

中
学
生
の
主
張
大
会
〜
作
文

募
集

　

11
月
3
日（
月
・
祝
）に
た
ま
し
ん

R
I
S
U
R
U
ホ
ー
ル
で
「
第
45
回

立
川
市
中
学
生
の
主
張
大
会
」
を
開

催
し
ま
す
。
こ
の
大
会
で
発
表
す
る

作
文
を
募
集
し
ま
す
。

　

応
募
原
稿
は
未
発
表
で
、手
書
き

の
も
の
に
限
り
ま
す
。く
わ
し
く
は
、

募
集
要
領（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
＝
市
内
在
住
の
中
学
生
▼
応

募
方
法
＝
8
月
25
日（
月
）ま
で
に
、

1
2
0
0
字
〜
1
5
0
0
字
程
度
の

作
文（
B
4
判
・
4
0
0
字
詰
原
稿

用
紙
4
枚
程
度
）を
書
い
て
▽▽
市
立

中
学
校
の
生
徒
は
在
学
す
る
各
学
校

へ
▽▽
国
・
公
・
私
立
中
学
校
等
の
生

徒
は
お
住
ま
い
の
地
域
の
青
少
年
健

全
育
成
地
区
委
員
会
か
市
子
ど
も
育

成
課（
市
役
所
1
階
23
番
窓
口
）へ

問
立
川
市
青
少
年
問
題
協
議
会
事
務

局（
子
ど
も
育
成
課
内
）内
線
1
3
0

6人
権
擁
護
委
員
が
委
嘱
さ
れ

ま
し
た

　

法
務
大
臣
か
ら
次
の
方
が
人
権
擁

護
委
員
に
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。
任
期

は
令
和
10
年
6
月
30
日
ま
で
。

▼
須
﨑
伸
子
氏
＝
富
士
見
町
▼
宮
木

た
つ
子
氏
＝
富
士
見
町
▼
大
𣘺
正
則

氏
＝
一
番
町

問
く
ら
し
相
談
課
☎（
5
2
8
）4
3

1
9市

営
住
宅
入
居
者
募
集

　

入
居
予
定
は
、
12
月
ご
ろ
で
す
。

申
込
資
格
等
、
く
わ
し
く
は
募
集
の

し
お
り
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
募
集
住
宅　

▼
一
般
世
帯
向
＝
4

立
川
競
輪
場
選
手
管
理
棟
等

建
替
工
事
基
本
設
計
説
明
会

　

市
は
、
建
替
工
事
設
計
を
進
め
て

い
る
立
川
競
輪
場
選
手
管
理
棟
・
選

手
宿
舎
棟
の
基
本
設
計
を
作
成
し
ま

し
た
。

　

こ
の
基
本
設
計
に
つ
い
て
説
明

会
を
開
催
し
ま
す
。
直
接
会
場
へ
。

時
7
月
23
日（
水
）午
後
7
時
か
ら
場

立
川
競
輪
場
第
2
ス
タ
ン
ド
2
階
大

会
議
室
定
40
人（
先
着
順
）保
4
人

（
1
歳
〜
学
齢
前
）保
育
を
希
望
す
る

方
は
7
月
15
日（
火
）ま
で
に
、
氏
名
、

連
絡
先
を
、
電
話
、
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
、
E
メ
ー
ル
で
事
業
課
へ

問
事
業
課〔
立
川
競
輪
場
内
〕☎（
5

2
4
）１
１
２
１
Fax（
５
２
７
）１
９

２
９
ejigyou@

city.tachikaw
a.

lg.jp地
域
福
祉
推
進
委
員
会
〜
市

民
委
員
を
募
集

　

6
月
に
策
定
し
た
第
5
次
地
域
福

祉
計
画
に
基
づ
く
施
策
の
進
行
管
理

等
を
行
い
ま
す
。
な
お
、
立
川
市
社

会
福
祉
協
議
会
が
策
定
す
る
地
域
福

祉
市
民
活
動
計
画
の
推
進
委
員
、
社

会
福
祉
法
人
の
地
域
公
益
事
業
へ
意

見
す
る
地
域
協
議
会
委
員
を
兼
ね
ま

す
。

▼
対
象
＝
7
月
31
日
現
在
、 

18
歳
以

上
で
市
内
に
引
き
続
き
3
か
月
以
上

在
住
し
、主
に
平
日
夜
間
の
会
議（
年

4
回
程
度
）に
出
席
で
き
る
方
▼
任

期
＝
委
嘱
の
日
か
ら
次
期
地
域
福
祉

計
画
策
定
に
か
か
る
検
討
を
開
始
す

る
ま
で
の
3
年
間
程
度
▼
謝
礼
＝
記

念
品
▼
募
集
人
数
＝
2
人（
選
考
）

▼
応
募
方
法
＝
7
月
31
日（
木
）〔
消

印
有
効
〕ま
で
に
、住
所
、氏
名
、年
齢
、

電
話
番
号
、
地
域
活
動
を
し
て
い
る

方
は
そ
の
内
容
、「
立
川
市
第
5
次

地
域
福
祉
計
画
の
理
念
『
ひ
と
り
ひ

と
り
が
共
に
活
き
、
し
あ
わ
せ
広
が

る
立
川
〜
や
さ
し
い
つ
な
が
り
の
あ

る
ま
ち
を
つ
く
る
〜
』」
に
つ
い
て

の
考
え（
８
０
０
字
〜
１
２
０
０
字
）

を
書
い
て
、
直
接
、
ま
た
は
郵
送
、

フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
で
地
域
福
祉

課
地
域
福
祉
推
進
係（
市
役
所
1
階

16
番
窓
口
）内
線
１
４
９
２
Fax（
５
２

２
）２
４
８
１
echiikifukushi@
ci

ty.tachikaw
a.lg.jp

へ

夢
育
て
・
た
ち
か
わ
子
ど
も

21
プ
ラ
ン
推
進
会
議
〜
市
民

委
員
を
募
集

　

市
の
子
ど
も
に
関
す
る
総
合
計
画

「
夢
育
て
・
た
ち
か
わ
子
ど
も
21
プ

ラ
ン
」
の
推
進
や
実
施
状
況
の
検
証

な
ど
を
行
い
ま
す
。

▼
対
象
＝
原
則
平
日
夜
間（
午
後
8

時
30
分
ま
で
）の
会
議
に
出
席
で
き

る
市
民
の
方
①
一
般
②
中
学
生
〜
高

校
生（
会
議
は
2
か
月
に
1
回
程
度
。

保
育
あ
り
。
初
回
は
10
月
を
予
定
）

▼
任
期
＝
任
命
の
日
か
ら
2
年
間
▼

報
酬
＝
1
回
①
1
万
8
0
0
円
②
５

４
０
０
円
▼
募
集
人
数
＝
①
3
人
②

5
人（
い
ず
れ
も
選
考
）▼
応
募
方
法

＝
8
月
1
日（
金
）〔
必
着
〕ま
で
に
、

住
所
、
氏
名（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、

電
話
番
号
、
職
業（
学
生
の
方
は
学

校
名
と
学
年
）、「
立
川
市
が
目
指
す

『
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
が
あ
ふ
れ
歓

声
が
聞
こ
え
る
ま
ち
に
』
に
す
る
た

め
の
私
の
提
案
」（
１
２
０
０
字
以

内
）を
書
い
て
、
直
接
、
ま
た
は
郵

送
、E
メ
ー
ル
で
子
ど
も
政
策
課（
市

役
所
1
階
21
番
窓
口
）内
線
１
３
４

１
ekodom

o-p@
city.tachika

w
a.lg.jp

へ

受け付け） 問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ

会
議
、
講
演
会
等
に
手
話
通
訳
等
を
希
望
す
る
方
は
開
催
1
週
間
前
ま
で
に
各
問
い
合
わ
せ
先
、
ま
た
は
下
記
フ
ァ
ク
ス
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
Fax（
5
2
1
）2
6
5
3



3 令和7年（2025年）7月10日

を
7
月
か
ら
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

（
申
請
月
か
ら
2
年
1
か
月
前
ま
で

の
未
納
月
に
つ
い
て
も
申
請
可
）。

　

免
除
制
度
は
、
保
険
料
の
支
払
い

が
困
難
な
場
合
に
、
本
人
・
配
偶

者
・
世
帯
主
の
前
年
の
所
得
に
応
じ

て
保
険
料
が
免
除
さ
れ
る
も
の
で
す
。

　

納
付
猶
予
制
度
は
、
50
歳
未
満
の

方
で
、
世
帯
主
の
所
得
は
審
査
対
象

外
と
な
り
本
人
と
配
偶
者
の
所
得
が

一
定
以
下
で
あ
れ
ば
保
険
料
の
納
付

が
猶
予
さ
れ
る
も
の
で
す
。

　

離
職
し
た
方
に
は
「
特
例
免
除
」

も
あ
り
ま
す
。
失
業
し
て
い
る
こ
と

が
確
認
で
き
る
公
的
機
関
の
証
明

（
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
、
離
職

票
等
の
写
し
）を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

問
市
保
険
年
金
課
国
民
年
金
係
・
内

線
1
3
9
4
、
日
本
年
金
機
構
立
川

年
金
事
務
所
☎（
5
2
3
）0
3
5
2

７
月
18
日（
金
）を
も
っ
て
、
粗
大
ご
み
処
理
券
・
し
尿
処
理
券
の
取
り
扱
い
を
終
了
し
ま
す
▽
砂
東
食
販（
砂
川
町
）問
ご
み
対
策
課
・
内
線
6
7
5
4

ら
お
お
む
ね
1
か
月
程
度
で
指
定
の

口
座
に
振
り
込
み
ま
す
。
な
お
、
こ

の
給
付
金
は
3
月
18
日
か
ら
給
付
を

開
始
し
て
お
り
、
す
で
に
受
給
し
て

い
る
世
帯
が
再
度
受
け
取
る
こ
と
が

で
き
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
給

付
金
に
つ
い
て
、
く
わ
し
く
は
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
物
価
高
騰
対
応
重
点
支
援
給
付
金

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
・
内
線
2
6
4
2

史
跡
玉
川
上
水
整
備
活
用
の

た
め
の
作
業
説
明
会

　

都
水
道
局
は
、
小
平
監
視
所（
幸

町
6
-36
-4
、
玉
川
上
水
駅
近
く
）

か
ら
下
流
で
、
水
路
・
法
面
の
保
全

の
た
め
、
植
生
管
理
作
業
な
ど
を
行

っ
て
い
ま
す
。
立
川
市
・
小
平
市
内

で
こ
れ
ま
で
に
行
っ
た
作
業
の
報
告

と
、
今
後
の
作
業
予
定
に
つ
い
て
説

明
し
ま
す
。
直
接
会
場
へ
。

時
7
月
17
日（
木
）午
後
7
時
〜
8

時
30
分
場
小
平
市
中
央
公
民
館
1

階
視
聴
覚
室（
小
平
市
小
川
町
2
-

1
3
2
5
）

問
都
水
道
局
経
理
部
☎
0
3（
5
3

2
0
）6
3
8
8
、
市
公
園
緑
地
課

緑
化
推
進
係
・
内
線
2
2
6
4

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
申
請

し
た
方
へ
〜
8
月
の
交
付
窓
口

　

交
付
窓
口
は
事
前
予
約
制
で
す
。

く
わ
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

●
対
象　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を

申
請
し
、
交
付
通
知
書
が
届
い
た
方

●
受
付
日
時　

▼
開
庁
日
＝
月
曜
〜

金
曜
日（
祝
日
を
除
く
）、
午
前
8
時

30
分
〜
午
後
4
時
30
分
▼
臨
時
交
付

窓
口
＝
8
月
9
日（
土
）・
16
日（
土
）・

31
日（
日
）▽▽
午
前
9
時
〜
11
時
▽▽
午

後
1
時
30
分
〜
4
時

教
育
委
員
会
教
育
目
標
改
定

案
〜
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

結
果

　

立
川
市
教
育
委
員
会
教
育
目
標
改

定
案
に
対
す
る
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン

ト
を
、
４
月
１
日
〜
21
日
に
行
い
ま

し
た
。
寄
せ
ら
れ
た
ご
意
見
は
、
１

人
の
方
か
ら
１
件
で
し
た
。

　

い
た
だ
い
た
ご
意
見
と
市
の
考
え

方
を
ま
と
め
た
も
の
は
、
８
月
12
日

（
火
）ま
で
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
ほ

か
、
教
育
総
務
課（
市
役
所
２
階
63

番
窓
口
）、
市
政
情
報
コ
ー
ナ
ー（
市

役
所
３
階
）、
窓
口
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
、
女
性
総
合
セ
ン
タ
ー
、
各
連

絡
所
、
各
地
域
学
習
館
、
各
図
書
館

等
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

問
教
育
総
務
課
庶
務
係
・
内
線
2
4

6
4物

価
高
騰
対
応
重
点
支
援
給
付

金
の
申
請
は
７
月
末
ま
で
に

　

物
価
高
騰
対
応
重
点
支
援
給
付
金

（
3
万
円
給
付
金
・
均
等
割
の
み
課

税
世
帯
給
付
金
及
び
こ
ど
も
加
算
）

の
申
請
締
め
切
り
は
、
7
月
31
日

（
木
）〔
消
印
有
効
〕で
す
。
対
象
と
な

る
可
能
性
が
あ
る
世
帯
に
は
、
す
で

に
確
認
書
を
発
送
し
ま
し
た（
非
課

税
世
帯
に
は
2
月
18
日
以
降
、
均
等

割
の
み
課
税
世
帯
に
は
5
月
27
日
以

降
発
送
）。
確
認
書
の
提
出
が
済
ん

で
い
な
い
方
は
内
容
を
確
認
し
、
必

要
事
項
を
記
入
の
上
、
同
封
の
返
信

用
封
筒
で
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
確
認
書
の
発
送
日
前
後
に
引
っ

越
し
た
な
ど
で
受
け
取
れ
て
い
な
い

場
合
は
下
記
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
に
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

　

給
付
金
は
、
市
が
不
備
の
な
い
確

認
書
ま
た
は
申
請
書
を
受
理
し
て
か

●
場
所　

戸
籍
住
民
課（
市
役
所
1

階
13
番
窓
口
。
土
曜
・
日
曜
日
は
西

玄
関
か
ら
お
入
り
く
だ
さ
い
）

●
持
ち
物　

交
付
通
知
書
、
本
人
確

認
書
類（
2
点
）、
通
知
カ
ー
ド
ほ
か
。

代
理
で
の
受
け
取
り
希
望
の
方
は
事

前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

●
申
込
方
法　

7
月
10
日（
木
）か
ら

電
話
、
ま
た
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
窓
口
予
約
シ
ス
テ
ム（
左
2
次
元

コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス

可
）か
ら
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い

問
戸
籍
住
民
課
・
内
線
1
3
7
5

国
民
年
金
保
険
料
免
除
・
納

付
猶
予
申
請

　

国
民
年
金
保
険
料
免
除
・
納
付

猶
予
制
度
の
令
和
7
年
度（
令
和
7

年
7
月
〜
令
和
8
年
6
月
）の
申
請

第５次長期総合計画に基づく 分野別個別計画を策定しました
　市がめざす10年後のまちの姿である未来ビジョン「魅力咲きほこり つどい華やぐまち 立川 
～新風を吹き込み 美風を守る～」の実現に向け、第５次長期総合計画のもと、25の個別計画を
策定しました。
　策定にあたっては、市民の皆さんの意見を広く取り入れるため、各個別計画素案へのパブリ
ックコメントを実施し、合同市民説明会（立川市分野別個別計画素案EXPO）を開催しました。
問企画政策課・内線2686

　個別計画は、第5次長期総合計画前期基本計画で示した各施策や基本
事業を推進するために、施策分野別に、より具体的な取組内容等を定め
たものです。
　25の個別計画のくわしい内容は、市ホームページ（右２
次元コードからアクセス可）のほか、市政情報コーナー（市
役所３階）、各図書館等でご覧いただけます。

　４月１日～21日の期間、第５次長期総合計画に基づく25の個別計画
素案について、市民の皆さんからのご意見を募集しました。寄せられた
意見は49人の方から124件でした。
　お寄せいただいたご意見に関するくわしい内容は、市ホームページの
ほか、各担当課、市政情報コーナー（市役所３階）、窓口サービスセン
ター、女性総合センター、各連絡所、各地域学習館、各図書館等でご
覧になれます。

パブリックコメント結果個別計画とは

市ホームページが全国広報コンクールで入選

会場で表彰状を受け取った
広報プロモーション課長

　立川市ホームページが「令和７年全国広報コンクール」のウェブサイト
（市部）部門で入選し〔入選は全国で５自治体のみ〕、６月６日に開催された
全国広報広聴研究大会で表彰されました。市は、これからも各種広報媒体
を通じて、市民の皆さんに分かりやすい情報発信に努めてまいります。

問広報プロモーション課広報広聴係・内線2744

スマホでも見やすいデザイン
どのページからでも検索できる

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から

立川市役所 （〒190-8666）立川市泉町1156-9  ☎042（523）2111〔代表〕  Fax042（521）2653
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国
保 

後
期 

納
入
通
知
書
を

郵
送
し
ま
す

　

令
和
7
年
度
の
国
民
健
康
保
険
料

と
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料（
75
歳

以
上
の
方
と
65
歳
以
上
の
一
定
の
障

害
の
あ
る
方
が
対
象
）の
納
入
通
知

書
を
7
月
8
日
か
ら
順
次
郵
送
し
て

い
ま
す
。
国
民
健
康
保
険
料
は
世
帯

主
宛
て（
世
帯
主
以
外
の
世
帯
員
の

み
が
加
入
し
て
い
る
場
合
も
同
様
）

に
、
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
は
加

入
者
宛
て
に
送
付
し
ま
す
。

　

納
入
通
知
書
は
、
保
険
料
の
金
額

の
ほ
か
、
納
付
方
法
や
納
期
限
な
ど

を
お
知
ら
せ
す
る
も
の
で
す
。

●
収
入
が
な
か
っ
た
方
も
申
告
を　

世

帯
主
と
加
入
者
の
総
所
得
金
額
等
の

合
計
が
一
定
の
基
準
以
下
の
場
合
に

は
、
保
険
料
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。
収

入
・
所
得
が
な
か
っ
た
方
も
、
課
税

課（
市
役
所
1
階
36
番
窓
口
）ま
た
は

保
険
年
金
課（
市
役
所
1
階
6
番
窓

口
）で
申
告
を
し
て
く
だ
さ
い
。

問
保
険
年
金
課
賦
課
係
・
内
線
1
4

1
6国

保 

70
歳
〜
74
歳
の
資
格
情

報
の
お
知
ら
せ
／
高
齢
受
給

者
証
を
郵
送

　

70
歳
〜
74
歳
の
方
で
、
マ
イ
ナ
保

険
証（
保
険
証
の
利
用
登
録
を
し
た

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
）を
お
持
ち

の
方
を
対
象
に
、
８
月
１
日（
金
）か

ら
使
用
で
き
る
「
資
格
情
報
の
お
知

ら
せ
」
を
７
月
下
旬
に
郵
送
し
ま
す
。

今
後
は
医
療
機
関
で
マ
イ
ナ
保
険
証

を
使
用
し
、
マ
イ
ナ
保
険
証
が
使
え

な
い
場
面（
医
療
機
関
が
対
応
し
て

い
な
い
な
ど
）で
は
資
格
情
報
の
お

知
ら
せ
を
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と

一
緒
に
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

　

マ
イ
ナ
保
険
証
を
お
持
ち
で
な
い

方
に
は
、
新
し
い
高
齢
受
給
者
証
を

同
日
程
で
郵
送
し
ま
す
。
有
効
期
限

が
切
れ
た
古
い
高
齢
受
給
者
証
は
、

裁
断
し
て
処
分
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
高
齢
受
給
者
証
や
資
格
情

報
の
お
知
ら
せ
に
記
載
の
自
己
負
担

割
合
は
、
令
和
６
年
中
の
所
得
を
も

と
に
判
定
し
ま
す
。

問
保
険
年
金
課
医
療
給
付
係
・
内
線

1
4
0
1

関
す
る
お
知
ら
せ に

国
民
健
康
保
険
後
期
高
齢
者
医
療
制
度

国
保 

国
民
健
康
保
険　

後
期 

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

後
期 

資
格
確
認
書
を
郵
送

　

現
在
発
行
さ
れ
て
い
る
被
保
険
者

証（
青
竹
色
）お
よ
び
資
格
確
認
書

（
オ
レ
ン
ジ
色
）の
有
効
期
限
は
、
７

月
31
日（
木
）で
す
。
８
月
１
日（
金
）

か
ら
使
用
で
き
る
新
し
い
資
格
確
認

書（
藤
色
）を
、
す
べ
て
の
方
へ
、
７

月
下
旬
ご
ろ
に
特
定
記
録
郵
便
で
郵

送
し
ま
す
。
有
効
期
限
が
切
れ
た
古

い
被
保
険
者
証
や
資
格
確
認
書
は
、

裁
断
し
て
処
分
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
今
回
送
付
す
る
資
格
確
認

書
の
有
効
期
限
は
、
令
和
８
年
７
月

31
日（
金
）で
す
。
券
面
に
記
載
の
自

己
負
担
割
合
は
、
令
和
６
年
中
の
所

得
を
も
と
に
判
定
し
ま
す
。

問
保
険
年
金
課
医
療
給
付
係
・
内
線

1
4
0
1

国
保 

加
入
・
脱
退
な
ど
の
手

続
き

　

勤
務
先
や
家
族

の
健
康
保
険
に
加

入
す
る
な
ど
、
新

た
に
立
川
市
の
国

民
健
康
保
険
以
外

の
保
険
に
加
入
し

た
場
合
は
、
脱
退
の
手
続
き
が
必
要

で
す
。
会
社
等
で
手
続
き
を
代
行
す

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
退
職
な
ど
で
加
入
し
て
い

た
健
康
保
険
の
資
格
が
な
く
な
っ
た

と
き
は
、
国
民
健
康
保
険
の
加
入
手

続
き
が
必
要
で
す
。

●
手
続
き
に
必
要
な
も
の　

▼
立
川

市
の
国
民
健
康
保
険
を
脱
退
す
る
場

合
＝
▽▽
立
川
市
の
国
民
健
康
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国保 後期 限度額適用認定証の更新
　医療費の自己負担額には、世帯の所得等に応じた区分により、１
か月ごとに限度額が定められています。限度額を超えて払った分は、
高額療養費として後日支給されます。入院や高額な外来診療を受け
る場合、マイナ保険証または「限度額適用（標準負担額減額）認定
証」を事前に提示すると、医療機関の窓口で支払う金額が各世帯の
限度額までとなったり、入院中の食事代が減額されたりします。
　現在発行されている認定証の有効期限は最長で７月31日㈭まで
です。
■マイナ保険証をお持ちの方
　医療機関での受付時に限度額情報の提供に同意すればお支払いが
限度額までとなるため、認定証の更新手続きは不要※です。
■マイナ保険証をお持ちでない方
●国民健康保険の方
　８月１日㈮から有効な認定証が必要な方は、７月15日㈫以降に
保険証もしくは資格確認書を持参して保険年金課（市役所１階６番
窓口）で申請してください。
●後期高齢者医療保険の方
　令和６年12月2日から、認定証の新規発行は終了し、代わりに資
格確認書に限度額の区分を記載できるようになりました。既に認定
証を持っており、世帯の構成や収入に変わりがない方については、
７月下旬に発送される資格確認書へ自動的に区分が記載されます。
新規で限度額の区分記載を希望する方は、７月24日㈭以降に資格
確認書（または有効期限内の保険証）を持参して保険年金課（市役所
１階６番窓口）で申請してください。

問保険年金課医療給付係・内線1401
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※住民税が非課税で申請月以前12か月の入院日数が90日を超える方や、住
民税の滞納がある世帯などは、マイナ保険証の保有にかかわらず申請が
必要です。

東京都シルバーパス更新手続き

証明書はコンビニ交付サービスが便利

　現在シルバーパスをお持ちの方には、７月から８月にかけて東京バス
協会から「シルバーパス更新手続きのご案内」が届きます。更新を希望
する方は案内に記載の手順に沿って手続きをしてください。引き続き、
1,000円パスの更新をする場合には、住民税の課税状況等の確認が必要
です。今年度から「郵送申請」に加えて、「電子申請」が選択できるようになりました。払込
票による入金を含めて全ての手続きが完了した方から８月中旬以降、順次新しいパスが送付
されます。
　なお、20,510円の利用者負担額は10月以降、制度見直しまでの措置として12,000円に引き
下げられます。
問東京バス協会シルバーパス専用電話☎03（5308）6950〔土曜・日曜日、祝日を除く、午前
９時～午後５時。９月末までは午後６時まで〕

　課税・非課税証明書※は、マイナンバーカードを使用するコンビニ交付サービスでも取得
できます。発行手数料は窓口の半額（150円）ですので、ぜひご利用ください。
※シルバーパスの申し込みや更新の際、非課税証明書等の代わりとして、介護保険料の納
入通知書、決定通知書を使用できます。

問戸籍住民課業務改革推進係・内線1360

受け付け） 問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ
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介護保険サービス認定調査を行います

　認定された要介護状態区分により、
利用できるサービスが異なります。

　心身の状態を調査・判定し、認定
区分や対象者の判定を行います。

　サービスを利用するため、要介護・
要支援認定の申請や介護予防アンケー
トを実施します。

　お住まいの地域にある
地域包括支援センターや
福祉相談センター、市役
所（介護保険課・高齢政
策課）の窓口で、利用し
たいサービスなどについ
て相談します。

介護保険（介護予防）サービス
お住まいの地域の地域包括支援セン
ターが課題を分析した上で、介護予
防のケアプランを作成し、サービス
を利用します。

❹サービスの利用❸認定調査・判定❷要介護認定の申請
　または介護予防アン
　ケートの実施

❶相談します

在宅でサービスを利用する場合
居宅介護支援事業所を決めます。そ
の後担当のケアマネジャーがケアプ
ランを作成し、サービスを利用しま
す。

施設に入所する場合
入所を希望する介護保険施設に直接
申し込みます。その後施設のケアマ
ネジャーがケアプランを作成し、サ
ービスを利用します。

調査員が訪問して心身の状態を調
査し、コンピューターで判定。そ
の判定結果や主治医意見書を基
に、介護認定審査会で認定区分
を決定します。

•利用したい介護保険
のサービスがある方
•介護や支援が明ら
かに必要とされる方

介護予防アンケートの結果
対象になった方
介護予防アンケートにより生活機能
の低下がみられた方（事業対象者）

対象にならなかった方
介護や支援を必要としない方

介護予防・日常生活支援総合事業
介護予防・生活支援サービス事業
地域包括支援センターが介護予防の
ケアプランを作成し、サービスを利
用します。

一般介護予防事業
65歳以上のすべての方が利用できる
サービスです。

•介護予防に取り組
みたい方

•どのようなサービス
を利用したらよいか
分からない方

要介護認定の申請をします
介護保険のサービスを利用したい方
などは、下記の場所で要介護・要支
援認定の申請を行います。なお、郵
送でも申請できます。
申請場所
•介護保険課
•地域包括支援センター
•福祉相談センター
申請に必要なもの
•介護保険被保険者証（65歳以上）
•医療保険被保険者証（40歳～64歳）

介護予防アンケートを受けます
アンケートは、生活機能の低下がな
いか、運動、口

こうくう

腔、栄養などの25項
目について答える質問票です。
アンケートが受けられる場所
•高齢政策課
•地域包括支援センター
•福祉相談センター

要介護・要支援に認定されなかっ
た方

非該当

サービスを利用することで、生活
機能の維持・改善を図ることが適
切な方

要介護1～5

サービスを利用することで、生活
機能が改善する可能性が高い方

要支援1・2

サービス利用のながれ
介護保険サービス　介護予防・生活支援サービス事業 　介護保険や介護予防・生活支援サービス事業によるサービス

を利用する場合は、下記のながれにしたがって、
手続き等を進めてください。各サービスについて、
くわしくは市ホームページをご覧ください。

令和7年度 介護保険料をお知らせします

介護保険のお知らせ 問介護保険課▷▷介護保険料について＝介護保険料係・内線
1446▷▷認定について＝介護認定係・内線1452▷▷サービスの内
容・利用について＝介護給付係・内線1457

　65歳以上の方（介護保険第１号被保険者）で、
保険料を特別徴収（年金天引き）のみで納める方に
は保険料の決定通知書を、それ以外の方には納入
通知書を７月８日から順次郵送しています。
　介護保険料は「立川市第９期介護保険事業計
画」に基づいて決められています。第１号被保険
者（65歳以上の方）の令和６年度～８年度の保険
料の基準額（月額）は6,183円です。保険料は所得
等に応じて17段階に分かれています。市が郵送
する決定通知書、または納入通知書でご確認くだ
さい。

第１号被保険者の保険料の納め方
●特別徴収（年金天引き） 
　老齢・退職年金、障害年金、遺族年金の受給額
が年額180,000円以上（月額15,000円以上）の方は、

介護保険料が年金から天引きされます。
●普通徴収（個別に納付）
　老齢・退職年金、障害年金、遺族年金の受給
額が年額180,000円未満（月額15,000円未満）の方、
老齢福祉年金を受給している方、年度途中で65
歳になった方、年度途中に立川市に転入した方な
どは、市が郵送する介護保険料納入通知書に同封
の納付書で個別に納付してください。指定金融機
関のほか、コンビニエンスストア、スマートフォ
ン等で納付できます。

期限内納付にご協力を
　介護保険制度は加入者が互いに保険料を出し合
って運営する相互扶助制度です。保険料の期限内
納付にご協力ください。
　なお、災害などの特別な事情により、一時的に

保険料が納められなくなった場合は、減免等を受
けられることがありますので、ご相談ください。
●便利な口座振替のご利用を
　普通徴収の保険料の納付には、納め忘れのない
口座振替が便利です。申し込みは、介護保険料納
入通知書、預貯金通帳、通帳に使用している印鑑
を持参して、指定金融機関窓口へ。

通知書をシルバーパスの購入に
ご利用ください

　シルバーパスの申し込みや更新の際、非課税証
明書等の代わりとして、介護保険料の納入通知書、
決定通知書を使用できます。再発行はできません
ので必要な方は大切に保管してください。くわし
くは、東京バス協会シルバーパス専用電話☎03
（5308）6950にお問い合わせください。

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から

立川市役所 （〒190-8666）立川市泉町1156-9  ☎042（523）2111〔代表〕  Fax042（521）2653



今年も推薦募集中輝く個店が決まるまで

推しを広めよう！！ 推しもよろこぶ！！

みんなの推しがふえる！
そして、まちが輝く

スマホでカンタン！

　今年で18回目の開催となる「輝く個店」。これまでに80を超える店舗が栄冠に輝きましたが、
市内はまだまだ魅力的な個店であふれています。あなたのイチ推しの個店を教えてください。
業種は問いません。過去の受賞店舗は対象外です。
　推薦いただいたお店の中から、厳正な審査を経て「輝く個店」を決定します。立川のお店を
利用している皆さんからの推薦をお待ちしています。
問産業観光課商工振興係・内線2655

　あなたの推薦が地元でがんばっているお店の力になります。

　あなたが推すと、そのお店の魅力が輝き、みんなの推しが
増えていきます。それが集まったまちは、さらに輝きが増し
ます。一緒に立川のお店を応援して、まちを盛り上げていき
ましょう。

　推薦していただいた方の中から抽選で5名様に、立川産の野菜
や特産品を取りそろえるコトリンク1階のお店「のーかるバザー
ル」「ジバーカフェ」で使える商品券4,000円分をプレゼント！

　立川市内にあるお店で、「これは！」という隠れた名
店や、いつも足を運んでいるお気に入りのお店など、あ
なたのイチ推し店を推薦してください。あなたの推しが、
ほかの方にとっての新たな推しになるかも!?

　9月30日㈫までに、「立川市商店街振興組合連合会」の
ホームページの専用フォームから推薦してください（右2
次元コードからアクセス可）。
　店名、所在地、おすすめポイントを入力するだけです。

　季節やテーマごとに「輝く個店」受賞店舗を
紹介する「たらった立川」。店主のこだわりや
立川の知られざる一品に出会える特集がいっぱ
い。地元のお店をめぐりながら、立川での生活
をもっとすてきに楽しんでみませんか。

立川で新しい一歩を。ウェアやシューズをそろ
えてトレイルランニングを体験し、VTuberデビ
ューをサポートするスクールにも行きました。

本格的なカレーから、イタリアンのカレー、
蕎麦店のカレーなど、オリジナリティあふれる
カレー店を紹介。一度食べればハマります。

テラス席で夕焼け色からロイヤルブルーに染
まっていく空を眺めながら、じっくり料理を楽
しめる５店舗をピックアップ。

市の職員が輝く個店について話します

7月16日㈬～31日㈭
午後1時50分～1時59分
〔土曜・日曜日を除く〕

　

立川市役所
インフォメーション

FMたちかわ
（FM84.4MHz）

（指定色 /4C）

M 62 
Y 100

15mm
（基本最小使用サイズ）

ホームページ Instagram

たちかわの輝く個店たちかわの輝く個店
あなたのイチ推し教えてくださいあなたのイチ推し教えてください

令和6年度
受賞店舗
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　皆さんの応援が励みになり、働く上でのモチベーシ
ョンの向上につながっています。受賞をきっかけに多
くの方にお店を知っていただけるようになり、大変う
れしく思っています。

　輝く個店の受賞を目標にしていました。受賞できて
とてもうれしいです。これからさらにお客さまに喜ん
でいただけるようなお店づくりをしていきたいです。

ん～～～
おいしい

このお店をみんなに
知ってもらいたい

推薦いただ
いて初めて

受賞は投票
の数ではな

く、

候補になり
ます

厳正な審査
を経て決まり

ます

受賞店の発表！（令和８年２月ごろ）

ラジオ

過去の受賞店舗は
「たちかわの輝く個店」 で検索

　年に一度、市と立川市商店街振興組合連合会が、皆さんから推
薦された市内のお店の中から、店舗デザイン、商品力、接客など
さまざまな視点で審査し、特に素晴らしいお店を「輝く個店」と
して表彰しています。受賞店は、市のイチ推しのお店として市内
外にPRすることでまちの魅力を高め、商店街振興にも結びつけ
ることを目指す事業です。

輝く個店とは
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健康

出張 ! 健康相談室
高齢者を対象に、看護師・薬剤師が健
康・医療に関する相談を受けます。直
接会場へ対65歳以上の市民の方時
７月24日㈭午後２時～３時場羽衣町
一丁目第２アパート集会室（羽衣町
1-11-1）問保険年金課高齢者保健事
業担当係・内線1408

「健康ささえ隊」メンバー募集
市民主体の健康づくりを進めるため
に、催しの企画・運営や健康づくり活
動を行う市民ボランティア「健康ささ
え隊」のメンバーを募集します。メン
バーであれば、主催企画には回数制
限なく参加できます。ウォーキングや
体操講座中にメンバー同士の交流も
できます。登録には養成講座の受講
が必要です。
●養成講座　対市民の方時８月４
日・18日の月曜日、午後１時30分～ 
３時（全２回）場子育て支援・保健セン
ター師長野県立大学大学院教授・新
井武志さん定15人（申込順）申７月10
日㈭から電話か電子申請で健康推進
課地域支援係☎(527)3632へ

らくらくゴックン（離乳食準
備教室）
スムーズに離乳食が始められるよう
に、進め方や気をつけるポイントなど
を学びます対・時これから離乳食を始
める①令和７年３月～４月生まれの
乳児と保護者＝８月８日㈮②令和７
年４月～５月生まれの乳児と保護者
＝９月12日㈮、いずれも午前10時～
11時30分場子育て支援・保健センタ
ー定各20組（申込順。第１子優先）申
７月10日㈭から電子申請で申し込ん
でください問子ども家庭センター子
ども健診係☎（527）3234

カミカミ教室（離乳食後期教
室）
離乳食後期の進め方や気をつけるポ
イントなどを学びます対・時①令和６
年10月～12月生まれの乳児と保護
者＝８月８日㈮②令和６年11月～令
和７年１月生まれの乳児と保護者＝
９月12日㈮、いずれも午後１時30分
～２時30分場子育て支援・保健セン
ター定各15組（申込順）申７月10日
㈭から電子申請で申し込んでくださ
い問子ども家庭センター子ども健診
係☎（527）3234

各相談・健康診査の会場の駐車場は台数に限りがありますので、できるだけ公共
交通機関をご利用ください。

健康相談　１人30分場子育て支援・保健センター
● 7月17日㈭午後1時20分～2時50分＝医師・保健・栄養相談（医師、保健師、管
理栄養士が相談に応じます）
● 8月5日㈫午前9時20分～10時50分＝運動・栄養相談（運動指導者、管理栄養
士が相談に応じます）

申電話か電子申請で健康推進課保健事業係☎（527）3272へ

親と子の健康相談　受付時間は午前９時30分～10時45分
保健師、助産師、栄養士、歯科衛生士が相談に応じます
● 7月30日㈬、 8月27日㈬＝子育て支援・保健センター
● 8月6日㈬＝西砂学習館（直接会場へ）
● 9月3日㈬＝上砂会館（直接会場へ）
申子育て支援・保健センターで行う相談は、電子申請で子ども家庭センター子ど
も健診係☎（527）3234へ

乳児（３～４か月児）・１歳６か月児・２歳児歯科・３歳児健康診査
健康診査は、該当月齢の翌月です。対象者には個別に通知します。通知の届いて
いない方は、お問い合わせください。日時変更は通知に同封する2次元コードから
行ってください。集団健診のため、発熱や体調不良、感染症にかかっている場合は
ご遠慮ください。
問子ども家庭センター子ども健診係☎（527）3234

健康日程表

スポーツ

市民体育大会
参加資格、申込方法、費用等は｢立川
市スポーツ協会」のホームページをご
覧ください。
●クレー射撃　時8月3日㈰午前8時
30分から場静岡県須山クレー射撃場
問立川市クレー射撃協会事務局☎
(522)3457
●バスケットボール　
時▷小学生の部＝11
月2日㈰・9日㈰▷中学
生の部＝令和8年1月
31日㈯または2月1日
㈰・8日㈰▷ジュニア
の部＝8月24日㈰、9
月7日㈰▷一般・シニア・スーパーシニ
アの部＝9月21日㈰～11月9日㈰場八
中、四中、そのほか市内中学校問立川
市バスケットボール協会･山下さん☎
090(2763)2587
●卓球(中学生の部) 
時 9月7日㈰場四中
問四中･宮川さん☎
(536)2411

歯と口の健康週間ポスター展
むし歯予防の啓発など歯と口の健康
に関する正しい知識や理解を深める
ため、歯と口の健康を題材にした市内
の児童・生徒のポスターを展示します。
直接会場へ時７月29日㈫～８月５日
㈫、午前10時～午後４時（最終日は午
後２時まで）場市役所１階多目的プラ
ザ問学務課学校保健係・内線2515

休日・夜間診療

休日急患診療所（内科・小児科）
 ☎（526）2004
子育て支援・保健センター1階
▷ 日曜日・祝日=午前9時～午後8時45分（受付時間）

歯科休日応急診療所 ☎（527）1900
子育て支援・保健センター1階
▷ 日曜日・祝日=午前9時～午後4時45分（受付時間）

立川市・立川病院 こども救急室
 ☎（523）2677
立川病院内
▷ 月曜・水曜・金曜日〔祝日を除く〕=午後7時30分～
10時（受付時間）

24時間電話案内
医療機関案内「ひまわり」 ☎03（5272）0303
救急相談センター ☎（521）2323
携帯電話・プッシュ回線からは
☎＃7119も利用できます。

●保険証、医療券等をお持ちください。

健康診断などで「肝機能の数
値が高い」と言われると、不

安に感じる方も多いでしょう。肝機能
は主に血液検査のAST（GOT）、ALT
（GPT）、γ-GTPなどで評価されま
す。これらのうち、どの数値が高いか
で原因が異なりますが、肝臓に負担が
かかっている可能性があります。
　数値が高くなる原因はさまざまで、
脂肪肝、アルコール、ウイルス性肝炎、
薬の副作用などが考えられます。肝
臓は「沈黙の臓器」と呼ばれるように、
数値に異常があっても自覚症状が出

A

Q
ることはあまりありません。症状がな
いからと放置してしまうと、いずれ肝
硬変に進行してしまいます。
　肝硬変になると、消化管出血や肝
細胞がんなどの命に関わる病気を併
発する恐れがあるだけではなく、根本
的な治療をすることはできなくなって
しまいます。
　健診で指摘された所見は早期発見
の手がかりになるため、早めに医療機
関に相談することをおすすめします。

《立川市医師会・楠隆昌》

健診で肝臓の数値が高いと言われました。
どうすればいいでしょうか？

健康 AQ & 604

公演で、芝居、昭和歌謡、朗読等を行う
ために、楽しく練習しています時毎週水
曜日、午後６時30分～8時30分場柴崎
学習館月4,000円申福田さん☎090
（4071）3665へ〔留守番電話にメッセー
ジを残してください〕
●時事英語・アフリカと日本の絆　基
礎英語はタイム誌とPBS（アメリカ公共
放送）で身につけ、国連大と東京外大の
公開講座やレセプションで実地訓練し
ながらネットワーク作り、英語の対応能
力を学びます対高校生以上の方時毎月
第２・第４土曜日▷午後１時～２時▷
午後６時～７時場女性総合センター月
3,000円申熊田さん☎（531）1887へ
●手話&ステップ つばさ　手話で歌っ
てみませんか。簡単なステップを踏みな
がら歌を手話で表現します。手話ができ
なくても練習をしながら覚えられます時
毎月第1・第3水曜日、午後6時30分～8
時場柴崎学習館月500円申板

いた

谷
や

さん☎
（525）2325へ
●カラオケ 令和　カラオケの好きな方、
一緒にサークルを楽しみませんか対60
歳以上の方時月1回の木曜日、月2回の
土曜日、午後1時～5時場柴崎会館年
500円申名取さん☎080（7477）2480
へ
●カラオケ 富士　カラオケの好きな方、
一緒にサークルを楽しみませんか対60
歳以上の方時月4回（不定期）、午後1時
～4時場幸福祉会館年500円申名取さ
ん☎080（7477）2480へ
●立川クラブ　一緒に野球を楽しむ小
学生を募集しています。仲間と汗をか
いて最高の思い出をつくりましょう。経
験・性別不問。体験可対小学生時毎週
土曜・日曜日・祝日、午前9時～午後4時
30分場三小、七小ほか月2,000円（ほか
に保険料として800円）申立川クラブ事
務局 e grncm365@yahoo.co.jpへ
●マウナルア・フラ　柔らかい動きのフ
ラダンスは誰でも気軽に始められます。
初心者歓迎時毎週月曜日、午前9時30
分～11時30分場上砂会館月1,200円
申大石さん☎090（4834）9117へ

　この欄の情報の連絡・交渉は当事者
間で。市は関与しません。

まちのお知らせ
●防災講座　国際教育文化交流ビエン
ベニード会が主催。災害の基礎知識、取
るべき行動、避難経路などを学びます時 
７月21日（月・祝）午後２時～３時場幸学習 
館定15人（申込順）申石原さん☎080
（5412）7142へ
●ジョイフルファミリークワイア・ゴスペ
ルワークショップ　ジョイフルシャウト・
ゴスペルクワイアが主催。子どもから大
人まで一緒にゴスペルを歌ってみませ
んか。ワークショップに参加した方は９
月13日のコンサートにも参加できます。
初心者歓迎時７月29日、８月19日の火
曜日、午前10時～10時45分場柴崎学
習館申鈴木さん☎090（4433）1238 e

joyfulshout１@gmail.comへ
●Joy English Club（こども英会話プ
ログラム）　立川駅前キリスト教会が
主催。毎年恒例の人気プログラムです。
外国人の講師による英会話のレッスン
や歌、ゲーム、工作などで楽しく学びま
しょう対幼児～小学生（きょうだいの
都合など希望により中学生も可）時７
月25日㈮・26日㈯、午前９時30分～11
時30分場立川駅前キリスト教会（錦町
2-1-21）定30人（申込順）申高田さん☎
（525）2615へ
●布ぞうり作り体験会　布ぞうり作り研
究会（mokuromi）が主催。ふわふわ布
ぞうりで残暑を快適に。半日で完成する
初心者向けキットを用意しています。会
員と交流しながら楽しい午後を過ごしま
しょう対おおむね40歳以上の方時８月
24日㈰午後１時～４時場高松学習館費
1,500円（材料代ほか）定５人（申込順）
申いながきさん☎090（8590）5598へ

会員募集
●中高年パフォーマンスグループたっ
きぃ　福祉施設などでのボランティア
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講座
マークはたちかわ☆きらきらカー
ド対象の「市民企画講座」です。

ファシリテーション入門～対話 
や交流を促すスキルを学ぼう 
グループワークや会議などで参加者
の関心や意見を引き出すスキルを、実
際に体験しながら学びます時８月19
日、９月２日・９日の火曜日、午後２時
～４時（全３回）場女性総合センター
５階第３学習室師都留文科大学非常
勤講師・秦範子さん定30人（申込順）
申７月10日㈭から電子申請で申し
込んでください問生涯学習推進セン
ター☎（528）6872

極地研サイエンスカフェ「南極
の海からみる地球のミライ」 
国立極地研究所との協働講座対小学
３年生～中学生（保護者１人の同伴
可）時８月７日㈭午後２時～３時30分
場国立極地研究所（緑町10-3）師国
立極地研究所気水圏研究グループ助
教・平野大輔さん定20人（申込順）申７
月10日㈭午前10時から申込フォーム
から申し込んでくださ
い（右２次元コードか
らアクセス可）問市生
涯学習推進センター☎
（528）6872

認知症サポーター養成講座
いずれも対市内在住・在勤・在学の方
申７月10日㈭から各申込先へ

日時 場所 定員
(申込順) 申込先

７月25日㈮
午後１時
30分～3時

幸学習館 25人

北部中さいわ
い地域包括支
援センター
☎(538)2339

７月26日㈯
午後１時
30分～3時

高松学習館 20人

中部たかまつ
地域包括支援
センター
☎(540)2031

８月16日㈯
午前10時～ 
１１時30分

西砂学習館 30人

北部西かみす
な地域包括支
援センター
☎(536)9910

市民交流大学市民推進委員・
サポーター募集
市民推進委員は、たちかわ市民交流大
学の講座の企画・運営や情報誌「きら
り・たちかわ」の取材・編集などを行い
ます。講座のお手伝いなど、気軽に参
加できるサポーターもあわせて募集し
ます。くわしくは、各地域学習館、生涯
学習推進センター（女性総合センター
１階）で配布している案内書か、市ホー
ムページをご覧ください（下２次元コ
ードからアクセス可）問市民交流大学
市民推進委員会事務局
〔生涯学習推進センタ
ー事務室内〕☎（528）
6872

世代をつなぐ平和映画上映会
「あの花が咲く丘で、君とま
た出会えたら。」
時８月２日㈯①
午前10時～午
後０時30分②午
後５時～７時30
分場柴崎学習館
定各50人（申込
順）保①のみ若
干名（１歳～学齢
前）申７月10日
㈭から電子申請
で申し込んでください問柴崎学習館☎
（524）2773

食と音楽の歩行者天国「夏の
食楽祭」
商店街に設置された路上ステージや
マーケットで食と音楽のまちを楽しめ
ます。４つのライブハウスでの無料ラ
イブ〔７月19日㈯～21日（月・祝）〕も行
われます。立川南口すずらん通り商店
街振興組合が主催。直接会場へ時７
月21日（月・祝）午前11時～午後５時ご
ろ場 JR立川駅南口す
ずらん通り(錦町)周
辺問市産業観光課商
工振興係・内線2655

みのーれ立川 夏のイベント
いずれも場ファーマーズセンターみ
のーれ立川
●旬まつり　旬の夏野菜を中心に、色
とりどりの季節の花など、新鮮な農産
物を取りそろえます。直接会場へ時７
月11日㈮・12日㈯、午前10時～午後
５時
●ヒマワリの苗購入でプレゼント　７
月中にヒマワリの苗を購入した方に塗
り絵をお渡しします。塗ってお持ちい
ただくとソフトクリームの引換券をプ
レゼント
問農業振興課農業振興係・内線2650

©2023「あの花が咲く
丘で、君とまた出会え
たら。」製作委員会

催し

財団どこでもステージ「錦ふ
れあいコンサート」

学齢前の子どもも鑑賞できます。出
演は、中村ゆか里さん（ヴァイオリン）、
中村里奈さん（ヴァイオリン&ヴィオ
ラ）、グレイ理沙さん（チェロ）。曲目は
「四季」「チャールダーシュ」ほか。直
接会場へ時７月21日（月・祝）午後２時
～３時（午後１時30分開場）場錦学習
館定200人（先着順）問立川市地域文
化振興財団☎（526）1312 Fax（525）
6581

子ども未来センターのコミュ
ニティプログラム
申込方法等、くわしくは「立川市子ど
も未来センター」のホームページをご
覧ください。
●にわヨガ～やさしいヨガ　対シニ
ア世代、ヨガ初心者時７月16日㈬午
後２時10分～３時30分場たましん
RISURUホール３階ギャラリー費
500円（お茶代）問東京にしがわ大学
e class28yoga@tokyo-nisigawa.
net
●イベントの告知ポスターをつくろ 
う♪　対Windowsのパソコンを持参
可能な方時７月23日㈬午前10時～
11時45分場子ども未来センター費
200円（資料代）問パソコンライフ e

mkomichan@gmail.com

飼い主のいない猫相談会　
直接会場へ時８月６日㈬午後１時30
分～３時場市役所１階多目的プラザ
問環境政策課環境推進係・内線2244

●イギリス製の折りたたみ自転車・ブ
ロンプトンのファン･ミーティング　ブ
ロンプトンの愛好者が集うミーティン
グ｡情報交換や写真撮影など､参加者
同士の交流が楽しめます。直接会場へ
時7月12日㈯午前10時～正午場たち
かわ創造舎問ブロンプトン・ミーティ
ング e brompton.at@gmail.com
●たまライド70km「秋川＋御殿峠」　
秋川渓谷をのぞむ秋川街道、美山通

イベント
紹介 HP「たちかわ創造舎」で検索

り、高尾街道、北野街道、鎌倉街道往
還の古道である御殿峠を登ります。イ
タリアンビュッフェ・ランチのあとは、
尾根幹を経由して、多摩川沿いを走
ります時7月27日㈰午前8時30分ス
タート場たちかわ創造舎集合・解散費
8,800円(昼食代、保険料)定10人(申
込順)申たまライド実行委員会事務局
☎03(3429)8970へ

●公園内での花火は禁止です。また、
危険なボール遊びやスケートボー
ドはやめましょう。

　公園の利用についての苦情が市に寄せられています。次のマナーを守
り、皆さんが公園を快適に利用できるよう、ご協力ください。
問公園緑地課公園係・内線2268

●夜遅くまで大声で騒ぐなど、公
園の周辺に住んでいる方に迷惑と
なる行為はやめましょう。

公園の利用はマナーを守って

●ペットのふんは飼い主の責任で
必ず持ち帰ってください。また、
ペットをリー
ドから外して
公園内で放す
ことはやめま
しょう。

●ごみは捨てずに、必ず持ち帰りま
しょう。また、公園内での喫煙や飲
酒はやめましょう。

　「ここが大好き立川」は、「広報たちかわ」の毎月10日号の最終面で皆
さんから寄せられた写真をコメント付きで紹介するコーナーです。平成
27年6月10日号から始まった本コーナーですが、8月10日号の第122回
をもって終了することになりました。応募していただいた皆さまのおかげ
で、ここまで続けることができました。ありがとうございます。最終回の
応募は7月25日㈮まで受け付けていますので、ぜひご応募ください。

「ここが大好き立川」最終回へ

\ 歴代の作品を紹介！ /

Vol.20「朝の眺め」

Vol.60「山羊さんを忘れない」

Vol.40「夏大好き！」

Vol.80「川霧の朝」

問広報プロモーション課広報広聴係・内線2744
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子ども・子育て

小学生アイススケート・アイ
スホッケー教室
昭島市、東大和市、武蔵村山市と連携
して開催対立川市、昭島市、東大和市、
武蔵村山市に在住の小学生（保護者
の見学可。なお、アイスホッケー教室
はスケートリンクで転倒しても一人で
立ち上がれる程度の技能を習得して
いること）場BIGBOX東大和スケート
センター（東大和市）申７月31日㈭ま
でに申込フォームから申し込んでくだ
さい（下２次元コードからアクセス
可）問アイススケート体験事業実行委
員会事務局（東大和市
スポーツ観光課内）☎
(563)2111、市子ども
育成課・内線1310
日程 ８月23日㈯・24日㈰（いずれか1日）

教室 アイススケ ート教室

アイススケ 
ート親子教
室

アイスホッ
ケー教室
（23日のみ）

時間 午前10時～正午
午後１時
～３時

午後４時
～６時

定員 各日60人
（抽選）

各日30組
（抽選）

20人
（抽選）

費用
2,000円 5,000円 3,000円
参加費、保険料ほか。ロッカー代は
別途300円

親子で、簡単皮なしソーセー
ジでホットドッグをつくろう
ソーセージを手作りしてホットドッグ
を試食します。市販の素材との比較
も。持ち帰りはできません対小学生
以上の子どもと保護者（保護者1人に
子ども2人まで）時8月3日㈰午前10
時～正午場女性総合センター５階料
理実習室師多摩きた生活クラブ生協
まち・立川の皆さん費1人600円（材
料代）定12組（申込順）保5人程度（１
歳～学齢前）持エプロン、三角巾、布
巾、タオル、飲み物申7月10日㈭から、
くらし相談課消費生活センター係☎
（528）6801へ

夏休み子ども平和学習
戦争中の子どもの暮らしを、資料を見
たりお話を聞いたりして学びます。夏
休みの自由研究にも対小・中学生時8
月6日㈬午後2時～3時場西砂児童館
師元中学校社会科教諭・楢崎由美さ
ん定20人（申込順）申7月10日㈭から
電子申請で申し込んでください問西
砂学習館☎（531）0431

最新天文学とすばる望遠鏡・
TMT
ビッグバンから始まった宇宙の歴史
とそれを解き明かす、すばる望遠鏡や
TMT（Thirty Meter Telescope、30
メートル望遠鏡）について学びます
対小学生（保護者同伴可）時8月16日
㈯午後2時～3時30分場西砂学習館
師国立天文台教授（TMTプロジェク
ト）・青木和光さん定20人（申込順）申
7月10日㈭午前10時から西砂図書館
☎（531）0432へ

環境マークってなんだろう？
～地球を守るために自分たち
ができること
日常にある環境に関するマークを集
めて、資料にまとめます。意味を調べ、
地球の環境について考えてみましょ
う。夏休みの自由研究にも対小学生と
保護者時8月8日㈮午後2時～4時場
幸学習館師一般社団法人地球温暖化
防止全国ネット・澤村尚吾さん、村岡
龍岳さん定7組（申込順）申7月10日
㈭から電子申請で申し込んでくださ
い問幸学習館☎（534）3076

動物園のひみつを見てみよう！
動物園で仕事をしている方から、動物
園の仕事や動物についての秘密を教
えてもらいます対小学1年生～4年生
（保護者同伴可）時8月10日㈰午後2
時～3時30分場柴崎学習館師多摩動
物公園教育普及課教育普及係・友岡
梨恵さん定20組（申込順）申7月10日
㈭午前10時から柴崎図書館☎（525）
6177へ

お子さんの自由研究にいかがで
すか～夏休み親子工場見学会
プラスチック製品の企画開発から試
作、設計、製造までを行う、ものづく
り力にあふれている市内企業の工場
を見学します。ものづくりの楽しさも
体験できます対市内在住の小学生と
保護者時8月2日㈯午後1時30分～
3時30分場泰興物産株式会社（錦町
6-18-1）定5組10人（申込順）持筆
記用具、帽子、タオル、飲み物申申込
フォームから申し込んでください（下
２次元コードからア
クセス可）問立川商工
会議所☎（527）2700、
市産業観光課商工振
興係・内線2655

一日体験保育士
夏休みに「子育てひろば」でボランテ
ィア保育士を体験してみませんか対
小学３年生～高校生時７月28日㈪～
８月22日㈮のうち、各子育てひろばの
開設日申７月10日㈭午前10時から希
望する子育てひろばへ

場所 電話番号
ふじみ子育てひろば
（富士見児童館）

☎（525）9020

にしき子育てひろば
（錦児童館） ☎（525）6684

はごろも子育てひろば
（羽衣児童館） ☎（526）2336

なないろ子育てひろば
（女性総合センター1階）☎（527）5850

わかば子育てひろば
（若葉児童館） ☎（536）1400

にしすな子育てひろば
（西砂児童館）

☎（531）0433

にこにこ子育てひろば
（たかのみち保育園） ☎（537）9414

にじっこ子育てひろば
（西砂学習館） ☎（531）4505

しばさきのいえ子育てひ
ろば（柴崎町4-1-14） ☎（512）7704

パパママいちごクラブ土曜日
身長・体重測定。親子で手形・足形
シートも作れます。直接会場へ対市
内在住の0歳～1歳6か月の子どもと
保護者時8月2日㈯午後1時30分～3
時場子ども未来センター問子育て支
援事務室☎(529)8664

Happyマタニティヨガ
対市内在住の妊娠16週以上の方（子
どもの同伴不可）時8月16日㈯午後
1時30分～2時15分場子ども未来
センター師ヨガインストラクター・
愛さん定8人(申込順)申7月11日㈮
午前10時から子育て支援事務室☎
(529)8664へ

パパ＆ベビーヨガ
対市内在住の生後3か月～9か月の乳
児と父親時8月16日㈯午後2時30分
～3時15分場子ども未来センター師
ヨガインストラクター・愛さん定7組
(申込順)申7月12日㈯午前10時から
子育て支援事務室☎(529)8664へ

見て！聞いて！触って！「お札
ってどうやって出来てるの？」
お札はどのようにしてできるのか。偽
造されないための工夫や技術を体験
して学びます対小学3年生～6年生時
8月2日㈯▷午前10時～11時30分▷
午後1時～2時30分場幸学習館師国
立印刷局広報官室・梅原伸也さん、桃
井正勝さん定各30人（申込順）申7月
11日㈮から電子申請で申し込んでく
ださい問幸学習館☎（534）3076

歴史っておもしろい！～戦国
武将の失敗談
戦国武将の失敗談をテーマに、図書
館職員と一緒に楽しく歴史を学びま
す対小学3年生～中学1年生時8月3
日㈰午後2時～3時30分場こぶし会
館定15人（申込順）申7月10日㈭午前
10時から幸図書館☎（536）8308へ

めざせ恐竜博士！
恐竜の進化について、クイズや絵本
などを使って分かりやすく学びます
対小・中学生時8月16日㈯午後2時
～3時30分場錦学習館師国立科学博
物館名誉研究員・真鍋真さん定25人
（申込順）申7月10日㈭午前10時か
ら錦図書館☎（525）7231へ

音楽で遊ぼう
音楽にあわせて体を動かして遊び
ます対市内在住の2歳～学齢前の
子どもと保護者時8月8日㈮午前10
時30分～11時15分場子ども未来セ
ンター師ピアノ講師・恵須川理津子
さん定10組(申込順)申7月11日㈮
午前10時から子育て支援事務室☎
(529)8664へ

ちょっとこわいおはなし＆ス
ライム作り
対4歳～小学生時8月3日㈰午前10
時30分～11時30分場上砂会館師子
どもの本の勉強会「きっともっと」の
皆さん定12人（申込順）申7月10日㈭
午前10時から上砂図書館☎（535）
1531へ

問立川市青少年問題協議会事務局（子ども育成課内）内線1306、
指導課・内線2498

　子どもたちが安全に有意義に過ごせるよう家庭や地域で呼びかけましょう。
●夏休みを有意義に過ごすために
▶早寝・早起きなど規則正しい生活を送る▶家族とのふれあいや地域の方
との交流を深める▶あいさつの習慣を身に付ける
●事故や危険な目にあわないために
▶自転車の乗り方に気を付ける▶外出するときは、家族
に行き先と帰宅予定時刻を必ず知らせる▶ひとけのな
い所や危険な場所で遊ぶのはやめる▶ＳＮＳの使い方
に注意する▶知らない人に連れて行かれそうになったと
きは、防犯ブザーを鳴らし、近くの人に助けを求める。「こ
ども110番の家」（右画像）が貼ってあるお店や家にかけ
こむ▶悩みや不安がある場合は相談する

夏休みを元気に有意義に過ごそう

　飲食店や小売店が、賞味（消費）期限が近い食品等を割引価格で出品。
「タベスケ」アプリやウェブサイトで購入予約ができます。食品ロス
を減らしましょう。 問ごみ対策課・内線6757

登録料
利用料
無料

iOS

Android

ⒸUDOLLAND
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電子申請は、「立川市電子申請ポータルサイト」で申請できます（右２次元コードからアクセス可）



地域学習館夏休み学習スペース
夏休みの間、地域学習館(下表)のロ
ビー、教室等を学習スペースとして開
放します時７月21日（月・祝）～８月31日
㈰、午前9時～午後4時30分（柴崎学
習館は午前9時～午後9時30分。ただ
し、小学生は午後6時、中学生は午後
７時まで）問各地域学習館へ
学習
館名 電話番号 定員 利用

できない日
柴崎 ☎（524）2773 24人

７月28日㈪、
８月11日（月・祝）・
25日㈪

西砂 ☎（531）0431 20人

錦 ☎（527）6743 10人

幸 ☎（534）3076 10人
砂川学習館と高松学習館は、工事のため
開設しません。

樹木の保存指定申請を受け付
けています
市は、市内に点在する景観のよい樹
木を保存樹木として指定しています。
指定されると、所有者に、1本につき年
額4,500円の管理補助金を交付しま
す。対象は、 高さ10ｍ以上、 地上1.5
ｍ地点の幹回りが1.5ｍ以上ある健
全な樹木。なお、指定後も樹木の日常
管理（せん定など）は所有者が行って
ください申公園緑地課・内線2268へ

市営葬儀の基礎知識について
説明します
立川市斎場指定管理者のシルバー人
材センターが市営葬儀の基礎知識に
ついて個別に説明します時①7月24
日㈭▷午後2時から▷午後3時から②
7月25日㈮▷午後2時から▷午後3時
から場①錦学習館②若葉会館定各
2組（申込順）申立川市斎場☎（524）
1998へ

お知らせ

くらしに関するポスターを募集
令和８年２月に開催する「第24回くら
しフェスタ立川」で展示するポスター
を募集します。優秀作品はチラシなど
に採用します。どなたでも応募できま
す。応募作品は、氏名（小・中学生は学
校名と学年も）を公表の上、使用します。
応募者全員に参加賞あり▶テーマ＝
ごみ、水、大気、自然保護などの環境や
日々のくらしに関すること（絵の中には
言葉も入れてください。まんが等のキャ
ラクターは使用しないでください）▶用
紙＝四つ切りの画用紙▶応募方法＝９
月５日㈮〔必着〕までに、作品の裏面に
住所、氏名（ふりがな）、電話番号、小・中
学生は学校名と学年を書いて、直接、ま
たは郵送で、くらし相談課消費生活セ
ンター係〔〒190-0012曙町2-36-2女
性総合センター５階〕☎（528）6801へ

ライフアップたちかわ会員拡
大キャンペーン実施中
ライフアップたちかわ（勤労者福祉
サービスセンター）は、市の支援を受
け、市内の中小企業で働く事業主や
勤労者などを対象に、総合的な福利
厚生事業を行っています。1人月額
400円の会費で祝い金、保険金等の
給付や、健康、レジャーなど、さまざ
まなサービスを受けることができま
す。9月30日㈫まで入会金（1人300
円）が無料となる会員拡大キャンペー
ンを実施しています。くわしくは「ライ
フアップたちかわ」のホームページを
ご覧ください問ライフ
アップたちかわ事務局
☎（523）2142、市産
業観光課商工振興係・
内線2645

市営葬儀説明会
立川市斎場指定管理者のシルバー人
材センターから市営葬儀について説明
を聞きます。直接会場へ。電話による相
談も随時受け付けています時７月27日
㈰、８月30日㈯、９月28日㈰、午前10時
～11時場立川市斎場（羽衣町3-20-
23）問立川市斎場☎（524）1998

市営葬儀地区説明会
立川市斎場指定管理者のシルバー人
材センターから市営葬儀について説明
を聞きます。直接会場へ。電話による相
談も随時受け付けています時７月17日
㈭午前10時～11時場柴崎福祉会館
問立川市斎場☎（524）1998

びん・缶・ペットボトルなど
の出し方
●びん・缶　必ずキャップ等をはずし、
水ですすいできれいにしてから、かご
やバケツなどの容器（段ボールなど
の紙容器以外）に入れて「びんの日」
「缶の日」に出してください。手選別
や機械選別等の妨げになるため、袋
で出されたものは収集できません。集
合住宅は所有者等が容器の用意をお
願いします。

●スプレー缶　必ず中身を使いきり、
穴を開けずに45リットルまでの透明
または半透明の袋に入れ、「スプレー
缶の日」に出してください。
●ペットボトル　必ずキャップとラベ
ルをはずし、水ですすいできれいにし
てから横につぶし、45リットルまでの
透明または半透明の袋に入れ、「ペッ
トボトルの日」に出してください。縦
につぶしたり、工作で切ったりしたも
のはリサイクルできないため「燃やせ
ないごみの日」に、キャップとラベルは
「プラスチックの日」に出してください。
問ごみ対策課・内線6752

ちょこっと「はたらく」相談
「長く働ける仕事を探したい」「自分
にあった仕事に就きたい」など、ご相
談ください。直接会場へ。予約もでき
ます対15歳～50代なかばの方、家族
の方時7月29日㈫、8月22日㈮、9月
26日㈮、午前10時～午後3時〔1時間
ごとに受け付け。7月29日㈫はオンラ
イン相談のみ〕場窓口サービスセン
ター申申込フォーム（下2次元コード
からアクセス可）から申し込むか、市
産業観光課商工振興
係・内線2645へ問認
定NPO法人育て上げ
ネット☎080（2679）
0263

受験生チャレンジ支援貸付事業
都は、都内に１年以上在住する一定所
得以下の世帯で、中学３年生・高校３
年生等の子どもを養育する生計中心

者に対して、学習塾などの受講料と高
校・大学等の受験料の無利子貸付を
行っています。対象校に入学した場合、
返済免除の申請ができます▶学習塾
などの受講料＝上限30万円▶高校受
験料＝上限２万7,400円▶大学等受験
料＝上限12万円問立川市くらし・しご 
とサポートセンター☎（503）4308

官公署・その他

救急車の適時・適切な利用を！ 
「迷ったら、救急受診ガイドで
判断。電話で相談♯7119」
毎年、梅雨が明けて急に暑くなる７月
から８月にかけて救急要請が急増し、
119番通報がつながりにくくなります。
通報の中には緊急性のない問い合わ
せや、消防に関係のないものが約２割
含まれています。不要不急な119番通
報を減らすことが、誰かの命を救うこ
とにつながります。迷ったら、「東京消
防庁」のホームページや消防署等で
提供している救急受診ガイドを利用
するか、電話で♯7119救急相談セン
ターに相談してください。救急受診ガ
イドは右２次元コード
からご覧になれます問
立川消防署☎(526) 
0119

女性しごと応援キャラバン＆
個別相談会 in 立川
面接官への印象を上げる立ち居振る
舞いや感じよく伝える方法を、ワーク
を通じて学びます。受講には東京し
ごとセンター多摩の利用登録が必要
です (当日会場で登録可)。セミナー
終了後、個別相談会を実施（１人30
分。申込順に10人）対働きたい女性の
方時８月28日㈭午前10時～正午場
ホテルエミシア東京立川（曙町2-14-
16）師国家資格キャリアコンサルタン
ト・蛯原恵子さん定100人（申込順）
保10人程度(６か月～学齢前)申７
月14日㈪から〔保育を希望する方は
８月22日㈮正午までに〕「女性しごと
応援キャラバン」のホームページ（下
２次元コードからアク
セス可）から申し込む
か同運営事務局☎03
（6734）1346へ

　１日の最高気温が摂氏25度
以上の日を「夏日」、30度以上を
「真夏日」、35度以上を「猛暑日」
と言うそうです。早くも６月か
ら30度を超える日が続出し、都
が「東京暑さマップ」の公開を始
めました。市も熱中症対策に取
り組んでいます。
　市民の皆さまも脱水症と熱中
症にご注意を。脱水症は体液
（水と塩分）が汗で失われ補給が
できていないなど過度な水分の
喪失が原因で起こり、熱中症は
気温の高い環境で発生する健康
障害の総称です。医師によると、
対処法は両者とも経口補水液な
ど水分と塩分を摂ること、熱中

症はさらに涼しい場所に移動し
体を冷却し、言動がおかしい場
合や意識がない場合は救急隊を
要請することだそうです。
　今後、「熱中症特別警戒アラー
ト」（熱中症警戒アラート運用期
間4月23日～10月22日）が発表
された場合、熱中症予防のため
の臨時休校などの措置を講じる
場合もあります。市は熱中症対
策推進本部を設置し、学校のみ
ならず、イベント等における対
応を検討してまいります。
　くれぐれも暑さ対策にご留意
され、皆でこの夏も乗り切りま
しょう。

今年も来ました、暑い夏

立川市動画チャンネル立川市動画チャンネル

問広報プロモーション課・
内線2744

くるりんが振り向く「くるっ
とくるりん」を公開しました。
ぜひご覧ください。

11 令和7年（2025年）7月10日

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から

立川市役所 （〒190-8666）立川市泉町1156-9  ☎042（523）2111〔代表〕  Fax042（521）2653



62.5万 t
（2022 年度）

　気候変動への対応は、国際社会のみならず、地域社会においても
喫緊の課題であり、立川市もその例外ではありません。
　この豊かな自然環境と充実した都市機能が調和したまちを次の世
代に引き継ぐために、二酸化炭素排出量削減に向け、あらゆる主体
が共に歩を進めていく必要があります。

　市民、事業者、行政が協働し、将来を見据えた実効性のある取組
を推進することが重要になります。

　エネルギー使用量とは、皆さんが使う電気・
ガス・ガソリンなどエネルギーの総量です。
　市民や事業者の皆さんのエコな行動で減らす
ことができます。

　二酸化炭素の「排出量」から、森林などによる「吸収量」を差し引
いて、合計を実質的にゼロにする考え方です。
　豊かな自然環境を守ることも、ゼロカーボンシティの実現には大切
です。

　市は、環境にやさしく持続可能なまちづくりを推進し、2050年までに二酸化炭素排出量を実質ゼロと
する「ゼロカーボンシティ」の実現を目指すことを、６月26日に宣言しました。
問環境政策課ゼロカーボン推進係・内線2243

出典：オール東京62市区町村共同事業「みどり東京・温暖化防止プロジェクト」
『多摩地域の温室効果ガス排出量(1990年度～2022年度)』2025年３月発行
「表Ⅰ-6立川市における部門別二酸化炭素排出量の推移」を加工して作成

排出量実質ゼロとは？

二酸化炭素排出量を減らすには？

立川市の二酸化炭素排出量宣言文（抜粋）
全文は市ホームページをご覧ください

CO2排出量実質ゼロへ！

2050年

家庭で取り組むエコチャレンジ
参加家族を募集

　市が配布するチェックシートを利用し、電気・ガス・水道・
ごみなど、日常生活の中で簡単に取り組むことができる10項
目で省エネに挑戦しましょう。８月１日～31日の任意の10日
間でチャレンジする小学生と家族のチームを募集します。
　チェックシートを提出した方には記念品をお渡しします。ま
た、特に効果的な取り組みは表彰します。くわしくは市ホーム
ページをご覧ください。
対小学生と保護者定110組（申込順）申７月25日㈮から電話か電
子申請で環境政策課ゼロカーボン推進係・内線2243へ

事業活動によるビル等
の「建物」からの排出
量が最大です

「住宅」からの排出
が全体で２番目に多
いです

家庭部門
36.0％

廃棄物部門
1.8％産業部門

5.9％
運輸部門
12.8％

業務部門
43.5％

夏休み

CO2排出量＝エネルギー使用量×排出係数

令和7年（2025年）7月10日（毎月10日・25日発行）

８月10日号で最終回です

ここが
大好き
立川

　根川緑道を散歩中に出会ったカル
ガモの子どもたちです。歩道まで出
てきて気持ちよさそうに日向ぼっこ
をしていました。こんな近くで観ら
れるのは根川緑道ならではです。

ペンネーム　おゆたさん
「根川で日向ぼっこ」

vol.121

※広告に関するお問い合わせは…総合広告代理店　フレックス株式会社☎042（528）1611へ
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