
ベビーミライクは、MEGALOS（スポーツクラブ メガロス）が実施しているお子様向けの体
育スクールです。お子さんが運動を楽しむことや、親子のスキンシップのきっかけづくりに、
是非ご参加ください！！

主催：立川市男女平等推進課（☎042-528-6801） 協力：メガロス立川

「 子 どもとどんな風に関われば良いか 、 わからない 」 というパパへ

ベビーミライク体験会

10/12
sunday

第1回 10：00～11：00 （定員 10 組）

生後10か月～1歳6ヶ月未満まで

のお子さん向け

第2回 11：30～12：30 （定員 10 組）

1歳6か月～3歳までのお子さん

向け

立川市女性総合センター・アイム １階 健康サロン会 場

各10組 （お子さん1名と保護者1～2名の最大3名1組）定 員

運動しやすい服装、汗拭きタオル、水筒持ち物

要申込 （定員：各5名程度、対象：1歳～学齢前まで）保 育

9月10日（水）8：30から9月17日（水）までに

右の二次元コードよりお申込みください。

※抽選結果は、9月30日（火）までにメールで
お知らせします。

申 込



会場案内

①ＪＲ立川駅及び多摩都市モノレール立川北駅からは、
歩行者デッキでつながっています。

②ＪＲ立川駅（北口）から徒歩７分。
③多摩都市モノレール立川北駅（国営昭和記念公園方面出口）
から徒歩５分。

＜ご注意ください＞
①この施設専用の駐車場及び専用駐輪場はありません。
②施設の北側に、市営有料の駐車場・駐輪場がありますが、
施設利用による料金割引はありません。


