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「認知症の人も、そうでない人も、ともに暮らせるまちづくり」について
考えます。終了後ボランティア登録もできます対市内在住・在勤・在学で、
市内でボランティア活動を希望する認知症サポーターの方時９月２日㈫午前
９時30分～正午場市役所２階208・209会議室定30人（申込順）申８月18日
㈪までに市高齢政策課認知症対策係・内線1482へ

▶第一部＝作家・評論家の柳田邦男さん、医師・医学博士の川
越厚さん、立川市医師会副会長・立川市在宅医療介護連携推進
協議会会長の荘司輝昭さんによるシンポジウム▶第二部＝映画
上映会「僕とケアニンとおばあちゃんたちと。」定300人（車い
す席あり。定員を超えない場合は当日も受け付け）申９月19日
㈮までに、電話または電子申請で市高齢政策課認知症対策係・
内線1482へ

●認知症を中心とした医療介護に関するテント展示
●スタンプラリー　対小学生以下の方。ゴールでき
たらプレゼントがもらえます（なくなり次第終了）

●演奏会　立川女子高等学校和太鼓
部、立川国際中等教育学校吹奏楽
部が出演

●認知症VR体験会
●出張  暮らしの保健室
●認知症の皆さんのアート展
●プラバンキーホルダーづくり

認知症サポーター養成講座　対市内在
住・在勤・在学の方定30人
●市民公開講座　市内医療機関の医療専
門職の方から認知症について学びます
●心で奏でる演奏会　ピアサポートグルー
プ「オレンジドア@たちかわ」が企画
●絵本の読み聞かせ　認知症予防のため
に始めたボランティアグループがおす
すめの絵本を読みます

市の事業や地域のサービスを紹介します。介護保
険事業所利用者による作品展示も。先着でロバ隊長
のマスコットをプレゼント。直接会場へ時９月１日
㈪～５日㈮、午前８時30分～午後５時（最終日は午
後３時まで）場市役所1階多目的プラザ

オレンジフェス
認知症サポート検診普及啓発イベント

認知症を中心に医療と介護のお祭りだ！

認知症パネル展認知症サポーターステップアップ講座

在宅医療介護連携市民啓発シンポジウム
「これからの超高齢社会を生き抜く」

各催しの開催時間などは市ホームページをご覧ください。

　認知症になっても、適切な支援や治療を受けることで、いつまで
も自分らしく生きられることが分かっています。認知症に対する正
しい知識を身に付け、早期発見や治療方法について学ぶ機会とする
ため、さまざまな催しを開催します。立川市医師会と市が主催。
問市高齢政策課認知症対策係・内線1482

マークは申込制（申込順）。そのほ
かは直接会場へ。申込方法等、くわ
しくは市ホームページ
をご覧ください。

内容は急遽変更となる場合があります。ご来場の前に市ホームページで最新情報をご確認ください。

　９月開校のシルバー大学入学生を追加募集します。

募集講座は右表のとおり。受講は１人２講座まで。
●対象　９月１日現在、60歳以上の市民の方。各
講座を初めて受講する方で▶デジタル一眼レフカメ

ラ＝デジタル一眼レフカメラをお持ちの方▶ポール

d
で

eウォーク、健康吹矢、ゲートボール＝医師から

運動を制限されていない方

●申込方法　８月15日㈮〔消印有効〕までに、往復
はがきに①講座名②住所③氏名（ふりがな）④性別⑤

生年月日⑥電話番号（日中連絡がとれる番号）⑦緊急

連絡先の方（本人以外）の氏名・間柄⑧緊急連絡先の

方の電話番号、返信用宛先を書いてシルバー大学事
務局〔〒190-0023柴崎町5-11-26柴崎福祉会館内〕☎

（528）1246へ。応募者多数の場合は抽選となります。
結果は８月下旬に返信します。

シルバー大学入学生を
追加募集

会場 講座名 日時 人数 教材費（年間）

柴崎福祉会館

初級英会話（柴崎）-1年生 第１・第３木曜日 午前 2人 600円

デジタル一眼レフカメラ 第２金曜日 午前 11人 900円

水彩画 第３木曜日 午後 6人 3,000円

木彫り 第２金曜日 午前 8人 10,000円

絵手紙 第２水曜日 午前 4人 2,500円

シャンソンを歌う
９月～３月の第１・
第３月曜日（全14回）

午後 10人 －

ポールd
で

eウォーク 第２・第４火曜日 午前 9人 9,000円

健康吹矢 第１・第３水曜日 午前 13人 13,000円

幸福祉会館 初級英会話（幸）-1年生 第２・第４火曜日 午前 7人 600円

曙福祉会館 俳句 第１水曜日 午後 9人 －

さかえ会館 ゲートボール※
第１・第３・第４火
曜日

午後 3人 2,000円

市内各所
園芸「野菜や花の育て方と
自然観察」

第２・第４水曜日 午後 3人 5,000円

初級英会話は２年制です▶午前＝午前10時～正午▶午後＝午後１時30分～３時30分（ただし、木彫りは午前
９時30分～正午、シャンソンを歌うは午後２時～３時30分、ポールd

で

eウォークは午前９時30分～11時30分、
ゲートボールは午後１時～４時）※クラブ貸出可

9月は認知症月間
世界アルツハイマー月間

たましん
RISURUホール

９月28日日

午前９時30分～午後０時35分 大ホール 午前9時～午後４時 小ホール・５階・地下１階など

午前9時〜午後4時

家族皆さんで
お越しください♪
くるりんも来るよ

認知症月間 その他の催し

子ども未来センター広場
（たましんRISURUホール隣） キッチンカー、

ボッチャも楽しめます

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から
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