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放課後子ども教室くるプレ

今日の放課後、どこに行く？
特集 立川市がつくる「子どもの居場所」 いつもお友だちと

お

絵描きしています
。

カードゲームをし
た

り、けん玉やお手
玉

の練習をしたり
、い

ろんなことができ
る

のが楽しいです
！

イベントでエアホ
ッケー

ができたり、ぬり
え大会

で特別賞になっ
たりし

たのがうれしか
った。

職員さんにはゲ
ームで

負けないよ！

いつも友だちとゲーム
とかで遊んでます。
一番楽しかったのは、
ゲームの大会とお誕
生日会。職員さん、い
つも一緒に遊んでく
れてありがとう！

いつも折り紙で猫を
作ったり、自伝の本を
読んだりしているよ。
紙コップペンギンの工
作とダンボールテニス
が楽しかった！

井形ブロックで飛行機

を作ったり、おばけかる

たやけん玉で遊んだり

してるよ。職員さんにポ

ップコーンをもらったの

がうれしかった。

いつも「天下」ってい

う遊びをしていて、友

だちが鍛えてくれて

強くなれました。職

員さん、これからも

遊びに行くのでよろ

しくお願いします！

体育館では、20人く

らいの友だちとバトル

ボールができるし、レ

ゴで車やホテルを作っ

たり、カードゲームで勝

負したりもできるよ！

上級生もすごく優しいです。
「あそび大会」で優勝
したときはうれしかっ
た！知らない子に
も声をかけて、友だち
を増やしたいです。

ってどんなところ？　～子どもたちが自由に遊べる 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ～

放課後子ども教室　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ってどんなところ？　～学校内で安心して遊べる　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ～

　仕事などで保護者の帰
りが遅い家庭の子どもを
保育しています。土曜保
育や午後7時までの延長
保育も実施しています。
保育士などの資格を持っ
た放課後児童支援員の職
員が一緒に過ごしており、
子どもの出欠や帰宅時間
を職員が確認するので、
安心して預けられます。

　小学校内にあり、子どもたちは大
人が見守る中で自由に過ごせます。
入退室時には、アプリで保護者の
スマホに通知が届くのが安心でき
るポイント。学校の校庭や体育館な
どでも安全に伸び伸びと遊ぶこと
ができ、夏休みなどの学校が休みの
日でも利用できます。また、定期的
に地域の大人が企画してイベントを
行う「地域交流デー」があり、子ども
たちはさまざまな人たちと交流し
ています。

　0歳から18歳までの
子どもが利用できる、地
域に開かれた自由な遊
び場です。学校とは違う
環境で遊びたいという
子におすすめ。毎月、季
節感が味わえるイベント
を開催しており、くわ
しいスケジュールは市
ホームページの「児童館
のおたより」でチェック
できます。下校時に帰宅
せず直接利用する「ラ
ンドセル来館」も実施し
ています。

学童保育所

児童館

　令和8年度に新たに開設する小学校で、下表のとおり説明会を実施します。
上履きを持参の上、直接会場へお越しください。

子どもの居場所『立川市学童保育所』▶ 子どもの居場所『立川市くるプレ』▶

子どもの居場所『立川市児童館』▶

動画で紹介
動画で紹介

動画で紹介

ってどんなところ？　～安全に規則正しく過ごせる　　　 　　　　　　　　　 ～学童保育所

児童館

放課後

放課後

くるプレ 放課後

児童館ではよく
ピア

ノや一輪車で楽
しん

でいます。職員
さん

がみんな優しい
のが

良いところです
。ぜ

ひ児童館で一
緒に

遊びましょう！

　授業を終えた子どもたちが“放課後”を安心して自
分らしく過ごせる場所が、立川市にはあります。それ
は、保護者の皆さんにとっても安心できる「子どもたち
の居場所」です。それぞれの施設「学童保育所」「児童館」
「放課後子ども教室くるプレ」で実際にどのように過ご
しているかを、子どもたちに教えてもらい、職員にも施
設の魅力を聞きました。

問子ども育成課・内線1310

学童保育所職員・小野さん
放課後子ども教室くるプレ職員・荒船さん

対象：保護者が仕事などで家庭での保育が困難な小学生
利用時間：月～金曜日＝放課後～午後6時／土曜日、学校休業日＝午前8
時～午後6時
登録方法：市ホームページで10月1日（水）から公開の「令和8年度立川
市学童保育所入所申請のご案内」をご覧ください。年度ごとに申請が必
要で、書式等も異なります。入所受付申請期間の11月1日（土）～15日（土）
に電子申請での申請をお願いします。

対象：18歳以下の子ども
利用時間：午前9時～午後8時（小学生は午後6時、中学生は午後7時まで）
休館日：月1回火曜日、祝日（こどもの日を除く）、年末年始（12月29日
～1月3日）〔利用時間・休館日は一部異なる施設があります〕
登録方法：●小・中学生の場合…保護者の方が登録カードを記入の上、
提出してください。●高校生世代の場合…利用者本人が身分証明書（学
生証等）を提示の上、登録カードを提出してください。

10月  4 日（土）　午前10時から　　 若葉台小体育館
10月  4 日（土）　午後 2 時から　　 九小体育館
10月25日（土）　午前10時から　 　西砂小体育館
10月25日（土）　午後 2 時から　　 七小体育館

くるプレの説明会を開催します！

児童館職員・坂東さん

　いつ来てもよい、いつ帰ってもよい、本当に
自由な居場所です。子どもたちは学区外からも
来ていて、一緒に遊んでいます。毎
月、工作やスポーツのイベントを開
催していて、こちらの参加も自由で
す。中学生、高校生になってから、顔
なじみの職員に近況や相談事を話し
に来てくれる子もいるので、非常に
うれしいですね。

令和8年度には七小、
九小、西砂小、若葉台
小で開設し、すべての
市立小学校で実施予定

　学習の時間、遊ぶ時間などに区切って規則正
しい生活を送っています。班で活動する時間も
あり、当番の子がテーブルを掃除し
たりするのですが、低学年の子が進
んで当番をやろうとしている姿がほ
ほえましいです。保護者の方が子育
てのことなどを安心して相談できる
場所なので、何か困っていたらお手
伝いさせてください。

　子どもたちがやりたい遊びを自ら見つけられ
る、そしてそこから自然な交流が生まれるよう
な居場所を目指しています。学年の
垣根を越えて一緒に遊び、互いに声
をかけ合うことができる、そんな関
係性の中で、子どもたちの心の成長
につながればうれしいです。ここに
しかない出会いが待っています。

児童館

くるプレ

学童保育所

学童保育所

学童保育所
児童館

くるプレ

くるプレ

児童館

｜メッセージ from 子どもたち ｜

対象：市内在住の小学生
利用時間：月～金曜日＝放課後～午後5時15分*／学校休業日＝午前9
時～午後5時15分*　＊10月～2月は午後4時30分まで
休業日：土・日曜日、祝日
登録方法：1.在籍する小学校（市立小学校以外に通学の場合は、居住学区）
のくるプレで登録できます。2.登録手続きは予約制。各校のくるプレへ
電話してください（月〜金曜日の午前9時～午後5時30分）。3.登録希望
日時を伝えて、当日に登録票と費用（1,000円）を持参してください。
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�対対象　時日時　場場所　師講師　費費用 (記載がないものは無料 )　定定員　保保育　持持ち物　申申し込み (記載がないものは午前8時30分から受け付け )　問問い合わせ　 メール

魅力咲きほこり
つどい華やぐまち 立川
～新風を吹き込み  美風を守る～

第５次長期総合計画のポイント
４月に、新たな10年間のまちづくりの指針となる「第5次長期総合計画」がスタートしました。市の若手職員有志の「第５次長期
総合計画プロモーションプロジェクトチーム」が計画のポイントを紹介します。あなたも一緒に市の未来を考えてみませんか。

問企画政策課総合戦略係・内線2688

私私たちたちががつつくくってゆってゆくく　　ののぞぞいていて
みみようよう 未来の立川を

現在は、10年間の｢基本構
想｣と2029年度までの5
年間の｢前期基本計画｣が
策定されています。

2025年度 2030年度 2034年度

長期総合計画とは 市がめざす10年後のまちの姿である「未来ビジョン」を示し、市民の皆さんとともにまちづくりを進
めていくための市政運営の指針で、市の最上位の計画です。

表紙は、立川市出身で立川を拠点に
活躍しているイラストレーターと
のコラボレーション。従来の計画書
の枠にとらわれないデザインです。

前期基本計画 基本構想

　若手・中堅職員が「長期総合計画とは？」と市長に問
いかけながら、立川の未来について、それぞれの視点
から語っています。現場で働く職員の思いを通じて、
計画の背景や意義を身近に感じられる内容です。
　動画・雑誌は市の若手職員有志が制作。当初は庁内
向けのプロモーションとして企画したものですが、「市
民の皆さんにも計画に関心をもっていただきたい」と
の思いから、公開することにしました。

立川市のこれから
を、ともに考える
きっかけに！

若手職員が制若手職員が制作作！！

 Point  Point Point
まちづくりの方向性がわかる 市民参加による検討がみえる立川の現況がわかる

　まちの未来を描くには、まずは現況の把
握と課題分析から。計画の前提となる市の
課題や、社会潮流の変化についてもまとめ
ています。

　計画策定にあたっては、幅広い市民参
加で組織されたワークショップや、アン
ケート、来街者意向調査、パブリックコ
メントなどによって、広く声を聴く機会
を設けました。

　未来ビジョンを実現するための3つの
｢まちづくりコンセプト｣を設定しています。

22 3311

基本構想

後期基本計画前期基本計画

■ くらしに安全とやすらぎを
■ 人もまちも挑戦し続ける
■ 連携と改革により時代を切り拓く

さらに、「子ども・子育
て」「社会福祉」「危機
管理」など13の分野ご
とに、政策の取組方針
も示しています。

プロプロモーモーシショョンン動画・雑誌動画・雑誌を公開中を公開中

計画は市ホームページで公開中
冊子は市政情報コーナー（市役所3階）、各図書館等で閲覧でき
ます。また、市政情報コーナーでは購入することもできます。

第5次長期総合計画プロモーション
プロジェクトチーム

未来ビジョン

第第５５次長期総合計画次長期総合計画ののポポイインントト

立川ってどんなまち？
少子高齢化というけど、
市のこれからの人口推
計は？

市ホームページで
ご覧ください

プロモーション動画・雑誌
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市は、ひとり親家庭を支援するため、各種制度や相談窓口を設けています。
問子ども政策課（市役所1階21番窓口）内線1350

皆さんへの皆さんへのおお願い願い

下水下水道道ははこうしてこうして守守られていますられています
汚泥吸引車 高圧洗浄車

河川

発電機送風機

泥溜め 土砂

月9 10日は

問下水道管理課・内線2201

　キッチンで出た廃油や野菜くずなどのごみを下水道に流さないでく
ださい。油やごみで下水道管が詰まってしまった場合、通常の作業で使
用する器具では取ることができず、水の圧力をさらに上げた器具で取り
除く必要があるため、清掃に時間とお金がかかってしまいます。
　油を捨てる際は、不用な紙や布で吸い取るか、油を固める製品を使っ
て、燃やせるごみとして出してください。
　

　下水道管が河川や鉄道などを横切る場合、これらより低く下水道
管を埋設します。この施設を「伏越」といい、その清掃は下図のよう
な大がかりなものです。

下水道管って？

　私たちの暮らしの中で出る汚水や、まちに降った雨水などを、水再
生センター（下水処理場）や川などに流すための大切な管です。
 

下水道管を守るためには？

　下水道管を守るためには、点検・調査と清掃が欠かせません。 
▶点検・調査＝専用のカメラを使って管の状態を確認します。人が入
れる箇所では、管の中に入って確認することもあります。 
▶︎清掃＝汚水が流れる下水道管には、さまざまな汚れが付着します。
雨水などが流れる下水道管は、土砂が溜まっていきます。そのままで
は、汚水や雨水が流れにくくなってしまったり、管が腐食してしまった
りするので、定期的に清掃しています。 

ひとり親家庭の方へ

各種支援制度各種支援制度ののお知らせお知らせ

油やごみを下水道管に流さないで！

ひとり親家庭相談ひとり親家庭相談
　離婚前の相談をはじめ、個々の状況にあわせた支援
をご案内します。生活に不安がある方、資格取得を目指
したい方は、ぜひ母子・父子自立支援員にご相談くだ
さい（子ども政策課へ）。

就労支援就労支援
　就職等の際に有利となる資格取得のために養成機関
で学ぶ場合、給付金を支給します。対象となる資格、講
座等、くわしくは市ホームページをご覧ください。予
約の上、事前相談が必要です。
●高等職業訓練促進給付金　看護師、介護福祉士等の国家資格等取得
のために養成機関に通う場合に給付されます。
●自立支援教育訓練給付金　就職やスキルアップを目的とした教育訓
練講座（一般・特定一般・専門実践）の受講料の一部を支給します。受
講申し込み前の申請が必要で、支給は講座修了後です。

修学費用の貸付制度修学費用の貸付制度
　子どもが高校や大学、専門学校などに進学予定のひ
とり親家庭に、修学費用を貸し付けます。この制度を
受けようと考えている方は、事前に予約の上、早めにご
相談ください。
　貸付には▷︎東京都育英資金▷︎日本学生支援機構▷︎国の教育ローン▷︎
金融機関の教育ローン▷︎東京都母子及び父子福祉資金▷︎立川市社会福
祉協議会の教育支援資金などの制度があります。貸付要件、貸付限度
額、利子の有無、連帯保証人の要件など、制度によって異なります。ま
た、入学試験合格後は入学手続き締め切りまでの期間が短いため、自己
資金の用意が必要です。

養育費確保を支援養育費確保を支援
　ひとり親家庭が養育費を継続して受け取れるように、
養育費の取り決めや保証契約の際にかかる費用の一部を
補助します。公正証書等の作成や養育費保証契約の前に、
ご相談ください。

燃やせるゴミ専用袋

立川市

固めて 吸い取って

伏
ふせ
越
ごし
清掃

こんなところも
清掃しています

点検・調査　カメラを管の中に入れ
て確認します

清掃　特殊車両で洗浄して土砂を吸
い取ります
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　10月1日（水）から、インフルエンザと新型コロナウイルスの予防接
種が始まります。予診票は、指定医療機関窓口で配布します。接種の予約
は、医療機関へ直接お問い合わせください。くわしくは市ホームページ
をご覧ください。
問健康推進課予防接種係電（527）3272

■高齢者等の定期接種
▶︎対象＝▷接種日当日に65歳以上の市民の方▷60歳以上65歳未満の
方で心臓や腎臓、呼吸器等の内臓疾患により身体障害者手帳1級程度の
障害がある市民の方

■妊婦の方のインフルエンザ任意接種費用助成
▶︎対象＝妊娠届を提出した妊婦で市民の方▶︎期間＝10月1日（水）～令
和8年1月31日（土）▶助成金額＝1,500円（１回。自己負担額は医療機
関により異なります）

秋の予防接種が始まります
健康
・福祉

9月20日～26日は 
動物愛護週間です

　動物愛護週間は、動物の愛護と適正な飼育についての理解と関心を
深める週間です。この機会に、私たちが飼っている動物、身近にいる動
物たちについて、もう一度考えてみましょう。
■責任と愛情をもって終生飼いましょう
　飼い主には、ペットがその命を終えるまで適切に飼育する責任があ
ります。どうしても飼えなくなった場合でも、飼い主に不測の事態が
あった場合でも、ペットが安全に安心して暮らせる環境を用意してあ
げることが飼い主の努めです。
■ペットを飼う前に
　ペットを飼うことに対する理解・知識不足を原因とした遺棄や虐待、
飼育マナーの欠如による近隣への迷惑行為などの事例も多発していま
す。ペットを飼う前に、最期まで責任をもって飼えるのか、家族と話し
合い、もう一度よく考えてください。
問市環境政策課・内線2244

動物愛護フェスティバル
　くわしくは「動物愛護週間中央行事実行委員会」のホームページをご
覧ください。
■「人もどうぶつも守る防災術」をテーマにしたシンポジウムなど　
時9月23日（火・祝）正午～午後3時30分場東京国立博物館平成館
■ステージイベント、スタンプラリー、各種ブース出展など　
時11月15日（土）午前10時～午後４時場上野恩賜公園（不忍池周辺）
問東京都保健医療局健康安全部環境保健衛生課電03（5320）4412

くら
し・環境

ワクチン種別 期　間  自己負担額

インフルエンザ 10月1日（水）～
令和8年1月31日（土） 2,500円 

新型コロナウイルス 10月1日（水）～
令和8年3月31日（火） 6,500円

■子どものインフルエンザ任意接種費用助成
▶︎期間＝10月１日（水）～令和８年１月31日（土）

ワクチン種別 対象（接種日当日） 助成金額＊

注射用ＨＡワクチン 生後６か月～小学６年生
の市民の方 1,500円（２回）

経
けい
鼻
び
生
なま
ワクチン ２歳～小学６年生の

市民の方 3,000円（1回）

スマホ活用でお困りの方
郵便局で支援します

　市は、日本郵便株式会社と連携し、お手持ちのスマートフォンを活用
するための支援サービスを提供しています。
　「スマホを持ってはいるけど、使い方がよくわからない」「スマホを市
の手続きやマイナポータルで使ってみたい」などのお悩みをおもちの方
はぜひご利用ください。スマートフォンの基本操作からマイナポータル
の活用までサポートします。

くら
し・環境

郵便局名 所在地  電話番号

立川郵便局 曙町2-14-36 電0570（943）458 

立川錦町四郵便局 錦町4-11-18 電（522）9854

立川大山郵便局 上砂町3-11-17 電（535）0771

立川西砂郵便局 西砂町5-26-1 電（531）4701

立川柏町郵便局 柏町4-51-1 電（535）0795

立川幸郵便局 幸町1-13-2 電（535）0773

立川富士見六郵便局 富士見町6-15-2 電（523）9981

問改革推進課・内線2702

場・申下表の郵便局。希望するサポートメニューを選んで、直接、また
は電話で予約してください持スマートフォン

サポートメニュー
■︎基本操作など
①メールの作成方法　②インターネ
ットの検索方法操作　③オンライン
による行政手続きのデモ申請　④
LINEアプリのインストール　⑤立
川市公式LINEアカウントの登録　
⑥たちかわごみ分別アプリのイン
ストールと市粗大ごみ収集受付サ
イトの案内

■マイナポータル操作
⑦マイナポータル設定　⑧地方公
共団体の手続きを検索　⑨「わた
しの情報」の確認方法　⑩「やりと
り履歴」の確認方法　⑪「お知らせ」
の確認方法　⑫口座情報の登録
⑬マイナンバーカードのパスワー
ド変更

＊自己負担額は医療機関により異なります

年金生活者支援給付金を
支給します

くら
し・環境

　年金生活者支援給付金は、公的年金等の収入やその他の所得額が一定
基準以下の年金受給者の生活を支援するため、年金に上乗せして支給さ
れるものです。

■対象
▶老齢基礎年金を受給している方＝次の要件をすべて満たしていること
が必要です▷65歳以上▷世帯員全員の市民税が非課税▷年金収入額と
その他所得額の合計が約90万円以下▶障害基礎年金・遺族基礎年金を
受給している方＝前年の所得額が約479万円以下

■請求手続き
▶すでに年金を受給していて、新たに年金生活者支援給付金の対象とな
る方＝日本年金機構から請求手続きの案内が届きます。給付金の受け取
りを希望する方は、同封のはがき（年金生活者支援給付金請求書）を投函
してください〔令和8年1月5日（月）までに請求手続きが完了すると、令
和7年10月分からさかのぼって給付金を受け取ることができます〕▶こ
れから年金を受給する方＝年金請求と併せて年金事務所で手続きしてく
ださい▶すでに本給付金を受け取っている方＝手続きの必要はありませ
ん。

問日本年金機構｢給付金専用ダイヤル｣電0570（05）4092〔ナビダイヤ
ル〕、日本年金機構立川年金事務所電（523）0352
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立川市役所 〒190-8666 立川市泉町1156-9  電042（523）2111〔代表〕  f042（521）2653
電子申請は、「立川市電子申請ポータルサイト」で申請できます（右２次元コードからアクセス可）

　｢しみん祭｣に出店する団体をサポートする
ボランティアを募集します（9日午前9時～正
午のみ）。市民活動に関心のある方、｢学校、家
庭、職場では体験できないことをしてみたい｣
という思いをもっている方、お待ちしています。
定15人（申込順）申10月31日（金）までに、ボ
ランティア・市民活動センターた
ちかわ電（529）8323へ〔右2次
元コードからも申込可〕

　音楽・ダンス・パフォーマンスに出演する
方（プロ・アマ、ジャンル、年齢、在住地域問
わず）を募集します。応募多数の場合、参加
できないこともあります。
申９月30日（火）までに、エントリーフォーム
（下2次元コード）から
問たちかわ楽市実行委員会協働
事務局〔立川市地域文化振興財団〕
電（526）1312

胃がん・大腸がん・肺がん
集団検診（後期） 

健康
・福祉

　対象と費用は下表のとおり。午前中の指定した時間に検診車で受診します。
時・場▷11月7日（金）＝若葉会館▷11月9日（日）・29日（土）・30日
（日）＝市役所定各35人程度（申込順）申9月10日（水）から各検診日の6週
間前までに、電話か電子申請で健康推進課成人健診係電（527）3272へ

市営借上シルバーピア
入居者募集のしおりを配布します

くら
し・環境

　住宅に困窮した高齢者を対象にした入居期限付き集合住宅の入居者を
募集します。困窮度合で判定し、上位の方から入居をご案内します。募集
住宅は6戸です。くわしくは募集のしおりをご覧ください。
対市内に3年以上在住で65歳以上の単身住まいの方（その他条件あり）
時 9月18日（木）～30日（火）場市役所〔総合案内（1階）と住宅課（2階53
番窓口）〕、窓口サービスセンター、各連絡所申10月3日（金）〔消印有効〕
までにしおりに同封の申込書を郵送または電子申請で
問住宅課住宅管理係・内線2558 

検　診 費　用  対　　 象

胃がん検診＊（X線）  1,200円 

40歳以上の市民の方 大腸がん検診  300円

肺がん検診  X線のみ800円 
X線と喀痰1,000円 

結核検診（集団検診のみ） 無料  15～39歳の市民の方

＊胃がん検診は、昨年度か今年度に内視鏡検診を受診した方は受診できません

ステージ出演者募集

マイナンバーカード
10月の臨時交付窓口

くら
し・環境

　交付窓口は事前予約優先です。代理受け取りは事前にお問い合わせく
ださい。持ち物等、くわしくは交付通知書に同封のお知らせをご覧くだ
さい。
対マイナンバーカードを申請し、交付通知書が届いた方時10月5日（日）・
12日（日）・25日（土）▷午前9時～11時▷午後1時30分～4時場戸籍住
民課（市役所1階13番窓口。西玄関からお入りください）申9月10日（水）
から電話またはマイナンバーカード窓口予約システム（２次元コード）で
問戸籍住民課・内線1375

「世界ふれあい祭」
運営ボランティア募集

出店団体サポート
ボランティア募集

　NPO法人たちかわ多文化共生センター
が開催する楽市内「世界ふれあい祭」の運営
ボランティアを募集します。会場の設営や、
大使館など参加団体との連絡や来場者案内
等を行います。外国語が話せなくても大丈
夫です。１日、半日単位での参加も可。
申10月31日（金）までに、電話またはEメー
ルでNPO法人たちかわ多文化共生センター
電（527）0310 tmc@poppy.ocn.ne.jpへ
問市市民協働課多文化共生係・内線2632

たちかわ楽市
日

「たちかわ楽市2025」は、11月8日（土）・9日（日）に国営昭和記念公園で開催されます。ステージに出演する方とボランティアを募集します。

土8 9 日

問ファーレ立川アート管理
委員会事務局〔立川市地域文
化振興財団〕電（526）1312

ファーレ立川アート写真 
コンテスト入賞作品写真展

　7～8月に開催した「第11回ファーレ立川アート写真コンテスト」写真
展の人気投票と、ファーレ立川アート管理委員会による審査で、88人、
176点の力作の中から大賞等13点の入賞作品が決まりました。入賞作
品を下記のとおり展示します。くわしくは「ファーレ立川アート」のホー
ムページをご覧ください。

観光
・文化

大賞 「秋に染まる」　横山博さん 

■多摩モノレール玉川上水駅
時9月17日（水）～10月1日（水）
場同駅展示スペース
■ファーレ立川アートミュー
ジアム・デー2025秋
時10月7日（火）～13日（月・祝）
場女性総合センター1階ギャラ
リー

秋の全国交通安全運動 
9月21日～30日

くら
し・環境

　悲惨な交通事故を防ぐ行動をしましょう。 

■交通安全のポイント
・安全に気を付けて道路を渡りましょう
・反射材や明るい色の服を活用して、車から目立つようにしましょう
・ながらスマホや飲酒運転は絶対NG！
・ドライバーは、早めのライト点灯やハイビームを活用しましょう
・�自転車や電動キックボード等の交通ルールを理解・順守し、ヘルメッ
ト着用を心掛けましょう
問交通企画課交通企画係・内線2280
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たちかわライフプラス
Life+

市議会   

●令和7年第3回定例会（9/1〜29）
今後の日程は▶9月10日（水）＝厚生
委員会▶11日（木）＝環境まちづく
り委員会▶12日（金）＝文教委員会
▶16日（火）＝議会改革特別委員会
▶18日（木）・19日（金）・22日（月）・
24日（水）＝決算特別委員会▶26日

（金）＝議会運営委員会▶29日（月）
＝本会議（議案審議など）の予定です。
傍聴を希望する方は、会議当日に直
接、市役所3階▶本会議＝議会受付
▶委員会＝議会事務局へ問議会事
務局・内線3322

子ども・子育て  

小学校演劇鑑賞事業
「ヘレン・ケラー」

舞台手話通訳やライブ音
声ガイド、字幕が演出の
中に組み込まれ、障害の
ある方もない方も楽しめ
ます。
対市内在住の小学生と保護者（未就
学児入場不可）時10月19日（日）午
後2時開演（午後4時15分終演予定）
場たましんRISURUホール大ホー
ル 費1人200円定1,100人（抽 選）
申9月16日（火）までに▷市立小学
校に在学＝学校へ▷市立以外の小学
校に在学＝「立川市地域文化振興財
団」のホームページで問立川市地域
文化振興財団電（526）1312

パパとつくろう　造形講座

身近な材料で工作します。直接会場へ。
対市内在住の未就学児と保護者時
10月5日（日）午前10時30分～正午
場子ども未来センター師造形講師・
中村智代さん問子育て支援事務室
電（529）8664

幼稚園子育て教育フェア

立川市私立幼稚園協会が主催。直接
会場へ。
時9月13日（土）午前10時～午後3時
場サンサンロード（曙町）問市保育
課・内線1324

赤ちゃんが泣いても大丈夫！
親子三世代で楽しむ
ハロウィンコンサート

出演は、ソプラノ歌手・片山沙緒里
さんほか。
対未就学児と保護者時10月18日

（土）午 前11時 ～正 午場た まし ん
RISURUホール小ホール定240人
程度（申込順）申9月16日（火）〔市外
の方は9月24日（水）〕午前10時から
子育て支援事務室電（529）8664へ

おはなし工作会
「カラフルみのむしを作ろう」

読み聞かせや工作など。
対おおむね3歳までの子どもと保護
者時10月19日（日）午前10時30分
～11時30分場上砂会館師たんぽ
ぽ読書会の皆さん定20組（申込順）
申9月10日（水）午前10時から上砂
図書館電（535）1531へ

漫画家のお仕事を体験しよう！

ペン入れやトーン貼りなどを行いま
す。
対中・高校生時10月4日（土）午後 
2時～3時場錦学習館師漫画プロ
ダクション代表・市倉稔さん定10
人（申込順）申9月10日（水）午前10
時から錦図書館電（525）7231へ

らくらくゴックン
（離乳食準備教室）

対・時これから離乳食を始める①令
和7年5月・6月生まれの乳児と保護
者＝10月10日（金）②令和7年6月・
7月生まれの乳児と保護者＝11月
14日（金）、いずれも午前10時～
11時30分場子育て支援・保健セン
ター定各20組（申込順。第1子優先）
申9月10日（水）から電子申請で問
子ども家庭センター子ども健診係
電（527）3273

カミカミ教室
（離乳食後期教室）

対・時①令和6年12月～令和7年2
月生まれの乳児と保護者＝10月10
日（金）②令和7年1月～3月生まれ
の乳児と保護者＝11月14日（金）、
いずれも午後1時30分～2時30分
場子育て支援・保健センター 定各
15組（申込順）申9月10日（水）から
電子申請で問子ども家庭センター
子ども健診係電（527）3273

わかばわくわくまつり

ヨーヨーつりやスーパーボールすく
い、射的などのゲームブースや飲食
コーナーなど。直接会場へ。
対乳幼児〜高校生世代時10月5日

（日）午前11時〜午後4時場若葉児童
館定150人（先着順）費各ブースに
より異なる〔チケット制。1枚100
円、10円×10回分。9月20日（土）
〜10月4日（土）に購入のチケットは
特典付き。当日券もあり〕問若葉児
童館電（536）1400

外国語を楽しもう！

絵本やミニゲームで、ネイティブの
英語に触れます。
対4歳〜小学生の子どもと保護者時
9月21日（日）午後2時〜3時場柴崎
図書館師NPO法人たちかわ多文化
共生センター（TMC）語学ボランテ
ィアの皆さん定10人（申込順）申9
月10日（水）午前10時から柴崎図書
館電（525）6177へ

産後の即効くびれ講座

対市内在住の生後2～5か月の乳児
と母親時10月16日（木）午前10時
30分～11時30分場子ども未来セ
ンター師産後ダイエットトレーナ
ー・平川裕樺さん定8組（申込順）申
9月17日（水）午前10時から子育て
支援事務室電（529）8664へ

ホースセラピー

リトルホース2頭と触れ合います。
直接会場へ。
対市内在住の未就学児と保護者時
10月9日（木）午後1時～2時場子ど
も未来センター問子育て支援事務
室電（529）8664

Happyマタニティヨガ

対市内在住の妊娠16週以上の方（子
どもの同伴不可）時10月18日（土）
午後1時30分～2時15分場子ども
未来センター師ヨガインストラク
ター・愛さん定8人（申込順）申9月
11日（木）午前10時から子育て支援
事務室電（529）8664へ

パパママいちごクラブ 土曜日

身長・体重測定。親子で手形・足形シ
ートも作れます。直接会場へ。
対市内在住の1歳6か月までの子ど
も と 保 護 者時10月
4日（土）午 後1時30
分～3時場子ども未
来センター問子育て
支援事務室電（529）
8664

ベビーミライク体験会

運動神経は幼少期の過ごし方で形成
されるといわれています。どんな運
動をすればよいか、楽しみながら学
びます。メガロス立川との協定に基
づいて実施する「ベビーミライク」の
体験講座です。
対①10か月～1歳6か月未満の子ど
もと保護者②1歳6か月～3歳の子
どもと保護者時10月12日（日）①午
前10時～11時 ②午前11時30分～
午後0時30分場女性総合センター1
階健康サロン定2〜3人1組で各10
組（抽選）保各5人（1歳～学齢前）持
運動しやすい服装、タオル、飲み物
申9月10日（水）〜17日（水）に電子
申請で。抽選結果は9月30日（火）ま
でにEメールで通知問市男女平等推
進課電（528）6801

健康・福祉

ラジオ体操・みんなの体操
指導者講習会

受講者は、全国ラジオ体操連盟公認
のラジオ体操指導員の資格の申請が
できます（認定料2,000円）。
対令和7年3月31日現在、18歳以上
の市内在住・在勤・在学で、医師から
運動を制限されていない方時10月
26日（日）午前9時30分～11時30
分場泉市民体育館師NPO法人全国
ラジオ体操連盟指導委員・田村恵美
さん、家根本織永さん定50人（申込
順）申9月10日（水）～10月10日（金）
に電話か電子申請で健康推進課保健
事業係電（527）3272へ

一瞬も一生もすこやかに
パネル展

体と心をいたわる時間をつくりま
しょう。9月11日（木）午前11時〜
午後1時、9月16日（火）正午〜午後
2時にはミニ体験会やクイズラリー
も。直接会場へ。
時9月11日（木）〜16日（火）、午前8
時30分〜午後10時（初日は午前10
時から、最終日は午後3時まで）場市
役所1階多目的プラザ 問健康推進
課保健事業係電（527）3272

フレイル・認知症予防
自宅でできる簡単体操

企画・運営は健康ささえ隊。
時10月15日（水）午前10時～11時
30分場子育て支援・保健センター
師フィットネストレーナー・由井義浩
さん定10人（申込順）持動きやすい
服装、タオル、飲み物申9月10日（水）
から電話か電子申請で健康推進課
地域支援係電（527）3632へ
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地区健康フェア

健康に関する講演、骨密度測定など
の各種測定、栄養相談など。くわし
くは、各地区実行委員会が発行する
ポスター、チラシをご覧ください。
直接会場へ。駐車場はありません。
持上履き 問健康推進課地域支援係 
電（527）3632
●高松町健康フェア　時10月5日（日）
午前9時〜午後1時（受け付けは正午
まで）場五小体育館
●若葉町健康フェア　時10月26日

（日）午前9時30分〜午後1時（受け
付けは午後0時30分まで）場若葉会
館

大人の食育講座
「薬膳から考える 女性の健康」

女性のための薬膳を、講義と調理実
習で学びます。
対18～64歳の女性市民で医師から
食事制限をされていない方時10月
9日・23日の木曜日、午前10時～正
午（全2回）場子育て支援・保健セン
ター師栄養士・飯田和子さん費280

円（材料代）定16人（申込順）申9月
10日（水）から電話か電子申請で健康
推進課保健事業係電（527）3272へ

わかちあいの会
（自死遺族の集い）

身近な人を自死（自殺）で亡くした方
が、気持ちを語り合い、支え合う場で
す。昭島市と共催。市外の方、匿名で
の参加も可。直接会場へ。
時10月16日（木）午後2時～3時30
分場昭島市保健福祉センターあい
ぽっく（昭島市昭和町4-7-1）問健
康推進課保健事業係電（527）3272

シニア

しなやか健康ボディを作る！
ストレッチ＆エクササイズ

対60歳以上の市民の方場・時①幸
福祉会館=10月2日・9日・16日の木
曜日②曙福祉会館=11月6日・13日・
20日の木曜日、いずれも午前10時
～正午（全3回）師フィットネストレ

ーナー・山賀里咲さん定各15人（申
込順）持動きやすい服装、ヨガマッ
ト（バスタオル）、長めのタオル（スポ
ーツタオルなど）、飲み物申9月10
日（水）から、①は幸福祉会館電（53 
5）2197、②は曙福祉会館電（529）
8567へ

スマートフォン相談会

対60歳以上の市民の方（今年度、初
めての方を優先）時10月10日（金）午
前11時～午後3時場柴崎福祉会館
定16人（申込順）申9月10日（水）か
ら柴崎福祉会館電（523）4012へ

敬老の日は
福祉会館を開館します

9月15日（月・敬老の日）は市内4か
所にある福祉会館を開館します。入
浴施設も通常どおり利用できます。
問柴崎福祉会館電（523）4012

シルバー人材センター
働き方・しごと説明会

当日は会員登録の申し込みも受け付
けます。
対市内在住の原則60歳以上の方時・
場▷9月16日（火）=東京しごとセン
ター多摩（柴崎町3-9-2）▷9月19
日（金）=市役所2階209会議室▷9
月26日（金）=女性総合センター5階
第2学習室、いずれも午後1時30分
から申前日までにシルバー人材セ
ンター柴崎本部電（527）2204へ

スポーツ

立川ダイス
ペアチケットプレゼント

プロバスケットボールチ
ーム「立川ダイス」の11
月15日（土）・16日（日）・
22日（土）・23日（日・祝）
に開催されるホームゲーム4試合の
2階自由席ペアチケットを抽選でプ
レゼントします。試合時間、対戦相
手等くわしくは「立川ダイス」の応募
フォームをご覧ください。
▶対象=市内在住の方▶会場=ア
リーナ立川立飛▶当選者数＝各日
35組70人▶応募＝10月31日（金）
までに、応募フォーム（2次元コー
ドからアクセス可）で問（株）多摩
ス ポ ー ツ ク ラ ブ staff@tama-
sportsclub.com、市スポーツ振興課・
内線4412

市民体育大会の結果

いずれも優勝（敬称略）。
●柔道　▶︎幼年＝吉田晴真▶︎小学校

▷︎1年＝髙垣一京▷︎2年軽量＝小山
新太▷︎2年重量＝氏家悠▷︎3年＝髙
垣一颯▷︎4年軽量＝藤田真伍▷︎4年
重量＝矢澤岳大▷︎5年軽量＝向田煌
▷︎5年重量＝池野孝助▷︎6年軽量＝
田中慶太▷︎6年重量＝新堀紗葉▶︎中
学校▷︎1年女子＝矢澤昊夏▷︎2年男
子軽量＝佐瀬蕾弐▷︎2年男子重量＝
野村謙太▷︎2年女子＝岡本七海▷︎3
年女子＝八木奏▶︎無段男子＝髙垣浩
司▶︎有段男子＝関璃恩▶︎有段女子＝
梅津美恵
問立 川 市 ス ポ ー ツ 協 会電（534）
1483

講座

sマークはたちかわ☆きらきらカ
ード対象の「市民企画講座」です。
hマークは郷土の理解を深める
講座などを行う「立川市民科」です。

布ぞうりを作りましょう

対本講座を初めて受ける方時▷10
月9日（木）午後1時～4時▷10月10
日（金）午前9時30分～正午（全2回）
場女性総合センター5階和室師グ
ループ･ベターライフの皆さん費
1,000円（材料代）定10人（申込順）
保3人程度（1歳～学齢前）持5cm
×約1mの木綿の布30枚、はさみ、
かぎ針（8～10号）、ズボン着用申9
月10日（水）から、くらし相談課消費
生活センター係電（528）6801へ

生活支援サポーター養成研修
いつもの家事をお仕事に

介護福祉士などの資格がなくても、
高齢者の自宅の掃除、洗濯、調理、買
い物などの仕事に従事できます。2
日間の研修を受けた後、介護保険事
業所等に登録し、事業所で研修を受
けて就労します。
対生活支援サポーターとして活動
する意向がある18歳以上の方時10
月22日（水）・24日（金）、午前9時30
分～午後4時（全2回）場市役所3階
302会議室定24人（申込順）申住所、
氏名、連絡先を、電話またはファク
ス、Eメールで高齢政策課介護予防
推進係・内線1471f（522）2481
kourei-t@city.tachikawa.lg.jpへ

とうふで簡単料理s

対18歳以上の方時10月11日（土）
午前10時～午後1時場幸学習館師
豆腐マイスター・岡田浩子さん費
700円（材料代） 定16人（申込順）保
若干名（1歳～学齢前）持エプロン、
三角巾、タオル、マスク申9月10日

（水）から電子申請で問幸学習館電
（534）3076

健 康 施相 日談実

薬局でマイナ保険証をカードリーダーに入れたところ、｢電
子証明書が失効しています｣と表示されました。どういう
ことでしょうか？

Q

606

電子証明書の有効期限が切
れている状態です。マイナ
ンバーカードの有効期限と

は異なりますので、注意が必要です。
期限が切れても3か月間は、マイナ
ンバーカードを健康保険証として利
用できますが、診療情報や薬剤情報
等は提供されません。早めに市役所
の窓口で更新手続きをしてくださ
い。電子証明書の有効期限は、マイ
ナンバーカードのおもて面に記載さ
れています。

　マイナンバーカードを健康保険証
として利用するメリットの一つは、
受診時や調剤時に受け付けし情報提
供に同意することで、過去に処方さ
れた薬や特定健診などの情報を異な
る医療機関の間で共有できるように
なることです。これによって、重複
検査や重複投薬が防止されるなど、
よりよい治療が受けられることにな
ります。

《立川市薬剤師会・佐藤克美》

A

健康相談　1人30分場子育て支援・保健センター
●9月18日（木）午後1時20分～2時50分＝医師・保健・栄養相談
●10月7日（火）午前9時20分～10時50分＝運動・栄養相談
申電話か電子申請で健康推進課保健事業係電（527）3272へ

親と子の健康相談
育児に関する疑問や不安について保健師、助産師、管理栄養士、歯科衛生士と
相談ができます。
⃝ 9月24日（水）午前9時30分～11時10分＝子育て支援・保健センター
⃝ 10月1日（水）午前9時30分～10時45分＝西砂学習館（直接会場へ）
⃝ 10月29日（水）午前9時30分～11時10分=子育て支援・保健センター
⃝ 11月5日（水）午前9時30分～10時45分＝上砂会館（直接会場へ）
申子育て支援・保健センターで行う相談は電子申請で問子ども家庭センター
子ども健診係電（527）3273

立川市役所 〒190-8666 立川市泉町1156-9  電042（523）2111〔代表〕  f042（521）2653
電子申請は、「立川市電子申請ポータルサイト」で申請できます（右２次元コードからアクセス可）
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知っていますか？
デフリンピックを支える人と
技術h

11月に東京で開催される、きこえ
ない、きこえにくい人のための世界
大会「デフリンピック」。陸上競技で
使用されるスタートランプの開発者
である講師のお話を聞きます。手話
通訳付き。くわしくは電子申請でご
覧ください。
時10月11日（土）午後2時～4時場
柴崎学習館師一般社団法人日本デ
フ陸上競技協会事務局次長・竹見昌
久さん定40人（申込順）保若干名（1
歳～学齢前）申9月10日（水）から
電子申請で問柴崎学習館電（524）
2773

東京女子体育大学公開講座

いずれも場東京女子体育大学（国立
市）申講座名、住所、子どもと保護者
の氏名（フリガナ）・年齢・性別、電話
番号、Eメールアドレスを、往復はが
きまたはファクスで同大学地域交流
センター〔〒186-8668 住所記入不
要〕電（572）4324f（572）4317
へ。「東京女子体育大学」ホームペー
ジの「地域交流」専用フォームからも
申込可問市生涯学習推進センター
電（528）6872
●幼児講座「歌あそびリズムあそび」
対2歳～学齢前の子どもと保護者時
10月19日（日）午前10時～11時30
分師同大学教授・三好優美子さん、
柳田憲一さん費1組1,000円（参加
費）定15組（30人）＊

●小学生講座「野外クラフト教室」　
ロープワークや自然の素材を使った
工作など対小学生と保護者時10月
25日（土）午後1時～4時師同大学准
教授・永井将史さん、同大学助教・折
居巧朗さん費1組2,000円（参加費）
定20組（40人）＊

はじめての「ポジャギ」
縫って楽しむ布しごと

韓国のパッチワーク「ポジャギ」でコ
ースターや針山を作ります。
時10月4日・11日・18日の土曜日、
午前10時～正午（全3回）場幸学習
館師ポジャギ教室講師・金明玉さん
費1,000円（材料代）定10人（申込順）
保若干名（1歳～学齢前）申9月11
日（木）から電話か電子申請で幸学習
館電（534）3076へ

乙女たちの護身術

座学と実技で護身術を学びます。企
画・運営はBody and Soul。
対中学生以上の女性時10月5日（日）
午後1時30分～3時30分場女性総
合センター1階健康サロン師護身
術インストラクター・森山奈央美さ
ん定20人（申込順）保5人程度（1歳
～学齢前）申9月10日（水）から電子
申請で問男女平等推進課電（528）
6801

描こう、私の人生、文章で

自分の人生を文章にして発表し、参
加者同士で気づきを共有します。企
画・運営はチームいま好き。
対女性時10月7日、11月4日、12月
9 日の火曜日、午後1時30分～3時

（全3回）場女性総合センター5階第
2学習室師フリーライター・蜂須賀
裕子さん定18人（申込順）保5人程
度（1歳～学齢前）申9月10日（水）か
ら男女平等推進課電（528）6801へ

今　考える
ヒトラーとナチ・ドイツs

なぜ文明国ドイツにヒトラー独裁政
権が誕生したのか。現代世界が直面

するデモクラシーの危機を考えます。
時10月17日・24日、11月7日の金
曜日、午後2時～4時（全3回）場女
性総合センター5階第3学習室師
東京大学名誉教授・石田勇治さん
費1,500円（受講料）定50人（申込
順）申9月10日（水）から電子申請で
問生涯学習推進センター 電（528）
6872

「手話ってなに？」
はじめての手話講座

対小学生以上の方（小学生は保護者
同伴）時10月12日（日）午後1時30
分～3時場多摩川図書館師手話講
師・小川光彦さん定10人（申込順）
申9月10日（水）午前10時から多摩
川図書館電（525）6905へ

催し

うたごえ広場スペシャル

前半は講師による歌唱とピアノ、後
半は懐かしい歌をみんなで歌います。
時10月23日（木）午後2時～3時30
分場錦学習館師にしきカンターレ
講師・丸山和子さん、生涯学習市民リ
ーダー・内田一行さん、ピアノ・本
村佳子さん定100人（申込順）持室
内用運動靴申9月10日（水）から電
話か電子申請で錦学習館電（527）
6743へ
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フレッシュ名曲コンサート

日本フィルハーモニー交響楽団によ
る「ロマン派名作選」。午後2時25分
から、指揮者・鈴木優人さんとピアニ
スト・吉原清香さんによるプレトー
クを開催。東京都歴史文化財団と共
催。
対小学生以上の方時10月4日（土）
午後3時開演 場たましんRISURUホ
ール大ホール費 S席3,000円、A 席
2,000円。学生1,000円（S席のみ）。
親子割引あり 問たましんRISURU
ホール電（526）1311

日帰り社会体験
「ふれあいの広場」

ムーミンバレーパークへ行きます。
申込方法等くわしくは市ホームペー
ジをご覧ください。
対市内在住の障害者（児）と家族の方、
介護者（障害者1人につき家族、介護
者は1人まで）。車いすの方可時10
月25日（土）午前8時～午後4時30
分場市役所西側テラス集合・解散定
約30人（申込順）費昼食代実費（持ち
込み不可） 問障害福祉課・内線1519

立川南フェスタ

JR立川駅南口の商店街
を散策しませんか。3つ
の会場では、商店街の歴
史展示、音楽ライブ、大道
芸、飲食出店など盛りだくさん。9つ
の商店街を回れば「たちモン」ゲーム
カードも集められます。直接会場へ。
時9月23日（火・祝）午前10時～午
後3時場JR立川駅南口一帯問（株）ま
ちづくり立川電（512）5414、市産
業観光課商工振興係・内線2645

左：鈴木優人©Marco Borggreve
右：吉原清香©Takumi Jun

＊開催 1 か月前に定員を超えた場合は
抽選、超えない場合は 1 週間前まで
申込順

地域の文化活動を展開する 
創造拠点　たちかわ創造舎

旧多摩川小学校の校舎や体育館を
そのまま残し、新たな文化を創造・
発信する場です。親子で楽しめる
イベントを企画しています。

11月22日（土）午前10時30分から
そーぞーたいけんワークショップ

「色遊びでクリスマス
ツリーを作ろう！」　
費用等、くわしくは
ホームページへ

立川競輪場では白熱したレースはもちろん、レース以外に
も楽しめるイベントなどを開催しています。くわしい内容
は「たちかわ競輪｣のホームページをご覧ください。

たちかわ競輪ニュース
報知ゴールドカップ・第１７回山口健治杯・日本名輪会カップ（FⅠ）

電050（3355）4703
開催案内・レース結果

開催日 9月16日　　　　  ～18日●火 ●木

◀�場外発売を含む詳細は「たちかわ競輪」のホームページをチェック

9月のその他のたちかわ競輪本場開催日
・9月24日（水）～26日（金）=FI・ガールズ

競輪の売り上げの一部は、機械工業の振興や社会福祉等に役立てられています

●�元S級S班所属選手によるスペシャルトー
クショー

●�チャリ氷〜自転車をこいで、かき氷をつ
くろう！

イベント

●冷たいウェットタオル
　各日先着200人（午前10時から配布）

来場プレゼント
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会議、講演会等に手話通訳等を希望する方は開催１週間前までに各問い合わせ先、または右記ファクスまでお申し込みくださいf（521）2653
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仕事と家庭の両立を目指す
方のためのパソコン講習

（Google Workspace版）

マザーズハローワーク立川と共催。
対マザーズハローワーク立川で就職
活動希望の方時10月9日（木）・10
日（金）、午前9時45分～午後0時45
分（全2回）場マザーズハローワーク
立川（柴崎町3-9-2）定10人（抽選）
保4人 （ 3か月～学齢前）申9月10日

（水）～12日（金）に｢マザーズハロー
ワーク立川｣のホームページで問マ
ザーズハローワーク立川電（529）
7465、市男女平等推進課電（528）
6801

仕事と家庭の両立を目指す
方のためのライフプラン・
税金と保険セミナー

マザーズハローワーク立川と共催。
対マザーズハローワーク立川で就職
活動希望の方時10月15日（水）午前
10時～正午場マザーズハローワー
ク立川（柴崎町3-9-2）定12人（申
込順）保4人（3か月～学齢前）申9
月24日（水）から｢マザーズハロー
ワーク立川｣のホームページで問マ
ザーズハローワーク立川電（529）
7465、市男女平等推進課電（528）
6801

「多様で能力を活かせる、
人間的な働き方」の実現に
向けて

労働法の直面する最新課題につい
て、専門家の解説を聞きます。
時10月3日・17日の金曜日、午後1
時30分～4時30分場東京都労働相
談情報センター多摩事務所（柴崎町
3-9-2）師早稲田大学法学学術院法
学部教授・水町勇一郎さん定70人

（申込順）申東京都労働相談情報セン

ター多摩事務所電（595）8731、ま
たは東京都産業労働局ホームページ

「TOKYOはたらくネット」で問市
産業観光課商工振興係・内線2655

お知らせ

市営葬儀の基礎知識に
ついて説明します

時①9月26日（金）▷午後2時から▷
午後3時から②9月29日（月）▷午後
2時から▷午後3時から場①柴崎学
習館②西砂学習館定各2組（申込順）
申立川市斎場電（524）1998へ

多摩川一斉清掃を実施

クリーン多摩川実行委員会が主催。
河川敷等を一緒に清掃しましょう。
直接会場へ。
時9月28日（日）午前7時から（小雨
実施）場日野橋付近問東京立川ライ
オンズクラブ電（524）0954〔午前
10時〜午後4時〕、市ごみ対策課電

（531）5518

便利な「たちかわごみ分別
アプリ」をご利用ください

｢たちかわごみ分別アプリ｣は分別辞
典（検索）、カレンダー、出し忘れ防
止アラートなどの便利な機能を無料
で利用できます。ダウンロードして
資源とごみの分別にお役立てくださ
い問ごみ対策課・内線6752

市民委員募集  

市は、市政への市民参
加を推進するため、審
議会などの委員を募集
しています。応募要件
等、くわしくは市ホームページを
ご覧ください。

●自転車施策推進協議会　▶応募締
切＝10月10日（金）問交通企画課自
転車活用係・内線2285

公開する会議

いずれも直接会場へ（先着順）。

●建築審査会　時9月16日（火）午
後3時から場市役所2階208・209
会議室定10人問建築指導課庶務係・
内線2331
●男女平等参画推進審議会　時9月
24日（水）午後5時から場女性総合
センター5階第3学習室定2人問男
女平等推進課電（528）6801
●地域福祉推進委員会・地域福祉市
民活動計画推進委員会合同会議　時
9月24日（水）午後7時から場総合福

祉センター2階視聴覚室定5人問地
域福祉課地域福祉推進係・内線1492
●農業委員会総会　時9月25日（木）
午後3時から場市役所2階208・209
会議室定4人問農業委員会事務局・
内線2654
●産業振興計画策定委員会　時9月
29日（月）午後6時から場女性総合
センター5階第2学習室定5人問産
業観光課産業政策係・内線2658
●たちかわ市民交流大学企画運営委
員会　時9月30日（火）午後6時から
場女性総合センター5階第2学習室
定5人問生涯学習推進センター電

（528）6872
●公契約条例検討委員会　時10月
2日（木）午後3時から場女性総合セ
ンター5階第3学習室定5人問品質
管理課・内線2449

今月の納期

納付書裏面等に記載の場所で納付
してください。

国民健康保険料　第3期分
後期高齢者医療保険料　第3期分
介護保険料　第3期分

月 　　 日［火］9 30

市 民 伝 言 板
この欄の情報の連絡・交渉は当事者間で。市は関与しません。

●第9回栄町寄席　さかえ会館管
理運営委員会が主催。出演は栄町
出身の落語家・立川寸志さん、演目
は「妾馬」ほか。直接会場へ時9月
28日（日）午後1時30分開演（午後
1時開場）場さかえ会館問同会館
電（529）6546
●初心者、初級者向け中国語学習
会　華語クラブが主催。中国語の
発音、基本単語と日常会話を勉強
します時10月15日（水）▷入門＝
午後1時30分～3時▷初級＝午後
3時～4時30分場子ども未来セン
ター定各15人（申込順）申高橋さ
ん電080（7822）9201へ
●太極拳無料体験会  公園でつな
がる太極拳が主催。ゆっくりした
動きの有酸素運動を開放的な公園
で行います。直接会場へ時9月28
日（日）午前8時～10時（雨天中止）
場諏訪の森広場（柴崎町1-1-42）
持運動できる服装問井上さん電
090（7407）7494
●「法の日」無料相談　東京土地
家屋調査士会立川支部が主催。
土地・建物の調査・測量、境界問題、
不動産の表示に関する登記などに
ついて相談できます時10月1日

（水）午後1時～4時場市役所1階多
目的プラザ定6人（申込順）申八

や

島
しま

さん電（508）5015へ
●平和をめざす戦争展　平和をめ
ざす戦争展実行委員会が主催。平
和で豊かな世界を願い、今年も展
示や学習を通して訴えていきます。
直接会場へ時9月20日（土）・21
日（日）、午前10時～午後5時場女
性総合センター1階ギャラリー問
戸井田さん電070（5082）5069
●中央大学学術講演会　中央大学
学員会立川支部が主催。「陰謀論・
フェイクニュースとどう向き合う
のか」をテーマに民主主義と表現
の自由について考えます。直接会
場へ 時9月27日（土）午後3時～
5時場立川ホール（錦町2-1-33）
師中央大学法学部教授・橋本基弘
さん定60人（先着順）問立川ホー
ル電（524）5787
●ラージボール卓球体験会　A-ラ
ージが主催。硬球の1.1倍のボー
ルで行う卓球です。硬球経験者歓
迎。ラケット貸出可時9月19日（金）
午前10時～正午場昭島市総合ス
ポーツセンター（昭島市東町5-13-
1）定10人（申込順）申斎藤さん電
080（6760）1324へ

まちのお知らせ

広報たちかわ　リニューアル！
見やすく　楽しく　わかりやすく！

市長コラム市長コラム
① 見やすく！ 
　  記事は横書きに統一、紙面を開く方向を左開きに。
② 楽しく！ 
　  全体構成やデザインなどを見直し。
③ わかりやすく！ 
　  �読み進めやすさ第一、特集記事を1面から3面まで一体構成。

今回は私のコラムも簡潔に。
今後も、市政情報をわかりやすくお届けしてまいります！

�◀ iOS

Android▶

立川市長

立川市役所 〒190-8666 立川市泉町1156-9  電042（523）2111〔代表〕  f042（521）2653
電子申請は、「立川市電子申請ポータルサイト」で申請できます（右２次元コードからアクセス可）
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広告

令和7年（2025年）9月10日（毎月10日・25日発行）
まだまだ暑い日が続きます。

こまめな水分補給を
心がけましょう。

広 報 た ち か わ

発行／立川市　編集／広報プロモーション課
〒190-8666 立川市泉町1156-9
電042（523）2111〔 代表 〕　f042（521）2653

https://www.city.tachikawa.lg.jp

国
・ ・ ・ ・

勢調査に
ご協力を!
　「国勢調査」は5年に1度行われ、防災計画や生活環境の
改善など、わたしたちの生活に欠かせないさまざまな施
策に役立てられる大切な調査です。10月1日時点での世
帯や世帯員に関する事項についてお答えください。
問企画政策課統計係・内線2791

9月20日（土）
か ら 国勢調査
員 が 調査書類
を配布します。

「かたり調査」にご注意！
　国勢調査では、口座番号や暗証番号をお聞
きすることはありません。調査員を装った「か
たり調査」にご注意ください。

「国勢調査2025」と
書かれた青いカバン
が目印。調査員は必
ず調査員証を携帯し
ています。

回答方法
　10月8日（水）〔消印有効〕までに、イ
ンターネット、または郵送でご回答く
ださい。依頼書に記載の2次元コードを
読み取ると、IDとパスワードが自動で
入力され、すぐに回答できます。
回答支援ブースを設置
　立川郵便局にインターネット回答を
支援するブースが設置されます。くわ
しくは東京都国勢調査実施本部広報渉
外担当電03（5320）7894へお問い合
わせください時10月7日（火）・8日（水）、
午前9時30分〜午後4時場立川郵便局
（曙町2-14-36）持自宅に配布された「イ
ンターネット回答依頼書」

市の情報はWebやSNSでも発信中!!
市公式ウェブサイト 市公式X 立川市動画チャンネル市公式 LINE

※広告に関する問い合わせは…総合広告代理店　フレックス株式会社電042（528）1611へ

広告欄




