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会議、講演会等に手話通訳等を希望する方は開催１週間前までに各問い合わせ先、または右記ファクスまでお申し込みくださいf（521）2653

今こそ考えたい“わたしの終活”
残される人のために今できること
自分らしく人生を送るため、また残
される人たちのためにも必要な「終
活」について学びます。エンディン
グノートの記入体験も。オンライン
での受講も可。
時11月1日（土）午前10時〜11時30
分場柴崎学習館師厚生労働省認定
一級葬祭ディレクター・中島重夫さ
ん定▷会場＝30人▷オンライン＝
10人（いずれも申込順）申9月25日
（木）から電子申請で問柴崎学習館電
（524）2773

東京女子体育大学公開講座

申込方法等、くわしくは「東京女子
体育大学」のホームページをご覧く
ださい。いずれも場東京女子体育
大学（国立市）問東京女子体育大学
電（572）4324、市生涯学習推進セ
ンター電（528）6872
●幼児講座「絵本の世界を楽しもう」
対3歳〜学齢前の子どもと保護者時
11月8日（土）午後2時30分〜4時師
同大学准教授・村石理恵子さん、同大

学非常勤講師・渡邉郁美さん費1組
1,000円（参加費）定10組20人（抽選）
●幼児講座「楽しく体を動かそう」
対2歳〜学齢前の子どもと保護者時
11月9日（日）午前10時〜11時30分
師同大学講師・堀内亮輔さん費1組
1,000円（参加費）定20組40人（抽選）

市民リーダーみんなの講座

企画・運営は生涯学習市民リーダーの会。
申9月25日（木）午前9時〜10月17日

（金）〔消印有効〕に電子申請、または
往復はがき（1人につき1枚）に講座
名、受講希望日（「ミモザ〜」のみ）、住
所、氏名（フリガナ）、年齢、電話番号、
返信用宛先を書いて生涯学習推進セ
ンター生涯学習係〔〒190-0012曙
町2-36-2 ファーレ立川センタース
クエアビル1階〕電（528）6872へ
●「手拭いを藍で染めよう」　手拭い
をビニール袋の中で染色し水溶液で
発色させる方法なので、簡単に藍染め
が楽しめます時11月1日（土）午後1
時30分〜3時30分場幸学習館師日
本化学会フェロー・片江安巳さん費
2,000円（材料代ほか）定16人（抽選）
持エプロン、ゴム手袋、持ち帰り用

のビニール袋
●「ミモザの花を描いてみよう」　初
心者でも習得できるアクリル画の技
法を学びます時11月6日・13日の
木曜日、午前10時〜正午場女性総合
センター5階作業室師日本デコラテ
ィブペインティング協会・難波敦子
さん費1,700円（材料代ほか）定各
10人（抽選）

悩むより始めよう
家計簿のあるくらし

もしものときも家計簿から知恵と工
夫が生まれるくらしを学びます。
時10月21日（火）午前10時〜正午
場女性総合センター5階第3学習室
師多摩友の会生活講習グループの
皆さん定30人（申込順）保5人程度（1
歳〜学齢前）持筆記用具申9月25日
（木）から、くらし相談課消費生活セ
ンター係電（528）6801へ

講座情報誌「きらり・たちかわ」
秋号を発行しました

特集は「楽しんでみよう！ボッチャ＆モ
ルック」。各地域
学習館、市役所、
図書館などで配
布しています。
目が不自由でご
希望の市民の
方には録音した
CDを無料でお送りします。
問生涯学習推進センター市民交流
大学係電（528）6872

催し

「たちかわフリーマーケット
村」出店者募集

リサイクル品が中心です。営利を目
的とする出店や、食料品や動植物、電
化製品などは出品できません。立川
市消費者団体連絡会との共催。
対市内在住・在勤・在学の方時10月
26日（日）午前10時〜午後2時場サ
ンサンロード（曙町）費1,000円（出
店料）定30店舗（申込順。応募が20
店舗未満および雨天の場合は中止）
申9月25日（木）から電子申請で（申
し込みは1グループ1回）

飼い主のいない猫相談会

直接会場へ。
時10月29日（水）午後1時30分〜3
時場市役所1階多目的プラザ問環
境政策課環境推進係・内線2244

しごと・産業

女性デジタルカレッジ事業
（入門コース）
〜Word・Excel基礎科

対育児、介護等で離職し、ハローワ
ークで求職登録をしている方時11
月10日（月）〜14日（金）、午前10時〜
午後3時（全5回）場女性総合センタ
ー5階第1学習室定10人（抽選）保6
人（6か月〜学齢前）持受講決定後テ
キスト（2,200円）を購入して持参申
9月29日（月）〜10月10日（金）〔必着〕
に「東京都女性デジタルカレッジ事
業」のホームページで。郵送希望の方
は女性デジタルカレッジ事業（入門
コース）事務局〔学校法人大原学園内〕
電03（6261）7524へ問い合わせを
問市男女平等推進課電（528）6801

お知らせ

生活にお困りの方のための
無料法律相談会

お金や仕事、住まい等、生活に関する
相談に弁護士が応じます。
時10月20日（月）午後1時〜4時（1
人30分）場総合福祉センター定6人
（申込順）申立川市くらし・しごとサ
ポートセンター電（503）4308へ

立川駅周辺エリア
まちづくりシンポジウム

立川駅周辺エリアの将来像を考える
キックオフとして、専門家やまちづ
くりに携わる方々と、これからのま
ちづくりに必要な視点を考えます。
時10月23日（木）午後7時〜9時場
女性総合センター1階ホール定180
人（申込順）申電話または電子申請で、
まちづくり推進課・内線2732へ

会計年度任用職員を募集

くわしくは、市ホームペ
ージをご覧ください。

●月額報酬制（令和7年11月採用）
職種 担当課

福祉会館管理受付
職員（介護職）

福祉総務課生きが
いづくり係
電（523）4012

市 民 伝 言 板
この欄の情報の連絡・交渉は当事者間で。市は関与しません。

たちかわ競輪
 本場開催日

▲�場外発売を含む詳細は「たちかわ競
輪」のホームページをチェック

電050（3355）4703開催案内・レース結果

10月のたちかわ競輪開催
・10月10日（金）
F Ⅱモーニング
（午前10時開場）

●立川市内不動産無料法律相談会　
公益社団法人全日本不動産協会東
京都本部多摩北支部が主催。不動
産売買、賃貸、相続の相談には弁
護士、不動産取引の相談には宅地
建物取引士が応じます。10月は
税務相談会も同時開催時10月18
日、11月15日、12月20日、令和
8年1月17日、2月21日、3月21
日の土曜日、午前9時〜午後1時場
同支部事務所（曙町2-32-3立川
三和ビル702号室）定各4組（申込
順）申同支部電（528）2121へ（月・
火・木曜日、午前11時〜午後3時
30分）
●視覚障害者と音訳ボランティア
の交流会　立川市朗読サークル
「こえ」が主催。日頃私たちの声を
聞いてくれている利用者の皆さん
と情報交換を行い、歌や朗読など
を一緒に楽しみます時10月24日
（金）午前10時〜正午場女性総合
センター5階第3学習室申三浦さ
ん電（527）2606へ
●介護職員初任者研修（通学形式）  
NPO法人ケア・センターやわら
ぎが主催対立川市近隣に在住・在
勤の16歳以上の方時①11月3日
〜12月24日（月・水・金曜日コー
ス）②令和8年1月5日〜2月25日

（月・水・金曜日コース）③3月7日〜
4月16日（月・水・木・土曜日コース）
場同法人研修センター（錦町2-6-
23小川ビル）費7,124円（テキス
ト代）定各18人（選考）申申込用紙
に身分証等のコピーを添えて最寄
りの事業所に提出（就労支援・お
祝い金制度あり）問同法人電（523）
3552
●立川マンドリンクラブ第43回
定期演奏会　「花鳥風月」をテー
マに、「ムーンリバー」「ハナミズ
キ」「めぐる季節」「群炎 I 」のほ
か、マンドリンオリジナル曲も演
奏します。直接会場へ対小学生以
上の方時10月13日（月・祝）午後
2時開演（午後1時20分開場）場た
ましんRISURUホール大ホール
定1,200人（先着順）問桑

くわ
原
はら
さん

電（534）6695
●親子で楽しむコンサート　社会
福祉法人至誠学舎立川児童事業本
部が主催。幼いお子さんと一緒に
楽しめるコンサートです。子育て
中の方、子育てをサポートしたい
という方が集まり、地域のつなが
りを感じられる場です時11月8日
（土）午後2時開演（午後1時30分開
場）場たましんRISURUホール小
ホール定200人（申込順）申同本
部・島田さん電（512）7866へ

まちのお知らせ


