
食品構成（実績）　×　食材単価（中央値）　による　給食費の試算結果　【中学校】

令和５年度

食品分類区分
食品構成
標準　①

R5食品構成
実績　②

充足率
①／②

R5食材単価
中央値　A

給食費
②×A

米 66.0 69.9 105.9% 0.507 35.442
パン・麺 35.0 26.9 76.9% 1.355 36.460
牛乳 206.0 204.3 99.2% - 58.380
小麦粉製品 9.0 8.0 88.9% 0.458 3.667
芋及び澱粉 35.0 28.1 80.3% 0.311 8.737
砂糖類 4.0 2.5 62.5% 0.498 1.246
豆類 6.0 3.8 63.3% 0.470 1.786
豆製品 18.0 15.1 83.9% 0.445 6.717
種実類 3.5 0.8 22.9% 0.645 0.516
緑黄色野菜 35.0 37.8 108.0% 0.700 26.460
その他の野菜 82.0 88.5 107.9% 0.479 42.362
果物類 40.0 13.3 33.3% 1.126 14.981
きのこ類 4.0 6.0 150.0% 1.286 7.717
藻類 4.0 3.1 77.5% 1.183 3.666
魚介類 21.0 25.2 120.0% 1.410 35.532
小魚類 4.0 3.0 75.0% 2.167 6.500
肉類 19.0 37.4 196.8% 1.382 51.687
卵類 12.0 7.3 60.8% 0.980 7.154
乳類 6.0 12.0 200.0% 0.392 4.704
油脂類 4.0 6.5 162.5% 0.823 5.352
菓子類 0.0 6.2 - 1.293 8.014
し好飲料類 0.0 3.6 - 0.445 1.602
調味料香辛料 0.0 13.6 - 0.948 12.889
加工品 0.0 1.1 - 0.835 0.919
合計 613.5 624.0 101.7% - 382.490

1食単価合計（税抜） 382.490
1食単価合計（税込） 413.089 ③
R6給食費（354円）との差額 354.00 59.089 85.696% ④

令和7年度

食品分類区分
食品構成
標準　①

R5食品構成
実績　②

充足率
①／②

R7食材単価
中央値　A

給食費
②×A

米 66.0 69.9 105.9% 0.690 48.196
パン・麺 35.0 26.9 76.9% 1.520 40.888
牛乳 206.0 204.3 99.2% - 64.44
小麦粉製品 9.0 8.0 88.9% 0.405 3.240
芋及び澱粉 35.0 28.1 80.3% 0.360 10.116
砂糖類 4.0 2.5 62.5% 0.490 1.225
豆類 6.0 3.8 63.3% 0.534 2.029
豆製品 18.0 15.1 83.9% 0.416 6.285
種実類 3.5 0.8 22.9% 0.690 0.552
緑黄色野菜 35.0 37.8 108.0% 0.779 29.431
その他の野菜 82.0 88.5 107.9% 0.580 51.330
果物類 40.0 13.3 33.3% 1.349 17.942
きのこ類 4.0 6.0 150.0% 1.233 7.397
藻類 4.0 3.1 77.5% 1.076 3.336
魚介類 21.0 25.2 120.0% 1.383 34.839
小魚類 4.0 3.0 75.0% 2.247 6.740
肉類 19.0 37.4 196.8% 1.350 50.490
卵類 12.0 7.3 60.8% 0.960 7.008
乳類 6.0 12.0 200.0% 0.400 4.800
油脂類 4.0 6.5 162.5% 0.760 4.940
菓子類 0.0 6.2 - 1.291 8.006
し好飲料類 0.0 3.6 - 0.497 1.790
調味料香辛料 0.0 13.6 - 0.845 11.492
加工品 0.0 1.1 - 0.930 1.023
合計 613.5 624.0 101.7% - 417.535

1食単価合計（税抜） 417.535
1食単価合計（税込） 450.938 ⑤
R6給食費（354円）との差額 354 96.938 改定必要額

387 33 円

中学校

中学校

献立の工夫による減額割合（R5）反映後の給食費　　⑤×④　整数値

別紙３


