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立川市の都市をモチーフに
した人気アニメ「とある」シ
リーズ×立川コラボイベン
ト「とある自治体の地域振
興」。15年目を迎え、今年
も「たちかわ楽市」を盛り
上げます。
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お買い物後は運だめし！　　 商人祭
エリアでお買い物をすると、先着
でハズレなしのガラポン抽選会
に参加できます。

　市民公募のステージやアート、ハンド
クラフトが会場を彩る「立川しみん祭」。
まさに、市民が主役の祭典です。パフォ
ーマンスや作品には作り手の熱意やこだ
わりが光り、まちを愛する市民のパワー
があふれています。にぎやかなバンド演
奏や、 異国気分を味わえる「世界ふれあ
い祭」コーナーは必見です。 「薬物乱用
ダメ・ゼッタイフェア」(8日のみ）では、
市内中学生による薬物乱用防止啓発作品
の展示とクイズを行っています。暮らし
に根ざした「完熟たい肥の無料配布」も恒
例の人気イベント。アートから日常まで、
立川の奥深い魅力が詰まっています。
問たちかわ楽市実行委員会事務局〔立川
市地域文化振興財団内〕電(526)1312  

宝ものがいっぱい！実は

たちかわ楽市2025たちかわ楽市2025 
［開催日時］11月8日（土）・9日（日） 午前10時～午後4時
［場　　所］ 国営昭和記念公園 みどりの文化ゾーン ゆめひろば
　　　　 （小雨決行・荒天中止）

　秋の恵みに感謝する「農業祭」のいち推し
は、なんといっても名物「野菜の宝船」。市
内の農家が丹精込めて育てた立川産野菜で
組み上げた2艘の宝船は、まさに圧巻の一
言です。この縁起物は「宝分け」として1袋
100円で販売され、午前10時からの整理券
配布には毎年長蛇の列ができます。また、
会場では市長賞を競った農産物品評会出品
物の即売会も開催。採れたての野菜が並ぶ
直売会と併せ、立川の農業の豊かさを体感
できる一日です。 
問農業振興課農業振興係・内線2649 

　市内の商店街や個店が出店している
「たちかわ商人祭」エリアは、えりすぐり

のグルメや名店の逸品が手に入ります。
恒例のフラワーポットがもらえるスタン
プラリーやハズレなしのガラポン抽選会
も、お祭り気分を盛り上げます。 
　他のエリアでも食品販売はあります
が、 特に商人祭エリアでは、立川が誇る
絶品グルメが勢ぞろい。毎年大人気のビ
ッグ豚まんや、厳選したリンゴをぜいた
くに使ったアップルパイなど、人気の味
がずらりと並びます。ここでしか味わえ
ない限定メニューも登場するので、 お腹
を空かせて、立川の「うまい！」を探しに
来てください。
問立川市商店街連合会電（527）2788 

目の前で職人が焼き上げる炭火
焼き鳥。滴る肉汁と香ばしい匂
いがたまらない。

注目は秋の昭和記念公
園を代表する、かたら
いのイチョウ並木。98
本のイチョウが300ｍ
に渡り続く風景は壮観
です。

黄金に染まるイチョウ
並木や、水面に映る日
本庭園がライトアップ。
特別な夜の散歩をお楽
しみください。

　　　 今年も大イベント「たちかわ楽市」が
開催。「立川しみん祭」「たちかわ商人
祭」「農業祭」の3祭から成り立つ、ワ
クワクと憩いの場。たちかわ楽市で、自
分だけの“たちかわ愛”を見つけよう。

たちかわ
商
あき ん

ど さ い

人祭

直売会には、都内生産量1位を
誇るブロッコリーをはじめ、立
川特産のうどや色鮮やかな植
木がずらり。 品評会で賞に輝
いた“お墨付き”の逸品が手に
入るチャンスも(8日のみ)。丹
精込めて育てられた、農家の
自信作をぜひ食卓へ。

審査員も唸る審査員も唸る
今年の立川野菜 今年の立川野菜 

農業祭

立川しみ
ん祭

まさにまさに市民が“主役”！ 市民が“主役”！ 
多文化を思う存分楽しむ祭典多文化を思う存分楽しむ祭典

市内の市内の逸品が集結 ！  逸品が集結 ！  
ここでしか味わえないグルメもここでしか味わえないグルメも  

黄葉・紅葉まつり黄葉・紅葉まつり 秋の夜散歩秋の夜散歩

名物名物「野菜の宝船」「野菜の宝船」がが
楽市を盛り上げる ！楽市を盛り上げる ！

夜間の日本庭園をご覧いただく
には、日本庭園ライトアップ観賞
券の購入が必要です。

何が当たるかお楽しみ！
何が当たるかお楽しみ！

ハズレなし抽選会
ハズレなし抽選会

行列のできる、
行列のできる、

魅惑の匂い魅惑の匂い

特集

宝船の整
理券は

あっとい
う間に

なくなる
ので

お早めに
！

ⒸUDOLLAND

ⒸTACHIKAWA ATHLETIC FC

　今回の表紙を飾っているアニメ「とあ
る」シリーズとのコラボイベント「とある
自治体の地域振興」は、今や「たちかわ楽
市」の恒例イベントになりました。限定
展示や描き下ろしグッズの限定配布のほ
か、豪華キャストによるトークショーな
ど見どころが満載！コラボ展示をきっか
けに、楽市のさまざまなブースに足を運
んでみるのも◎。作中で描かれる「自分
だけの現実（パーソナルリアリティ）」と
いうテーマのように、あなただけの視点
で楽市を楽しんで。

　鎌池和馬による電撃文庫「とある魔術の禁書目
録（インデックス）」とその派生作品からなる人気
シリーズで、複数作品がアニメ化され大ヒットし
ています。立川市の都市をモチーフにしたことか
ら、立川観光コンベンション協会とコラボ事業を
展開しています。

毎年描き下ろされるイラストはファン必見。今年は15周年を
記念し、「とある魔術の禁書目録」から8人、「とある科学の
超電磁砲」から7人の計15人のキャラクターが集結！

楽市でしか会えない“自分だけの現実”楽市でしか会えない“自分だけの現実”
「とある」シリーズコラボを体験しよう「とある」シリーズコラボを体験しよう

「とある」シリーズとは？「とある」シリーズとは？

昨年のイベントの様子。行列ができるほどの大盛況！ 「とある魔術の禁書目録Ⅲ」：©KK/K/P-IⅢ
「とある科学の超電磁砲T」：©KK/MF/K/P-RT

黄葉・紅葉まつり＆秋の夜散歩2025

　国営昭和記念公園イベント

10月30日 (木)～11月30日 (日）
午前9時30分～午後9時

（ライトアップ午後4時30分～8時30分）
問国営昭和記念公園管理センター電（528）1751
 〔自動音声案内〕

一緒に寄
りたい



4

�対対象　時日時　場場所　師講師　費費用 (記載がないものは無料 )　定定員　保保育　持持ち物　申申し込み (記載がないものは午前8時30分から受け付け )　問問い合わせ　 メール

　石田倉庫を拠点に活動する
アーティストによるオープン
アトリエ。展示販売、体験型ア
ート、ワークショップなど盛
りだくさん。直接会場へ。くわ
しくは「石田倉庫アトリエ」の
ホームページをご覧ください。

アーティストトーク
　立川文化芸術のまちづくり協議会のFacebook市民グル
ープ「立川アートおさんぽ部」とのコラボレーション。作品を
鑑賞しながら、部員がアーティストにインタビューします。
時11月9日（日）午後1時～4時ごろ定10人程度（先着順）
問立川文化芸術のまちづくり協議会事務局（市地域
文化課内）内線4501

　多様な団体・企業・学校による
展示・体験ブースで、エコなライ
フスタイルを実感しましょう。直
接会場へ。

催しいろいろ
●東京ヴェルディビーチサッカーチームと芝生サッカー体験
●ステージ企画～ペットボトルで楽器作成＆演奏体験
　中学生吹奏楽部による演奏
●芝生広場で広々！エコマルシェ、フリーマーケット
　キッチンカーで食事も
●たちむにぃ施設探検ラリー
・雨天の場合は屋内企画のみ開催します。
・ご来場の際は、公共交通機関をご利用ください。
問環境政策課環境推進係・内線2243、クリーンセンター管
理係・内線4012

　本に親しむきっかけとなるよう、市内図書館8館＊で企画展
示やイベントを行います。いずれも直接会場へ。各館の開館
時間やその他の催し等、くわしくは「立川市図書館」のホーム
ページをご覧ください。

催し
●大人のための図書館見学　図書館の裏側を案内します。終
了後に懇談会も時11月3日（月・祝）午後3時～3時30分場中
央図書館2階カウンター前集合定20人程度(先着順)
●立川地域文庫まつり～大人のためのおはなしの部屋　立川
地域文庫連絡会と共催対小学3年生以上の方時10月25日（土）
午後2時～3時30分場女性総合センター5階第3学習室
●図書館でボードゲームしようよ！　対小学生以上の方時11
月2日（日）午後2時～4時30分場高松学習館定15人（先着順）
＊幸図書館は11月1日（土）から休館します。読書ウィークの関連
　企画は行いません。
問中央図書館電（528）6800

環境フェア inたちむにぃ　 2025
脱炭素・資源循環のライフスタイルをはじめよう

第20回　 たちかわ読書ウィーク
いつでもそばに本を

秋のおでかけ、
どこへ行く？
エコ＆アートな
イベントが集合!

アール・ブリュットとは
正規の美術教育を受けていない人々が、伝統や社会の潮流に
流されることなく独自の方法により制作した作品です。

　アール・ブリュット作品を展示し
ます。隣接する高松図書館では関
連図書の紹介とリサイクル本の配
布も。アール・ブリュット立川実行
委員会と共催。直接会場へ。

コラボ演奏会
　画家・玉川宗則さんが、立飛軽音楽部の演奏に合わせてラ
イブペインティングします。
時11月1日（土）午前11時～11時30分定50人（先着順）
ワークショップ
「ポチ袋を作ろう～手作り版を使って」
時11月2日（日）▷午前10時～正午▷午後
1時～3時定各20人（先着順）
問高松学習館電（527）0014

アール ・ブリュット立川　 2025
高松からの風

石田倉庫のアートな2日間

「きほんとしょ」マラソン・
クイズで図書館おすすめの

本を読もう♪

企画展示
「令和５年間をふりかえる」「立川POPバトル2025」（中央図書館）

「今、味わい深い 昭和100年」（錦図書館）

ガチャガチャを引いておすすめの
本を借りよう♪

（小学生以下の方。西砂図書館）

リサイクル本・雑誌の配布
（各館なくなり次第終了）

図書館で謎解き!?
（上砂図書館）

11月30日（日）午前10時～午後3時
クリーンセンター

10月27日（月）～11月9日（日）

11月8日（土）・9日（日）、午前10時～午後5時
石田倉庫アトリエ（富士見町2-32-27）

11月1日（土）～7日（金）、午前9時～午後9時〔最終日は正午まで〕
高松学習館

原島啓輔「ホーンキマイラ」

推しアートを見つけよう！
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1025_ 行政面イラスト _修正 2

1025_ 行政面イラスト _修正 2

定時制・通信制等合同学校相談会

病児保育室をご利用ください

子育
て・教育

子育
て・教育

子育
て・教育

子育
て・教育

子育
て・教育

　市は、不登校、引きこもり等、社会生活を営む上で困難を抱える子ども・
若者の自立を支援しています。進路選択に悩んでいる中学生や進路変更
を検討している高校生などのニーズにあった学校が見つかるよう、合同
学校相談会を開催します。多摩地域の都立または私立の通信制高校や定
時制高校など、18校の相談ブースを設置予定です。直接会場へ（入退場
自由）。
時11月30日（日）午前10時～午後4時場市役所（1階ロビーほか）
問子ども育成課青少年係・内線1306

　お子さんが病気やけがで通園・通学ができないときなどに、市内2か所
の病児保育室で一時的に預かります。保護者の病気等でも利用が可能な
場合があります。利用には、各施設での事前登録が必要です。くわしくは、
各施設のホームページをご覧になるか、直接お問い合わせください。
▶対象＝おおむね生後2か月～小学3年生▶保育時間＝月～金曜日、午前
8時30分～午後5時30分（祝日、年末年始等を除く）
●ぽけっと病児保育室　幸町1-11-3さいわいこどもクリニック内電
（536）7333〔電話受付は月～金曜日、午前10時～午後5時30分〕
●子ども診療所病児保育室ぱおぱお　錦町1-23-25立川相互病院付属
子ども診療所2階電（521）2777〔電話受付は月～金曜日、午前8時15分
～午後5時〕
問保育課給付係・内線1324

中学生の主張東京都大会で
市内の中学生が表彰されました

よりよい支援をつなぐ
「就学支援シート」の活用を

　9月7日に開催された「令和7年度中学生の主張東京都大会」で、市内の
中学生2人が受賞しました。
▶︎奨励賞＝増岡丈さん（二中・2年）、松本彩礼さん（六中・3年）
問市青少年問題協議会事務局（子ども育成課内）内線1306

　市は、令和8年度に市立小学校に入学するお子さんについて、学校生活
での配慮や支援を希望する方を対象に、「就学支援シート」の活用をおす
すめしています。
　このシートは、幼稚園、保育園、療育機関などの協力を得て保護者の方
が作成し、教育委員会を通して就学先の小学校へ届けます。小学校では
必要に応じてシートの内容をもとに学校生活支援シート等を作成し、お
子さんがより適切な環境で学校生活を送ることができるよう配慮しま
す。
　「就学支援シート」は、教育支援課（子育て支援・保健センター3階）のほ
か、市内の幼稚園・保育園で配布しています（市ホームページからダウン
ロードも可）。
▶︎提出＝12月27日（土）までに直接、教育支援課へ
▶︎受付時間＝午前9時～午後5時（日曜日、祝日　　
　を除く）
問教育支援課電（527）6171

■道路にはみ出した枝のせん定や除草にご協力を
　民有地の樹木の枝や草が道路にはみ出す
と、通行を妨げたり、街路灯、道路標識、カー
ブミラーなどを隠したりして危険です。早
めのせん定・除草にご協力をお願いします。
問道路課維持係・内線2401

■雨水ますの周囲や側溝をきれいに
　雨水ますの上や側溝に落ち葉やごみなど
があると、豪雨等の際に道路が冠水する原
因になります。雨水ますの周囲や側溝はき
れいにし、被害を未然に防ぎましょう。
問道路課維持係・内線2401、下水道管理課
維持係・内線2204

■道路上に段差解消ブロックなどを置かないで
　段差解消ブロックなどを道路上に設置す
ると、歩行者などが転倒する原因となった
り、雨の日には雨水の流れを止めてしまい、
道路が冠水したりする恐れがあります。道
路上には置かないでください。
問道路課管理係・内線2407

第45回立川市中学生の主張大会

　市内の中学生が日常生活を通して考えていること、体験などを自由に
発表します。発表者とテーマは下表のとおり。手話通訳あり。直接会場へ。
時11月3日（月・祝）午後0時30分から場たましんRISURUホール大ホ
ール定1,000人（先着順）

問青少年問題協議会事務局（子ども育成課内）内線1306

道路についてのお願い

第45回立川市中学生の主張大会

岩田　郁生
松本　悠
髙橋　未羽
横田　京之介
濱田　詩
大畑　あい
下尾　幸輝
波田　唯花
柳沢　怜那
相川　奈花
吉原　百香
魚谷　心遥
堀居　礼佳
石井　咲來
池亀　沙羅

氏名 学校学年
一中1年
一中３年
二中1年
二中1年
二中２年
三中２年
三中２年
四中1年
五中２年
六中1年
六中３年
七中３年
七中３年
八中３年
九中２年

題名
自分で決める未来に自信を持って
選択肢はいつも自分にある
当たり前の大切さに気づくこと
公園でのボール遊びについて
「いつメン」という言葉
笑顔の力
書くことをなくしてはいけない理由
自分らしさ
優先席がない社会
家族と過ごす時間の大切さ
兄が教えてくれたこと
勉強は必要か
当たり前の日常が教えてくれたこと
完璧を手放す
給食から考える食品ロス

《敬称略・学校順。発表順ではありません》
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＃

より良い財政運営に向けて
財政の健全性に関する指標を算定

市 政

　市は、「地方公共団体の財政の健全化に関する法律」に基づき、令和6年
度決算をもとに、財政の健全性に関する指標を算定しました（下表）。算
定された各指標の数値はすべて基準内となっており、市の財政は健全に
運営されています。市は、今後も適正な財政運営に努めていきます。
問財政課・内線2671

■各指標の見方
①実質赤字比率　市の主要な会計である一般会計に生じている赤字の大
きさを、標準財政規模（その地方公共団体の標準的な一般財源の規模）に
対する割合で表したものです。本市は赤字ではありませんでした。
②連結実質赤字比率　一般会計のほか、特別会計（競輪事業など）を含め
たすべての会計の赤字の大きさを、標準財政規模に対する割合で表した
ものです。本市は赤字ではありませんでした。
③実質公債費比率　市の借入金（地方債）などの返済額（公債費）の大きさ
を、標準財政規模に対する割合で表したものです。本市は3.3％と早期
健全化基準を下回っています。
④将来負担比率　地方債などの市の負債の大きさを、標準財政規模に対
する割合で表したものです。本市は将来見込まれる財源額が負債を上回
っています。
⑤資金不足比率　公営企業（下水道事業）の資金不足を、事業規模に対す
る割合で表したものです。本市は資金不足ではありませんでした。

地域見守りネットワーク事業の
協力団体・事業者を募集

　市は、市内で活動を行う団体や事業者の皆さんに、日常生活や業務の中
で気付いた市民の方の異変を市へ連絡していただき、適切な支援につな
げる「地域見守りネットワーク事業」を推進しています。この事業の趣旨
にご賛同いただける協力団体・事業者を募集します。なお、令和8年2月
16日(月)に協定締結式と連絡会を開催します。締結を希望する団体・事
業者は、11月28日(金)までにお申し出ください。
問地域福祉課・内線1470

健康
・福祉

市有地を売却
市 政

　市は、紀尾井町戦略研究所株式会社が運営する「KSI官公庁オークショ
ン・公有財産売却」を利用して、一般競争入札で市有地を売却します。対
象物件は、旧「立川駅南口土地区画整理事業」区域内の土地（▷住所＝錦
町一丁目4番10号先▷地番＝錦町一丁目391番▷地目=宅地▷面積＝
294.42㎡）です。くわしくは、参加要領等の公開以降に市ホームページ
をご覧ください。
▶参加要領等の公開＝10月31日（金）午後１時から▶入札参加仮申込期
間＝10月31日（金）午後1時～11月17日（月）午後2時▶入札期間＝12
月2日（火）午後１時～9日（火）午後１時
問公共施設マネジメント課公有財産活用係・内線2600

　高松大通り商店街と高松町商店街
の主催でハッシュタグキャンペーン
を開催します。立川高松町商店街公式
Instagram（上2次元コード）をフォ
ローして、「＃私は立川高松推し」を付
けて高松町の推しポイント写真を投
稿してください。入賞した方には商品
券等をプレゼントします。くわしく
はInstagramをご覧ください。
問同キャンペーン実行委員会〔アライ写真館内〕
電（522）3507、市産業観光課商工振興係・内
線2645

健全化判断比率等  （単位：％）

本市の指標
（令和６年度決算）

早期健全化基準
（イエローカード）
財政再生基準
（レッドカード）

基
準
値

注１．赤字額等がない場合は、「―」と表記しています。
　２．実質赤字比率と連結実質赤字比率の早期健全化基準は、市町村の財政規模に　　
　　　応じて異なります。
　３．資金不足比率については早期健全化基準を経営健全化基準に読み換えます。　

①実質赤字
　比率

― ― ― ―

11.32 16.32 25.0 350.0 20.0

20.00 30.00 35.0

3.3

②連結実質
　赤字比率

③実質公債
　費比率

④将来負担
　比率

⑤資金不足
　比率

国民年金保険料の産前産後免除

　国民年金第1号被保険者の方が出産すると、出産月の前月から4か月の
国民年金保険料が免除になり、保険料を納付したものとして老齢基礎年
金額に反映されます（多胎出産の方は6か月）。届け出をする方は、母子健
康手帳を持参して、保険年金課国民年金係（市役所1階5番窓口）で手続き
してください。
問市保険年金課国民年金係・内線1394、日本年金機構立川年金事務所
電（523）0352

子育
て・教育

ハッシュタグキャンペーン

「立川高松いいトコみ～つけた！」 
11月1日㊏～30日㊐

監査委員を任命しました
市 政

　令和7年第3回市議会定例会で議会の同意を得て、市長は10月6日付で
小沢恵太郎氏を監査委員に任命しました。
問監査委員事務局・内線2779

高松トコちゃん

くら
し・環境

都営住宅入居者募集

　くわしくは募集案内をご覧ください。
●募集案内の配布　▶期間＝11月4日（火）～12日（水）▶場所＝市役所
〔総合案内（1階）と住宅課（2階53番窓口）〕、窓口サービスセンター、各連
絡所、東京都住宅供給公社立川営業所（曙町2-34-7 ファーレイーストビ
ル3階）
●申込方法　11月18日（火）〔必着〕までに、募集案内に添付している申
込書を郵送で渋谷郵便局へ。「東京都住宅政策本部」のホームページから
も申し込めます。
問▶東京都住宅供給公社募集センター▷11月4日（火）～12日（水）＝電
0570（010）810▷その他の期間＝電03（3498）8894〔いずれも土・
日曜日、祝日を除く〕▶住宅課住宅管理係・内線2558
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立川市役所 〒190-8666 立川市泉町1156-9  電042（523）2111〔代表〕  f042（521）2653
電子申請は、「立川市電子申請ポータルサイト」で申請できます（右２次元コードからアクセス可）

たちかわライフプラス

Life+

子ども・子育て  

hマークは郷土の理解を深める
講座などを行う「立川市民科」です。

いろんなお仕事のぞいちゃおう！
幼稚園編h

幼稚園の仕事について学び、現地を
見学して体験します。
対市内在住の小学3〜6年生時11月
29日（土）午前9時30分〜11時45分
場学校法人みんなのひろば ふじよう
ちえん（上砂町2-7-1）定20人（申込
順）持動きやすい服装、上履き、帽子、
飲み物申10月28日（火）から電子申
請で問柴崎学習館電（524）2773

アートな石田倉庫で
こどもカメラマン体験

アーティストのアトリエが
集まる石田倉庫で、プロ
カメラマンと一緒にアー
ティストの素顔や創作現
場の撮影を楽しみましょう。主催はウ
ドラ夢たち基金。申込方法等、くわ
しくは「ウドラ夢たち基金」のホームペ
ージをご覧ください。
対市内在住の小学3年生〜中学生
（保護者同伴）時12月6日（土）午前9
時〜午後3時場石田倉庫（富士見町
2-32-27）定30人（抽選）問市子ど
も政策課子ども政策係・内線1341

冬の親子料理教室

市内の農園で冬
野菜を収穫し、
豚汁やおにぎり
を作ります。年
末年始にも使え
る、冬にぴった
りのメニューも
紹介。くわしく
は市ホームページをご覧ください。
対小学生以上の子どもと保護者（原
則2人1組）時12月7日（日）午前9時
〜午後1時（雨天の場合、収穫野菜の
変更あり）場スマイルキッチン（幸町
5-64）師料理研究家・角田真秀さん
費1組3,000円定10組（抽選）申11
月15日（土）までに電子申請で問農
業振興課農業振興係・内線2650

親子でスイーツ！
パティシエさんと一緒に
作ろう！

家でも気軽に作れてプレゼントにも
できるスイーツを、立川産の食材で
作ります。
対小学3〜6年生の子どもと保護者
時11月23日（日・祝）午後1時〜4時
場柴崎学習館師パティシエ・島田佳
絵さん費1人500円（材料代）定10
組（申込順）持エプロン、三角巾、タ
オル、マスク、飲み物申10月28日
（火）から電子申請で問柴崎学習館電
（524）2773

にしき子ども観劇会
人形劇「ヘンゼルとグレーテル」

「ふしぎなおうち」

直接会場へ。
時11月29日（土）午後１時30分〜
２時30分（午後1時開場）場錦学習館
持上履き問錦学習館電（527）6743

卒乳講座

対市内在住で卒乳を考えている1歳
前後の子どもと母親（母親のみの参
加可）時11月27日（木）午前10時30
分〜11時30分場子ども未来センタ
ー師保健師・平川裕樺さん定8組程
度（申込順）申10月29日（水）午前
10時から子育て支援事務室電（529）
8664へ

ホースセラピー

リトルホース2頭と触れ合います。
直接会場へ。
対市内在住の未就学児と保護者時
11月13日（木）午後1時〜2時場子
ども未来センター問子育て支援事
務室電（529）8664

いちごクラブ plus

身長・体重測定。希望者は手形・足形
スタンプも。直接会場へ。
対市内在住の0〜1歳6か月の子ど
もと保護者時11月19日（水）午後2
時〜3時場子ども未来センター問子
育て支援事務室電（529）8664

ママ＆ベビーヨガ

対市内在住の生後3〜9か月の乳児
と母親時11月26日（水）▷午後1時
30分〜2時15分▷午後2時30分〜
3時15分場子ども未来センター師
ヨガインストラクター・愛さん定
10組（申込順）申10月27日（月）午
前10時から子育て支援事務室電
（529）8664へ

保育のひろば

「ねぇ、ねぇ、みてみて〜一緒に感じ
てほしい子どもの世界」をテーマにし
た写真を展示します。保育園生活の
中で、子どもたちがどんなことを感じ
ているか、ちょっと覗いてみませんか。
直接会場へ。
時11月15日（土）〜21日（金）、午前
8時30分〜午後10時（最終日は午後
1時まで。午前9時〜午後5時は担当
者が対応）場市役所1階多目的プラ
ザ問保育課・内線1320

産前産後シェア

ママ・パパ同士が妊娠期
からつながり、子育て情
報をシェアするコミュニ
ティ。登録すると子育て
情報がメールで届き、オンライン交
流会（テーマ別で月2回開催）や対面
のイベントに参加もできます。子育
て・いれかわりたちかわり実行委員
会と共催。
対妊娠中～産後2年の母親、父親申
「産前産後シェア」のホームページ（2
次元コード）で問子ども家庭センタ
ー電（528）6871

立川市中学生が訪問　平和学習と姉妹都市交流

問西砂学習館電（531）0431 問指導課・内線2497

大町市キャラクター
おおまぴょん

●広島市を訪問 平和について考え、感じる
　「立川市中学生平和学習派遣事業」として市内中学校の代表生徒9
人を広島市へ派遣し、平和学習を行いました。
　この事業は、中学生自らが平和についてより深く考え感じるとと
もに、在籍校の生徒や市民の皆さんに広く発信することで、市の平和
の取り組みの充実を図ることを目的としています。今年度は8月17
日から19日までの2泊3日で広島市を訪れ、平和関連施設を見学し、
被爆された方や関係者から話を聞きました。
　この派遣事業については、生徒の在籍校で発表を行うとともに、令
和8年1月31日（土）の「立川教育フォーラム」でも学習成果を発表し
ます。

●大町市を訪問 自然の中で学び合った2日間
　7月19日・20日に中学生18人が姉妹都市である長野県大町市を訪問し、大
町市の中学生と交流しました。「大町市ならではの体験プログラムを通して、
両市の親睦を深めるとともに、大町市の自然や両市の相互理解について考え
よう」をテーマに掲げ、豊かな自然の中で、互いの市への理解と親睦を深める
貴重な機会になりました。
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�対対象　時日時　場場所　師講師　費費用 (記載がないものは無料 )　定定員　保保育　持持ち物　申申し込み (記載がないものは午前8時30分から受け付け )　問問い合わせ　 メール

市内で開催される公式戦日程は以
下のとおりです。くわしくは、「立
川アスレティック FC」のホーム
ページをご覧ください。
●立川アスレティック FC　▶ペ
スカドーラ町田戦＝11月1日（土）
午後4時試合開始▶しながわシテ
ィ戦＝11月15日（土）午後4時試
合開始▶ボルクバレット北九州戦
＝11月29日（土）午後3時試合開
始場泉市民体育館

健康・福祉

健康のたねうえ講座
栄養・歯科編

講義と実習を通じて、からだのため
に大切な食事と歯と口の健康につい
て学びます。骨密度、咬合力、栄養に
関する測定も行います。
対20〜64歳の市民の方時12月4日・
11日の木曜日、午後1時30分〜3時
30分（全2回）場西砂学習館師管理
栄養士・植松智子さん、歯科衛生士・
文字山穂瑞さん定20人（申込順）保
若干名（4か月〜学齢前）申10月27
日（月）から電子申請か電話で健康推
進課保健事業係電（527）3272へ

がん放射線治療の最前線
最新の知見に基づいた、
幅広い世代向けの知識を
学びます。患者への支援
サービスやサポートにつ
いて理解を深めることができます。
災害医療センター、立川市医師会と
共催。
時11月8日（土）午後1時30分〜3時
30分場女性総合センター1階ホー
ル師災害医療センター・早川和重
さんほか定120人（申込順）申10月
31日（金）午後4時までに、申込フォ
ーム（2次元コード）か電話で災害医
療センター地域医療連携室電（526）
5511〔月〜金曜日、午前9時〜午後4
時〕へ問市健康推進課保健事業係・
内線4731

シ ニ ア

生涯現役セミナー

シニア期の「働く」をテー
マに、ライフプランの重
要性や再就職に向けての

ノウハウを学びます。
対55歳以上の方時12月4日（木）午
後1時〜3時45分場東京しごとセン
ター多摩（柴崎町3-9-2）定40人（申
込順）持筆記用具申10月27日（月）
から「生涯現役セミナー」のホームペ
ージ（2次元コード）で問市産業観光
課商工振興係・内線2655

にしすなカフェ
（介護サロン）

健康で元気に過ごし続けるために、
耳と会話について学びます。
対市内在住の65歳以上の方と家族
時11月8日（土）午前10時30分〜正
午場西砂第三学童保育所2階師介護
福祉士・保見一隆さん定20人（申込
順）申にしすな福祉相談センター電
（531）5550へ

出張！健康相談室

看護師、薬剤師が、高齢者の健康や医
療に関する相談を受けます。野菜摂
取レベルの簡易測定も行います。直
接会場へ。
対65歳以上の市民の方時11月5
日（水）午後2時〜3時場けやき台団
地集会所（若葉町1-13-2）問保険
年金課高齢者保健事業担当係・内線
1408

健康的な生活習慣を
身につけましょう！

元気になれる介護予防体操やプロ野
球選手も行っている目の体操などを
学びます。
対65歳以上の市民の方時11月13
日（木）午後2時〜4時場至誠コミホ
ーム（柴崎町3-18-18）師トレーナ
ー・村口兼二郎さん定12人（申込順）
持飲み物申10月27日（月）午前9時
から、にしき福祉相談センター電
（527）0321へ

たちかわ体感まち歩き
「北立川、南砂川を巡る」

戦前の地形図には、旧立川村と砂川
村の境界付近に「北立川」「南砂川」
の地名があります。このあたりは、
近世期には新田開発、近代になると
立川飛行場、立川飛行機が進出し、今
ではモノレールが走り、さまざまな
商業施設が集積しています。2時間
のまち歩き（約4km）で、付近の変遷
が一度に体感できるはずです。
対60歳以上の市民の方時11月15
日（土）午後2時〜4時〔雨天の場合は
11月22日（土）に延期〕場市役所玄関
前集合、多摩モノレール泉体育館駅
解散師昭島市教育委員会近代史調
査員・三村章さん定15人（申込順）申
10月27日（月）から柴崎福祉会館電
（523）4012へ

ふれあい演芸会

演目はカラオケと合唱。出演者の募
集は終了しています。直接会場へ。
時10月30日（木）・31日（金）▷午
前9時30分〜正午▷午後1時〜3時
50分場柴崎福祉会館問立川市老人
クラブ連合会〔柴崎福祉会館内〕電
（521）3733

口から始まるフレイル予防
＠大空カフェ

噛める幸せ、話せる喜び、お口のケ
アは健康の第一歩です。
対おおむね65歳以上の市民の方時
11月19日（水）午後2時〜3時場レ
エンデ敬愛（上砂町2-4-12）師歯科
医師・山下美登さん定18人（申込順）
持飲み物申かみすな福祉相談セン
ター電（537）7799へ

文化の日は福祉会館を
開館します

11月3日（月・文化の日）は市内4か

所にある福祉会館を開館します。入
浴施設も通常どおり利用できます。
問柴崎福祉会館電（523）4012

スポーツ

ボッチャ推進大会

パラリンピックの正式種目であるボ
ッチャは、ただボールを投げるだけ
ではなく、ジャックボールに近づけ
る、ボールを押す・はじく等、一投
ごとに高度な戦略が求められます。
小学生から高齢者まで楽しめるスポ
ーツです。家族での参加も大歓迎で
す。
対市内在住・在勤・在学の小学生以
上3人で構成されたチーム（小学生3
人のみは不可。16歳以上の方が入
ってください）時11月9日（日）午前
9時〜正午場泉市民体育館定12 チ
ーム（申込順）申11月4日（火）まで
に電子申請で問スポーツ振興課電
（529）8515

立川ダイス
ペアチケットプレゼント

プロバスケットボールチ
ーム「立川ダイス」の12
月6日（土）・7日（日）・27
日（土）・28日（日）に開催
されるホームゲーム4試合の2階自
由席ペアチケットを、抽選でプレゼ
ントします。試合時間、対戦相手等、
くわしくは「立川ダイス」の応募フォ
ームをご覧ください。
▶対象＝市内在住の方▶会場＝アリ
ーナ立川立飛（泉町500-4）▶当選
者数＝各日35組70人▶応募方法＝
11月21日（金）までに、応募フォー
ム（2次元コード）で
問（株）多摩スポーツクラブ staff@
tama-sportsclub.com、市スポーツ
振興課・内線4412

MAO RINK 1周年記念

MAO RINK1周年を記
念し、特別料金でスケー
トを楽しめます。また、
市内在住・在勤・在学の
方にオリジナルノベルティをプレゼ
ント（なくなり次第終了）。会場受付
で市内在住・在勤・在学が確認でき
るものを提示してください。くわし
くは「MAO RINK」のホームページ
（2次元コード）をご覧ください。直
接会場へ。
時11月9日（日）午前11時〜午後5時
場MAO RINK（泉町935-1）費500
円（入場料。貸靴料を含む）問MAO 
RINK TACHIKAWA TACHIHI
info@maorink.com、市スポーツ振
興課・内線4412

　対象となる旅行代理店等、くわしくは市ホームページをご覧
ください。
●対　　象　市内在住でグループ（2人以上。夫婦、家族

でも可）の国内旅行に参加する65歳以上の
方。65歳以上の方がグループの中で1人
でも助成の対象になります。海外旅行には
利用できません。

●助 成 額　年度にどちらか1回▶日帰り＝1人につき
1,000円▶宿泊＝1人につき2,500円

●利用方法　▶対象となる旅行代理店で、この助成を受けたい旨を伝えて予
約する▶市へ申請する▶市から「承認書」「報告書」が交付され
たら、旅行代理店に提出し、代金を支払う（旅行日前に）

●申請窓口　高齢政策課（市役所1階3番窓口）、窓口サービスセンター、各福
祉会館

問高齢政策課業務係・内線1475

高齢者のグループ旅行を支援
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箱根ヶ崎ウォーク
第138回市民あるけあるけ運動

ショートコース（認定距離5km）と
ロングコース（認定距離11km）の
2つのコースから選べます。ロング
コースは幸五公園〜大南公園〜プリ
ンスの丘公園〜山王森公園〜みずほ
エコパーク。ショートコースはプリ
ンスの丘公園で途中解散。累積距離
100kmごとに表彰があります。
対市内在住・在勤・在学の方（小学生
以下は保護者同伴。介添の必要な方
は介添者同伴）時11月23日（日・祝）
午前10時〜午後3時（午前9時30分
から受け付け）〔荒天時は11月24日
（月・休）に延期〕場幸五公園集合定
80人（申込順）持昼食、飲み物、敷物、
あるけカード（お持ちの方）申11月
19日（水）までに、電子申請、または
チラシの申込書を泉市民体育館へ提
出（参加状況により当日参加も可）問
スポーツ振興課電（529）8515

東京2025 デフリンピック
キャラバンカーがやって来る！

東京2025 デフリンピックやデフス
ポーツを周知するために日本全国を
巡回しているキャラバンカーが、市
役所にやって来ます。直接会場へ。
時11月6日（木）午前10時〜11時場
市役所北側広場問障害福祉課障害
福祉第一係・内線1521

駅伝競走・
小学生ロードレース

市民体育大会の駅伝競走
とあわせて開催。参加資
格、申込方法、費用等くわ
しくは「立川市陸上競技
協会」のホームページをご覧くださ
い。
問立川市陸上競技協会・横田さん電
090（5578）3651
●駅伝（一般の部、高校生駅伝競走、
中学生駅伝競走）　時令和8年1月
18日（日）午前9時スタート場市役所
付近を発着点とする1周3.2kmの
周回コース
●小学生ロードレース　時令和8年1
月18日（日）午前11時スタート場市
役所付近を発着点とする1周2kmの
コース

市民体育大会

参加資格、申込方法、費用等は「立川
市スポーツ協会」のホームページを
ご覧ください。
●駅伝競走（地区対抗の部・中学生
の部）　時令和8年1月18日（日）午
前9時スタート場市役所付近を発着
点とする1周3.2kmの周回コース
問立川市陸上競技協会・横田さん電
090（5578）3651

市民体育大会の結果

個人はいずれも優勝（敬称略）。
●クレー射撃（オープンの部）　▶総
合▷優勝＝砂川町▷準優勝＝富士見町
▷第3位＝錦町▶トラップ射撃＝下田
光一▶スキート射撃＝浜田生
問立川市スポーツ協会電（534）
1483

講 座

hマークは郷土の理解を深める
講座などを行う「立川市民科」です。

古民家園体験学習
収穫祭2025h

畑で落花生を収
穫します。親子
で参加して、実
りの秋を楽しみ
ましょう。
対小学生以上の市民の方（小学生は
保護者同伴）時11月9日（日）午前10
時〜正午ごろ（雨天中止）場川越道
緑地古民家園師・豊泉喜一さん費1
組200円（材料代）定15組（2人1組。
申込順）持汚れてもよい服装・靴、軍
手、帽子、タオル、飲み物申10月27
日（月）から電子申請で問歴史民俗
資料館電（525）0860

生演奏で楽しもう！
ジャズの魅力

国立音楽大学ジ
ャズ専修生の皆
さんによる演奏
と解説を楽しみ
ます。直接会場
へ。
時11月30日（日）午後2時〜4時場
錦学習館定100人（先着順）持上履き
問錦図書館電（525）7231

もっと知りたい！
砂川の成り立ち

江戸時代の初めに砂川の新田開発が
始まってからおよそ400年。砂川地
域の歴史や人々の暮らしを学びます。

バランスの良い動きやすい体をつく
りましょう対35歳以上の方時12
月6日（土）午後2時〜3時30分場東
京女子体育大学（国立市）師同大学
教授・秋山エリカさん費1,000円（参
加費）定30人（抽選）

はじめての香道

香木の香りを
通して楽しむ
日本独自の文
化を気軽に体
験してみま
せんか。初心
者向けの組香
「小草香」を行います。
時11月21日（金）午後2時〜4時場
柴崎学習館師香道古心流師範・青木
馥峰さん、武藤姝峰さん費2,000円
（教材費）定10人（申込順）持筆記用
具申10月28日（火）から電子申請で
問柴崎学習館電（524）2773

カメラのある暮らし、始めま
せんか？ in 昭和記念公園

一眼レフ、ミラー
レス、フィルム、
コンパクトデジカ
メ…どんなカメラ
でもOK。初心者
からベテランま
で、誰でも楽しめ
る写真講座です。
自然の中で、あなただけの一枚を。
対18歳以上の方時①11月29日（土）
午前9時30分〜午後0時30分②12
月13日（土）午前10時〜正午（全2
回）場①女性総合センター5階第2学
習室、国営昭和記念公園②幸学習館
師写真家・玄一生さん定20人（申込
順）持カメラ（スマートフォン等を除
く）、カメラの取扱説明書、飲み物
費450円（入園料。65歳以上の方は
210円。中学生以下は無料）申10月
28日（火）から電子申請か電話で幸
学習館電（534）3076へ

時11月30日（日）午後2時〜4時場
西砂学習館師立川民俗の会会長・豊
泉喜一さん定40人（申込順）申10
月28日（火）から電子申請か電話で
西砂学習館電（531）0431へ

立川ゆかりの日本画家
邨
む ら

田
た

丹
たんりょう

陵の謎を知る

日本古来の大和絵を継承し、「大政
奉還」（聖徳記念絵画館蔵）を砂川村
で描いた邨田丹陵について学びま
す。初の単行本発行を目指すプロジ
ェクトの一環として、最新の調査研
究と出版計画に触れます。
時11月29日（土）午後2時〜3時場
たましんRISURUホール5階第1会
議室師邨田丹陵愛好家・田中良明さ
ん定50人（抽選）申「丹陵の謎を知
る希望」、応募者全員の住所・氏名（ふ
りがな、代表者に〇印）・年齢・電話番
号を、はがき、ファクス、Eメールで
11月15日（土）までに立川市地域文
化振興財団〔〒190-0022錦町3-3-
20〕f（525）6581 bijyutsu@
tachikawa-chiikibunka.or.jp
へ問同財団電（526）1312

東京女子体育大学公開講座

申込方法等、くわしくは「東京女子
体育大学」のホームページをご覧く
ださい。
問東京女子体育大学電（572）4324、
市生涯学習推進センター電（528）
6872
●成人講座「ミドル世代の体つくり」
普段の自分の体を知り、整えて左右

全日本ろうあ連盟ホームページから引用

井出久美子著『徳川おてんば姫』
東京キララ社刊より

　東京学芸大学の学生と一緒に、秋を楽しみましょう。手話ダンス、俳句づく
り、絵本の読み聞かせ、立川音頭、工作、縁日など盛りだくさん。くわしくは、
市ホームページや高松学習館のチラシをご覧ください。

●手と声でつながるワークショップ〜『にじ』を歌って踊ろう　時▷午後1
時20分〜1時40分▷午後2時10分〜2時30分師生涯学習市民リーダー・内
田一行さん定各20人（申込順）申10月25日（土）から電子申請か電話で高松
学習館電（527）0014へ

このほかの催しは直接会場へ

たかまつりわくわく秋のおたのしみ会

日時

会場

11月30日（日）午後1時〜4時

高松学習館
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会議、講演会等に手話通訳等を希望する方は開催１週間前までに各問い合わせ先、または右記ファクスまでお申し込みくださいf（521）2653

催 し

「女性に対する暴力を
なくす運動」パネル展

内閣府の「女性に対する暴力をなく
す運動」にあわせて実施。
時11月10日（月）〜17日（月）、午前
9時〜午後5時（初日は正午から、最
終日は正午まで）場女性総合センタ
ー１階ギャラリー問男女平等推進
課電（528）6801

医師・中村哲映画会

映画「医師中村哲の仕事・
働くということ」の上映
と市民の方などによる追
悼音楽会。
時12月4日（木）午後6時開演（午後
5時30分開場）場たましんRISURU
ホール小ホール申10月27日（月）
午前10時から申込フォーム（2次元
コード）か電話で子育て支援事務室
電（529）8664へ

美しい多摩川
クリーンアップ作戦

多摩川、残堀川、周
辺のサイクリング
ロードを清掃しま
す。小学生以下は
保護者同伴。駐車場はありません。
時12月6日（土）午前9時〜10時30
分（雨天中止）場残堀川遊歩道親水
護岸集合持作業しやすい服装・靴申
電子申請か電話で環境政策課環境推
進係・内線2244へ

たちかわまちの案内人
オリジナルまち歩き〜秋色の
玉川上水、文化と自然の散歩道

国立音大楽器学資料館や
ロバの音楽座等、晩秋の
玉川上水を歩きます（約
4.5km）。すてきなログ
ハウスでお弁当を食べます。
時11月28日（金）午前10時〜午後3
時場玉川上水駅北口集合、玉川上水
駅南口解散費500円（参加費）定10
人（申込順）持弁当、飲み物申10月
27日（月）午前10時から「立川観光
コンベンション協会」のホームペー
ジ（2次元コード）か電話で同協会電
（512）5270〔月〜金曜日、午前10時
〜午後4時〕へ

公共建築パネル展

11月11日の「公共建築の日」にちな
み、立川市や国の公共建築における
環境への配慮や人にやさしい建物づ
くりの取り組み等を紹介します。直
接会場へ。
時11月10日（月）〜14日（金）、午前
8時30分〜午後5時（最終日は午後
1時まで）場市役所1階多目的プラザ
問国土交通省関東地方整備局甲武営
繕事務所電（529）0011、市施設課
保全係・内線2438

しごと・産業

「たちかわ若者サポート
ステーション」の出張相談

15〜49歳の方の就労に関する相談
に応じます。働くことに踏み出したい
方たちと向き合い、「働く」と「働き続
ける」をお手伝いします。直接会場へ。
時11月17日（月）午前9時30分〜午
後4時30分場市役所2階208会議室
問たちかわ若者サポートステーシ
ョン電（529）3378、市子ども育成
課青少年係・内線1306

パート・アルバイト・契約
社員で働くときの基礎知識

パート・アルバイト・契約社員の方
が働く上で必要な労働法や社会保険、
税金のポイントについて、法改正の
内容を踏まえて専門家が解説します。
時11月18日（火）・28日（金）、午後1
時30分〜3時30分場都労働相談情
報センター多摩事務所（柴崎町3-9-
2）師社会保険労務士・横山玲子さん
定各70人（申込順）申都産業労働局
ホームページ「TOKYOはたらくネ
ット」、または電話で東京都労働相
談情報センター多摩事務所電（595）
8731へ問市産業観光課商工振興
係・内線2655

チャレンジショップ「コラボ」
令和8年度入店者を募集

チャレンジショップ「コ
ラボ」（柴崎町3-8-10）
は、創業者の育成などを
目的に、市と立川商工会
議所が管理・運営する施設です。起
業にチャレンジする方を対象に、低
価格で一定期間（原則1年以内）、施
設を貸し出します。応募要件・方法
など、くわしくは「立川チャレンジ
ショップCOLLABO」のホームペー
ジ（2次元コード）をご覧ください。
▷募集店舗＝2店舗（物販、カフェ、
サービス業等）▷締め切り＝12月
25日（木）
問立川商工会議所中小企業相談所
電（527）2700、市産業観光課商工
振興係・内線2643

お知らせ

広告入り封筒を無償で提供
いただける事業者を募集

広告を掲載・印刷した封筒を、市の業
務に使用するため無償で提供してい
ただける事業者を募集します。くわし
くは市ホームページをご覧ください。
問総務文書課文書係・内線2616

地域の清掃活動に
ボランティア袋をご利用ください

自治会等の団体や個人が、ボランテ
ィア活動として公共の場所を清掃し
たときにごみを入れるボランティア
袋を交付しています。利用を希望す
る方は、事前に登録申請を行い、市の
審査を受ける必要があります。審査
に通った方に市が後日郵送する登録
証を、下記の窓口に持参して交付を
受けてください（登録申請当日に交
付を受けることはできません）。な
お、地域のお祭りなどのイベントで
出るごみには使えません。
●申請受付と交付場所　▶ごみ対策
課（総合リサイクルセンター内）▶環
境政策課（市役所2階79番窓口）▶
生涯学習推進センター（女性総合セ
ンター1階）▶各地域学習館（砂川学
習館を除く）
問ごみ対策課・内線6755

アルミコーティングされた
紙パックは「雑がみ」で

内側がアルミコ
ーティングされ
た紙パックは、
「雑がみ」として
出すことができます。水ですすいで
から、切り開いて乾かしてください。
プラスチックの注ぎ口があるもの
は、注ぎ口を切り取り、注ぎ口は「プ
ラスチック」、紙パックは「雑がみ」と
して出してください。メモ用紙や付
箋などの小さな紙は紙袋に入れて、
シュレッダーで裁断した紙は透明ま
たは半透明の袋に入れて、それぞれ
「雑がみ」として出してください。
問ごみ対策課・内線6751

市営葬儀説明会

立川市斎場指定管理者のシルバー人
材センターが市営葬儀について説明
します。電話による相談も随時受け
付けています。
問立川市斎場〔羽衣町3-20-23〕電
（524）1998
●説明会　直接会場へ時10月26日
（日）、12月23日（火）、午前10時〜
11時場立川市斎場
●地区説明会　直接会場へ時11月
20日（木）午前10時〜11時場幸福
祉会館
●個別説明会（申込制）　時①11月
27日（木）▷午後2時から▷午後3時
から②11月28日（金）▷午後2時か
ら▷午後3時から場①高松学習館②
天王橋会館定各2組（申込順）申立川
市斎場電（524）1998へ
●葬儀料理の試食付き説明会　説明
会の後、通夜振る舞いの料理を試食
できます。直接会場へ時11月30日
（日）午前10時〜正午場立川市斎場

たちかわ競輪
 本場開催日

◀︎�場外発売を含む詳細は	
たちかわ競輪HPをチェック
電050（3355）4703開催案内・レース結果

11月のたちかわ競輪開催
なし

11月は児童虐待防止推進月間

189〈いちはやく〉
気づいてあげて
そのサイン
体罰や暴言で子どもを傷つけないで
　体罰や暴言は、子どもの脳や心に大きな影響
を与えます。社会全体で子どもを守り、すべて
の子どもがのびのび健やかに成長できる社会へ。
●虐待かなと思ったら、ためらわずに子ども家
庭センターや児童相談所に連絡してください。連絡者や内容に関する秘密
は守られます。
●不安や悩みを抱えた保護者からの相談にも応じます。

オレンジリボンキャンペーン
　ポスターを掲示して、体罰によらない子育てを呼びかけます。直接会場へ。
時11月10日（月）〜17日（月）、午前9時〜午後5時（初日は正午から、最終日は正午
まで）場女性総合センター1階ギャラリー問子ども家庭センター電（528）6871

立川市オレンジリボンダイヤル
電（528）4338
月〜土曜日、午前8時30分〜午後5時

児童相談所全国共通ダイヤル
電189〈いちはやく〉
24時間いつでも
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粗大ごみの収集はインター
ネットでも受け付けています

粗大ごみ収集の申し込み
は、24時間受付可能な
インターネットが便利で
す。オンライン決済を選
択すると、店舗での粗大ごみ処理券
の購入が不要です。くわしくは市ホ
ームページをご覧ください。電話で
申し込む場合は、粗大ごみ受付セン
ター電（531）5311へ〔土・日曜日、
祝日、年末年始を除く、午前9時〜午
後4時〕
問ごみ対策課・内線6754

ナラ枯れ樹木の情報提供を
お願いします

ナラ枯れとは樹木の葉が赤褐色に枯
れてしまう病気です。玉川上水や野
火止用水、保護樹林地でナラ枯れと
思われる樹木を見かけましたら情報
提供をお願いします。被害拡大防止
のため、現地を確認し、伐採を検討し
ます。
問公園緑地課・内線2264

駅前放置自転車
クリーンキャンペーン

10月22日（水）〜31日（金）、都内全
域で一斉に駅前放置自転車クリーン
キャンペーンが行われます。その一
環として、JR立川駅南北の商店街な
どと協働で、期間中にポスター等を
提示するほか、JR立川駅周辺で自転
車の放置防止を呼び掛けます。
問交通企画課自転車活用係・内線
2285

全国瞬時警報システム
（J
ジェイ

−A
ア ラ ー ト

LERT）で
訓練放送を行います
市は、「全国瞬時警報シ
ステム（J- ALERT）」を
運用しています。11
月12日（水）午前11時
ごろ、市内82か所の防
災行政無線のスピーカーから、全国
一斉情報伝達訓練の放送が流れます。
万が一に備えた訓練放送の実施に、
ご理解をお願いします。
問防災課・内線2535

「施設予約システム」が
リニューアル

令和8年1月5日（月）から、施設予約
システムがリニューアルします。新
しい施設予約システムの利用には、
メールアドレスの登録が必要です。
くわしくは市ホームページをご覧く
ださい。
問生涯学習推進センター電（527）
5757

公開する会議

申は申込制（申込順）。そのほかは
直接会場へ（先着順）。

申緑化推進協議会　時11月5日（水）
午後2時から場市役所1階104会議
室定3人申公園緑地課計画工事係・
内線2261へ
申夢育て・たちかわ子ども21プラン
推進会議　時11月6日（木）午後6時
30分から場市役所3階302会議室
定5人申子ども政策課子ども政策係・
内線1341へ
申居住支援協議会　時11月7日（金）
午後2時から場市役所3階302会議
室定20人申住宅課住宅対策係・内
線2562へ
●教育委員会定例会　時・場▷11
月14日（金）午後1時30分から＝市
役所2階208・209会議室▷11月26
日（水）午後1時30分から＝市役所3
階302会議室定各20人問教育総務

課庶務係・内線2465
●学童保育のあり方検討委員会　時
11月20日（木）午後7時から場市役
所2階209会議室定5人問子ども育
成課学童保育指導支援係・内線1306

官公署・その他

所得税の基礎控除の
見直し等に関する説明会

令和7年度の税制改正により、所得
税の基礎控除の見直し等が行われ、
12月に行う年末調整から適用され
ます。この見直し等に関する説明会
を開催します。直接会場へ。「国税庁」
ホームページの特設サイトもご覧く
ださい。
時11月11日（火）・14日（金）、午後2
時〜4時場立川税務署（緑町4-2立
川地方合同庁舎内）問立川税務署源
泉所得税担当電（523）1181・内線
323

今月の納期

月 　　 日［金］10 31
市都民税・森林環境税　第 3 期分
国民健康保険料　第 4 期分
後期高齢者医療保険料　第 4 期分
介護保険料　第 4 期分

納付書裏面等に記載の場所で納付
してください。

●小学生テニス教室（硬式）　東京
都スポーツ協会と立川市テニス連
盟が主催。テニスの基礎技術、ル
ール、マナーを楽しく学びます。初
心者歓迎。申込方法等、くわしくは
「立川市テニス連盟」のホームページ
をご覧ください対市内在住・在学の
小学生時12月7日（日）・14日（日）・
20日（土）、午前9時〜11時30分（全
3回）〔雨天予備日は12月21日（日）〕
場泉町庭球場費500円（参加費）定
40人（申込順）申立川市テニス連盟・
百瀬さん電090（8568）8815
tachikawatennisrenmei@gmail.comへ
●栄町音楽祭　栄町音楽祭実行委員
会が主催。栄町地域の音楽団体によ
るコンサート。コーラス、和太鼓、
バンドなど、バラエティーに富んだ
プログラムです。直接会場へ時11
月30日（日）午後1時開演（午後0時
30分開場）場さかえ会館問長鶴さ
ん電（535）9906

●行政書士による無料相談会　東京
都行政書士会立川支部が主催。相続
や遺言、成年後見制度、外国人の在留
資格、会社の設立、事業・経営の許認
可登録等の法務相談に応じます。直
接会場へ時11月8日（土）・9日（日）、
午前10時〜午後4時場国営昭和記
念公園（たちかわ楽市会場）問松浦
行政書士事務所電（595）7633
●第40回フォトクラブ・オーロラ
写真展　昭和記念公園をはじめ、各
地の花や緑等の自然風景を撮影し
た写真を展示します。直接会場へ時
10月30日（木）〜11月5日（水）、午
前9時30分〜午後4時30分（最終日
は正午まで）場国営昭和記念公園花
みどり文化センターギャラリー3問
高
たかやなぎ
柳さん電（536）1209

●おはなし会　おはなしたまごが主
催。直接会場へ時11月16日（日）午
前10時30分〜11時場たまがわ・み
らいパーク問たまがわ・みらいパー
ク電（848）4657
●第35回砂川秋まつり　木を植え
る会が主催。今年は砂川闘争70周年
記念の砂川秋まつり。子どもも大人

もおいしいお店とステージを楽しみ
ましょう。直接会場へ。フリマなど
出店も大募集時11月9日（日）午前
10時〜午後3時（雨天中止）場砂川秋
まつりひろば（砂川学習館南）問井上
さん電090（8430）2858
●無料不動産公開セミナー　公社東
京都宅地建物取引業協会第12ブロ
ックが主催。東京都宅建協同組合が
協賛▷第1部＝賃貸・売買契約のト
ラブルと解決事例▷第2部＝海外不
動産の購入から見る海外との違い。
直接会場へ時11月27日（木）午後1
時30分〜4時場女性総合センター
定150人（先着順）問同ブロック電
（548）1251

●市民公開講座 じんぞう病を知ろ
う＆健康フェア　国家公務員共済組
合立川病院が主催。誰でもなる可能
性があるじんぞう病について学びま
しょう。講座後、看護師による情報
提供や相談コーナーなどがありま
す時11月27日（木）午後2時〜5時
場立川病院トリアージ棟（錦町4-2-
22）定50人（申込順）申神

かみ
山
やま
さん電

（524）2438へ

●立川市民健康麻雀大会実行委員を
募集　令和8年4月11日（土）に、第3
回立川市民健康麻雀大会を開催しま
す。意見を出し合い、大会準備をす
る仲間を募集します。健康麻雀の経
験がなくても大丈夫です。一緒に大
会を成功させましょう時11月18日
（火）午前10時〜正午（以降、月1回午
前10時〜正午）場総合福祉センター
定約10人（選考）申高橋さん電080
（4623）2616へ

●NPO法人立川子ども劇場　「アー
ト×体験」をテーマに、舞台や演奏会
の鑑賞、キャンプなどの自然体験に
参加できる会員制の親子コミュニテ
ィ。年4回の鑑賞会と年1回のまつ
りは無料で、キャンプや毎月第3日
曜日開催の親子イベントは会員特別
価格で参加可能場子ども未来セン
ター、地域学習館など費▷入会金＝
300円▷世帯会員月会費＝2,500
円▷個人会員月会費＝1,500円申
立川子ども劇場事務局・伊藤さん
tachikawa.kodomo.gekijo@gmail.

comへ

市 民 伝 言 板
この欄の情報の連絡・交渉は当事者間で。

市は関与しません。

まちのお知らせ

会員募集



 　

　　　 総合防災訓練では、消火器で火を消したり、起震車に乗って大きな地震を
体験したりと、災害にどう対処するかを学べる内容が盛りだくさん。
　　　 あなたも、体験を通して防災を学んでみませんか。  
　　　 今年は地域住民、消防署、消防団が一体となって救助・消火訓練を実施。
毎年恒例のキッチンカー事業者による豚汁の炊き出し訓練もあります。
問防災課・内線2532

11月16日（日） 午前 9 時～正午 　 立川第六中学校 

体験を通して防災を学ぼう！！ 
総合防災訓練

避難所開設・運営訓練、防災関係機関による体験展示、参加体験
型訓練〔起震車、初期消火、高所作業車（先着30組）〕、救助・消
火訓練、炊き出し訓練（豚汁、先着300食） 

訓練の想定 11月16日（日）午前8時15分に多摩地域を震源と
するマグニチュード7 クラスの地震が発生 

内容

リチウムイオン電池関連の火災に注意 ！秋の火災予防運動 
１１月９日（日）～１５日（土） 

⃝製品に衝撃を与えない､ むやみに分解しない 
⃝整理整頓された場所で充電する 
⃝製造事業者が指定する充電器やバッテリーを使用する 
⃝膨張、充填できない､ バッテリーの減りが早くなった､ 充電中に熱
くなるなど、異常がある場合は使用をやめ、製造業者や販売店に
相談する 

⃝熱のこもりやすい場所での使用は控える 
⃝不燃性のケースなどに収納する 
   万が一の火災に備えるため、自宅に消火器・住宅用火災警報器を
設置しましょう！

問立川消防署電(526)0119 

近年､ リチウムイオン電池に起因する火災が急増しています！ 

◉ 火災を防ぐポイント ◉

令和7年（2025年）10月25日（毎月10日・25日発行）
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●住民基本台帳記録数（前月比）
人口	 187 ,345	（   ＋80）
男	 92 ,712	（   ＋84 ）　
女	 94 ,633	（       －4 ）
世帯	 98 ,876	（＋119）

人口と世帯
令和７年

10月1日現在
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市の情報はWebやSNSでも発信中!!

ⒸUDOLLAND

※広告に関する問い合わせは…総合広告代理店　フレックス株式会社 042（528）1611へ
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