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会議、講演会等に手話通訳等を希望する方は開催１週間前までに各問い合わせ先、または右記ファクスまでお申し込みくださいf（521）2653

Instagram発信講座
（立川市文化芸術のまちづくり
協議会第一回ダイアローグ）

文化団体や地域で活動す
る方向けに、Instagram
で「活動を届ける」ための
基礎と実践を学ぶ講座で
す。初心者歓迎。実際の投稿を題材
に、伝わりづらい理由や改善点を講
師がわかりやすく解説します。後半
は小グループで意見交換する対話形
式です。
対アーティスト、文化団体・市民団
体の広報担当者など時1月31日（土）
午後2時〜4時場ルミネ立川ラウン
ジ（曙町2-1-1）師SNS運用アドバ
イザー・小宅章太さん費1,000円（参
加費）定30人（抽選）申申込フォー
ム（2次元コード）で問地域文化課・
内線4501

講座情報誌「きらり・たちかわ」
冬号を発行しました

たちかわ市民交
流大学は、「きら
り・たちかわ」冬
号を発行しまし
た（3月、6月、
9月、12月に発
行）。特集は「立
川市図書館─活
用法─」。各地域学習館、市役所、図書
館などで配布しています。目が不自
由でご希望の市民の方には録音した
CDを無料でお送りします。
問生涯学習推進センター市民交流
大学係電（528）6872

催 し

多摩郷土誌フェア

多摩地域21市町が発行している郷
土・歴史・文化財・自然などに関する
書籍を展示・販売します。新刊図書
も多数用意します。直接会場へ。
時1月17日（土）・18日（日）、午前10
時〜午後5時（18日は午後3時まで）
場柴崎学習館問歴史民俗資料館電
（525）0860

飼い主のいない猫相談会

直接会場へ。
時1月21日（水）
午後1時30分〜
3時場市役所1
階多目的プラザ
問環境政策課環
境推進係・内線
2244

しごと・産業

経営者のための
事業承継セミナー

会社の未来を安心して次
世代につなぐため、事業
承継の実例を交えて具体
的に学びます。
時1月29日（木）午後3時〜4時30分
場立川商工会議所（曙町2-38-5）定
30人（申込順）申申込フォーム（2次
元コード）か電話で立川商工会議所
電（527）2700へ問市産業観光課商
工振興係・内線2643

おしごと応援フェア in 立川

おしごと応援セミナー、就職面接会、
お悩み相談コーナー等。簡単な応募
書類、服装自由等、年齢層問わず誰で
も気軽に参加できます。直接会場へ。
時1月27日（火）午前11時30分〜午
後4時場東京しごとセンター多摩（柴
崎町3-9-2）問東京しごとセンター
多摩電（521）6761

「たちかわ若者サポート
ステーション」の出張相談

15〜49歳の方の就労に関する相談に
応じます。働くことに踏み出したい方
たちと向き合い、「働く」と「働き続ける」
をお手伝いします。直接会場へ。
時1月19日（月）午前9時30分〜午
後4時30分場市役所1階多目的プラ
ザ問たちかわ若者サポートステー
ション電（529）3378、市子ども育
成課青少年係・内線1306

ます。次に該当する団体や個人の推
薦を募集します。①文化・芸術活動
奨励賞＝年内に開催された文化・芸
術の催事や大会で特に優れた成績を
収めた方など②コミュニティ活動奨
励賞＝コミュニティ活動や継続的な
ボランティア活動など、地域で模範
となる文化・芸術に関する活動を行
っている方など。推薦方法等、くわ
しくは、同財団のホームページ（2次
元コード）をご覧ください。
問同財団電（526）1312

落ち葉・枝などの野外焼却
は禁止されています

落ち葉や庭木の枝
などを廃棄物とし
て野外で焼却する
ことは、都の条例
などで禁止されて
います。落ち葉は
透明または半透明の袋に入れて「燃
やせるごみの日」に、せん定枝は直
径15cmまでの枝を長さ50cmま
での束にして1回5束を限度に「せん
定枝の日」に出してください。なお、
せん定枝は総合リサイクルセンター
に直接持ち込むこともできます。
問環境政策課・内線2248、ごみの
出し方はごみ対策課電（531）5518

創業入門講座

創業に興味がある方の不安や疑問に
答え、創業への一歩を踏み出すお手
伝いをします。
時1月25日、2月1日の日曜日、午後
2時〜4時(全2回)場女性総合センタ
ー5階第3学習室師TOKYO創業ス
テーション TAMAプランコンサル
タント・柏﨑裕介さん定20人（申込
順）申電子申請か電話で中央図書館
電（528）6800へ問市産業観光課商
工振興係・内線2643

26552655 お知らせ

コミュニティ奨励賞の
推薦募集

立川市地域文化振興財団
は、地域コミュニティの
活動を促進するため、市
民の方、または市内で活
躍している個人・団体を表彰してい

市 民 伝 言 板
この欄の情報の連絡・交渉は当事者間で。市は関与しません。

●社交ダンス無料講習会　立川
ハートフルダンスサークルが主
催。A級プロの指導の下、ステッ
プを覚えて正しい姿勢で踊りま
す。脳トレ、筋力アップ、運動不足
解消に。初めての方も歓迎。直接
会場へ対初・中級者時1月9日・
16日の金曜日、午後1時30分から
場錦学習館問眞

ま
﨑
さき
さん電（537）

0551

●グリーングラス歌の会　ストレ
ッチ体操と腹筋、下肢、口、目を駆
使したボイストレーニングを講
師の適切な指導で行い、童謡、抒
情歌を歌います対中高年の女性
時毎月第1・3金曜日、午前10時〜
正午場西砂学習館費▷入会金＝
1,000円▷月会費＝3,500円定
15人（申込順）申渡辺さん電（531）
1957へ
●みんなのオペラ・TACHIKAWA
今年9月発足。有名なオペラの合
唱曲やアリアの合唱編曲を、令和
8年9月の公演に向けて楽しく練
習しています。男声歓迎対中学生

以上の方時月2回の水曜日、午後7
時〜9時場錦学習館費▷月会費＝
3,000円▷資料代＝1,000円（年
2〜3回程度）定100人（申込順）申
みんなのオペラ・TACHIKAWA
事務局・丸山さん電080（8728）
3721へ
●エンジョイ ウクレレ クラブ
ウクレレは、軽くて持ちやすく、誰
でも気軽に始められます。ハワ
イアン、ポピュラー、童謡などを
弾いて歌っています時毎月第1・
3水曜日、午後6時30分〜8時場
幸学習館費▷入会金＝1,000円
▷月会費＝2,500円▷年会費＝
2,000円定5人（申込順）申添田
さん電080（3917）4414へ
●脳活・いせのせ会　講師の八覚
正大さんは、数学、仏文学、心理学
に精通。数、会話、手指を動かす等
を交えたユニークな会。「いっせ
いのせ」から命名時毎月第3火曜
日、午前10時〜正午場女性総合セ
ンター5階第1学習室費▷入会金
＝500円▷月会費＝300円定30
人（申込順）申山口さん電（537）
3721へ

まちのお知らせ

会員募集

地域の文化活動を展開する 
創造拠点　たちかわ創造舎

旧多摩川小学校の校舎や体育館を
そのまま残し、新たな文化を創造・
発信する場です。親子で楽しめる
イベントを企画しています。

1月18日（日）午後1時〜3時
そーぞーたいけんワークショップ
「ドドドドドド！ ズギューーーン！

音とポーズをつくっ
てみよう！」申込方法
等、くわしくはホー
ムページへ


