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立川市男女平等参画意識啓発事業

立川市では、女性が自分らしく様々な分野で活躍できる環境づくりと 仕事

とプライベートのバランスをとって働ける環境づくりを推進しています。

今年度は、忙しい現代社会で働く女性の活躍推進を考えるセミナーと人材

の確保や定着に不可欠な要素となったワーク・ライフ・バランスの推進を

テーマにしたセミナーを開催します。 職場だけでなく家庭で出来ることの

ヒントや工夫もお伝えします。

※参加には事前申し込みが必要です。
　下記の 2 次元コードよりお申込みください

立川市女性総合センター
第３学習室

水

2016 年 10 月アンガーマネジメン

トファシリテーター資格取得後、

年 20 本以上一般講座を開講す

るだけでなく、企業、行政関連

団体、大学、労働組合、ＰＴＡなどの組織に向けたハラ

スメント防止・アンガーマネジメント研修登壇多数。

小冊子「怒りと上手に付き合う！感情コントロールのス

スメ」（清文社）執筆。

お申し込み先 

2 次元コードよりお申し込みください
https://forms.gle/BmaQxjnGcLiHofLu7

場 

所

日 

付

講師　髙野 真子
たかの　 まこ

千葉県船橋市出身
2014 年 1 月社会保険労務士登録・開業
SR 滝不動・特定社会保険労務士

主催 立川市男女平等推進課 株式会社ユーパワー　担当：岩井　aya-iwai@upower.ne.jp　TEL 03-6811-1360 
本事業は株式会社ユーパワーが立川市から委託を受けて実施しています。

問合せ先

※本セミナーは 2 部構成ですが、ご関心のあるテーマのみの参加も可能です。

TACHIKAWA
CITY

（受付開始 1/26〜）

参加
無料

定員先着

40名 無料保育
付

どなたでも
ご参加 OK

※

※

立川市女性総合センター
第３学習室
立川市曙町 2-36-2
( 立川市中央図書館と同じ建物 )

立川駅北口より徒歩 7 分

立川駅北口より
歩行者デッキの上を
伊勢丹沿いに行くと
分かりやすいです
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◀八王子 新宿▶

対 
象

時 

間

女性活躍推進に関わる方、働く女性を支援したいご家族
共働き世帯の方、子育て中の方、とにかく忙しい方

10:30~11:30 ( 受付時間 10:00~)

女性も男性も、できることから
～とにかく忙しい現代社会で実現する女性活躍～

女性活躍推進

対 

象

時 

間

経営者・管理職の方
採用活動や職場環境改善を担当する人事・総務担当者の方

13:30~14:30 ( 受付時間 13:00~)

選ばれる事業所になるための
ワーク・ライフ・バランス
〜これからの人材採用・定着のカギ〜

ワーク・ライフ・
バランス推進


