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立川寸志さん 　今年秋に真打昇進を予定している立川市生まれ立川市育ちの落語家・立川寸志さん。44歳だった
2011年に師匠・立川談四楼さんに入門し、“遅れてきた落語少年”として注目を集めています。立川
市出身落語家初の真打内定までの経緯や、今後の願望について話を聞きました。

落語にはまった
きっかけ

師匠・立川談四楼さんとの出会いから入門まで

　落語を知ったのは、小学校低
学年のころに読んだ落語の絵本で
した。中学生のときに、テレビに
出ていた落語家を見て、落語に夢
中になって、立川から新宿の末広
亭や池袋演芸場に冒険気分で出
掛けるようになりました。当時は
お客さんもまばらな客席で、マイ
ナーだけど面白い世界を自分だけ
が知っている喜びを感じていまし
た。そのころ好きだったのは三遊
亭圓丈師匠で、現代を舞台にした
新作落語から入り、古典落語の面
白さにもはまっていきました。

　立川市地域文化振興財団が主催の「落語キャラバン」で、
市立小学校を訪問。初めて落語に接する子どもたちに、落
語を実演したり、子どもたちに高座を体験してもらったり
と直接触れ合いました。

　当時編集者だった寸志とは
本作りの話から、流れは落語
談義に。落語研究会などの活
動もしていたようで、いった
んは落語家の夢を諦めた身に
スイッチが入ったのか、44歳
のときに弟子入りとなりまし
た。本人には「20年遅いよ」と
言ったのを覚えています。そ
れからの精進は皆さまご存じ
のとおり、このたび真打昇進が内定しました。中年の
星の再デビューです。ご支援のほど、よろしくお願い
申し上げます。

師匠・立川談四楼

　立川寸志さんのお母様が
さかえ会館を利用していた
縁で毎年寄席を開催しても
らっています。今年で9回目
になりました。第1回の開催
で初めて寸志さんにお会い
した最初の印象は、声がソフ
トで優しく気さくな方。高
座が始まるとソフトな声は
そのままに、演じている人物
像がありありと想像できて、落語の面白さを感じま
した。寸志さんの落語に魅了された、あの日から10
年がたちました。長年、寸志さんの真打昇進を心待ち
にしていたので本当にうれしいです。今後のご活躍
をお祈りしています！ 

＜さかえ会館管理運営委員会企画担当　飯田さん＞

　立川流家元である故・立川談志師匠は、『落語は、人間の
業（ごう）の肯定である』という言葉を遺しています。たと
えば、どんなに立派なことを言っていても、おなかがすい
たら他人の食べているものをちょっともらっちゃうとか。
人間ってそういうところがあるよね、と。人間は弱い生き
物で、それがいいとか悪いとかではなく、そういうものと
して受け入れる。あなたもそうだし、私もそう。そういう
人間のダメなところを笑い合ったり共感するところに、落
語の面白さがあると思っています。

　高校生のころから、落語家になりたいなあ、と思ってはいました。社会人として
出版社に就職した後も、その思いはずっとあったのですが、40代になったときに、
会社員としての自分の将来に虚しさを感じてしまって。そんなときに作家と担当
編集者の関係であった師匠・立川談四楼の落語を聞いて、改めて落語家になりたい
という思いを強くもちました。迷ったり悩んだりすることもなく、申し訳ないので
すが妻に相談もせず、44歳で入門をお願いしたというわけです。

　私が子どものころはまだ米軍の基地があって、高い網の塀にしがみつい
て中を見ると、群青色のバスが走っていて。どこか街に戦争の影が残って
いました。今や本当に綺麗で便利な都市になりましたよね。立川は昔から
飛行場が造られたり、その後に米軍がやってきたりといろいろと大変な
変化があったのですが、それを受け止め、吸収して自分のものにする力が
ある街だと感じますね。これだけ大きく住みやすくなってすごいな、と。
　また、毎年里帰り公演をしているのですが、立川生まれというだけで歓
迎してくれて、そのありがたみは落語家になってから特にひしひしと感
じます。故郷をもっともっと大事にしたいなと思いますね。
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 プロフィール
　1967年東京都立川市生 ま れ。 中学生
時代に落語にはまり、寄席・落語会通いを
始める。大学落研では会長を務めるが、卒
業後は出版業界へ進み、数社の出版社勤
務の間に、現在の師匠・立川談四楼と出会
う。落語への思いが再燃し、2011年8月、
44歳という記録的高齢で談四楼に入門。
3年7か月の前座修業を終え、2015年3月、
二ツ目昇進。2017年、渋谷らくご賞《たの
しみな二つ目賞》受賞。2024年、第24回
さがみはら若手落語家選手権優勝。2025
年9月、落語家として最高位の真打に内定。

 未来の落語家を育成？
「落語キャラバン」で小学校を訪問

「44歳の再挑戦。
  編集者から落語家へ、真打昇進の道」

「寸志さんの落語に魅了された10年。
  真打昇進は本当にうれしいです」

寸志さんの
寸志さんの

  お仕事道具を紹介
  お仕事道具を紹介

色違いの扇子と手ぬぐい
　落語の小道具として欠かせな
い扇子と手拭い。寸志さんは、高
座に上がる日は常に３種類以上
を持ち歩くといいます。その理
由を伺うと、たとえば二席務め
る落語会の場合、二席目に着物
を変えることも多く、その着物
の色との兼ね合いで使い分けて
いるとのこと。寸志さんが舞台
で使う小道具にも注目です。

©（公財）立川市地域文化振興財団

其の一

寸志さんにとっての落語の魅力

其の五 故郷である立川への思い
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〜落語の魅力と立川市への思い〜
落語家・立川寸志さんを知る 5つの“小

こ

噺
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〜落語の魅力と立川市への思い〜

　落語界に入るとまず、師匠の世話をはじめ、寄席や落語会の進行など、
たくさんの雑用をこなさなくてはいけない「前座修業」の期間があります。
その仕事と並行して、落語の稽古をしたり、太鼓や踊りの練習をしたりす
る。理不尽に感じることや落語界独特のルールなどもあり、それまで社
会人として働いてきた経験が全くと言っていいほど役に立たなかったこ
とも大変に感じました。ただ、転職も何度かしていたし、自分が好きなも
のの世界に自分から飛び込んだので、少しつらいと感じてもやめようとは
思わなかったですね。

40代から始めた落語の道其の三

其の四

其の二

問広報プロモーション課シティプロモーション推進係・内線2657

師匠・立川談四楼さんが語る

立川市民から応援メッセージ！

市はこれからも、立川ゆかりの人を応援していきます。
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�対対象　時日時　場場所　師講師　費費用 (記載がないものは無料 )　定定員　保保育　持持ち物　申申し込み (記載がないものは午前8時30分から受け付け )　問問い合わせ　 メール

①市民協働課に連絡
　�電（528）4315
　または加入申込フォーム
　（2次元コード）で
②�市から居住地域の自治会を紹介
③自治会加入

自治会に入るには？自治会に入るには？

　新年おめでとうございます。
　市長に就任して三度目の新年を迎えました。
今年も、新しい一年が軽やかに動き出します。
　昨年4月には、第5次長期総合計画がスタートし、市役所の組織も見直
しました。目指すまちは、「魅力咲きほこり つどい華やぐまち 立川」。こ
れまで大切にしてきたものを守りながら、新しい時代の変化を取り入れ
る「不易流行」の姿勢で、市政を進めています。
　物価高が続く中、本市では「市民の皆さんにとって使いやすい支援」を
第一に考え、全ての市民の皆さんへ現金振込での支援を行うことにしま
した（「広報たちかわ」1月25日号でご案内します）。それぞれのご家庭で、
食糧費など必要な場面に役立てていただけたなら幸いです。
　現在、令和8年度予算案の編成に取り組んでいます。施策の屋台骨とし
て、【子どもたちが安心して学べる環境づくり】、もう一つは、【介護を支
える現場への支援】を考えています。介護事業所を対象とした新たな支
援策を、おそらく日本で初めてとなる形で検討しています。介護をする
人、受ける人、その家族の安心につながる取り組みを進めていきます。
　今年は「丙午（ひのえうま）」。情熱と行動力の年です。その力強さをま
ちづくりに生かし、市民の皆さんと一緒に、前向きに、テンポよく、立川
の未来へ走り続けてまいります。
　本年もどうぞよろしくお願いいたします。

市長年頭ごあいさつ市長年頭ごあいさつ

午年の年頭にあたって　

立川市長

　防災意識を高めることがで
き、災害時に助け合う関係を
築けます。いざというときに
頼れるのはご近所さんです。

　近所に知り合いが増え
て、お子さんや一人暮らし
のご高齢の方も安心で安全
な暮らしにつながります。

　夏祭りなどの地域イベントヘの参加を通じ
て、子どもや家族の楽しみが増えます。自治会に
よっては防犯講習会や健康フェアなども開催。

PointPoint22

PointPoint33

PointPoint11

　自治会は、ご近所同士で助け合い、普段の暮らしを
支える最も身近な集まりです。市内では約180の自治
会がそれぞれの地域に根差した活動をしています。自
治会で地域のつながりを広げてみませんか。

問市民協働課・内線2627

自治会に加入しませんか
つながる力で、 住みよいまちへ

栄町南部自治会 ぶどう狩り

新栄自治会 尺八演奏会

こぶし自治会 バーベキュー大会

殿ヶ谷組自治会 納涼会

錦町支部 七夕飾り錦東和会 夏まつり

南砂川自治会 うどん打ち体験

西砂川地域 松明回し

四小校区 防災訓練

　市は、人口減少社会に対応し、将来にわたって住みよいまちを
つくるための取り組みを進めています。将来のまちづくりについ
て、さまざまな世代等の方々と市長との意見交換会（タウンミー
ティング）を開催します。市長と一緒にまちの未来を考えてみま
せんか。令和7年度第5回（地域別）は、全ての市民の方が対象です。
直接会場へ。
●対象　市民の方
●場所　市役所1階101会議室
●定員　20人程度（先着順）
●�保育　5人程度（1歳～学齢前）
　保育を希望する方は、1月23日（金）までに、電話、ファクス、E
メールで改革推進課へ。

　酒井市長の「市民と、立川の未来を共有し、本気で語り合うミ
ーティングにしたい」との思いで、令和6年度から名称を「言っち
ゃお！市長と。」に変更して開催しています。

市長と本気で語るタウンミーティング

問改革推進課・内線2701f（521）2653
kaikakusuishin@city.tachikawa.lg.jp

言っちゃお！  市長と。

申込不要

タイトルに込めた思い

2月7日　　　　　　 午前10時 〜11時30分第５回　 土
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栄養士さんとの交流ノートが栄養士さんとの交流ノートが
あって、メッセージを書いたあって、メッセージを書いた
り、絵を描いたりしているよ！り、絵を描いたりしているよ！

食事スペースは、自由席で
す。テーブルを囲んで食べ
ても良いし、窓の外を眺めな
がらゆっくり食べることも
できます。

子どもにとって給食子どもにとって給食
を食べにいくことが、を食べにいくことが、
家の外に出るきっか家の外に出るきっか
けになったようです。けになったようです。

栄養士との交流ノート
を設置しています。感
想など自由に書いてく
ださい。栄養士からお
返事を書くので、また
食べにきたときに読ん
でみてください。

自閉症・情緒障害特別支援学級を
六小と四中に開設

問教育支援課電（527）6171

　4月に、「自閉症・情緒障害特別支援学級」を六小〔はごろも学級（小学
校3校目）〕と四中〔A組（中学校初）〕に開設します。
　「自閉症・情緒障害特別支援学級」は、知的な遅れがなく、自閉症や情
緒障害に類する特性がある児童・生徒が対象の特別支援学級です。現
在、二小と大山小に設置されています。
　特性に応じて、小集団の中で通常の学級と同じ教科や、障害による生
活上・学習上の困難さを改善するための自立活動を学びます。また、「交
流及び共同学習」として、通常の学級で授業を受けることもあります。

■令和9年4月就学に向けた就学相談説明会
　心身に障害のあるお子さん、園・学校での行動や発達が気になるお子
さんの就学相談を行っています。就学先決定までの流れやスケジュー
ル等について、事前に理解を深めていただくため、令和9年4月に小・中
学校入学予定のお子さんの発達や障害のことで心配がある保護者の方
を対象に3月13日（金）・14日（土）に就学相談説明会を開催します。申
込方法等くわしくは、「広報たちかわ」２月10日号でお知らせします。

　特別支援学級の児童・生徒と通常の学級の児童・生徒が、安心
して、適切な指導や必要な支援を受け、学校の仲間として過ごし
ていくためには、児童・生徒や保護者、地域の皆さんの理解が欠
かせません。ぜひ、支援を必要とする子どもたちを身近に考えて
いただき、温かい見守りをお願いします。

　市立小・中学校に在籍し、学校を長期欠席している児童・生徒を対象として、給
食を食べる機会を無料で提供しています。くわしくは市ホームページ（2次元コ
ード）をご覧ください。
▶日時＝東共同調理場で給食を提供している全ての日、午後0時30分～1時10分
▶場所＝立川市学校給食東共同調理場▶定員＝10組程度（先着順）▶参加方法＝
事前予約は不要です。保護者等の付き添いの方とともに東共同調理場に直接お越
しください▶献立＝当日の中学校給食を提供します。食物アレルギー対応は行い
ません▶その他＝参加されたことを在籍する小・中学校に情報共有します（不都
合がある場合はご相談ください）
問学校給食課電（527）2160

　令和７年第４回市議会定例会において、教育委員会委員の人事案を
提出し、議会の同意を得ました。任期は令和11年12月23日まで。
▶戸田永二氏＝新任
問教育総務課・内線2464

教育委員会委員の任命

教育長年頭ごあいさつ

立川教育フォーラム

　新年あけましておめでとうございます。年が明けこれからが寒さの
本番です。子どもたちが健康に過ごせる一年であることを願ってい
ます。
　さて、令和８年は、特別支援教育をいっそう推進するため、4月に
市内小学校では3校目、市内中学校では初めてとなる「自閉症・情緒障

害特別支援学級」を第六小学校と立川第四中学校
に開設します。施設は整い、子どもたち一人ひと
りの特性に合う教育課程の検討も最終段階です。
このほか、教育委員会は5つの課と生涯学習推進
センター及び図書館が、さまざまな施策を通し
て日々市民サービスに努めています。
　令和8年も、市民の皆さんの気持ちをひとつに、
関係機関・団体、学校へのご支援をいただけます
ようよろしくお願いします。

みんなのくるりんキッチンに給食を食べにきませんか？
学校を長期欠席している児童・生徒の皆さんへ

　市教育委員会は、教育の充実と推進を図る
ため、保護者、市民、教職員が一堂に会して小・
中学校の実践等を紹介する立川教育フォーラ
ムを開催しています。
　今回は、市内の中学生による報告のほか、
認定NPO法人カタリバの瀬川知孝さんによ
る講演を行います。直接会場へ（入退場自由）。

時1月31日（土）▷市内の中学生による報告「立川市・大町市姉妹都市交
流」「広島平和学習」＝午後1時ごろから▷市の不登校支援事業の紹介
=午後1時30分ごろから▷講演「不登校支援の今と未来―みんなでつく
る 学びと居場所―」＝午後1時40分ごろから▷立川市教育委員会表彰
＝午後3時ごろから場女性総合センター１階ホール
問指導課・内線2498

教育長 飯田 芳男
立川市教育委員会

昨年度の様子

市は子どもたちの学びと成長を支えるため、さまざまな教育施策を行っています。
自閉症・情緒障害特別支援学級の新設や教育フォーラムの開催、給食を通じた居場所づくりを紹介します。

子どもたちに寄りそうたちかわの教育
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　子育ては、楽しくもあり、ときにはつらく感じてしまうこともあるかもしれません。パパ、ママ、おじいちゃん、おばあちゃん、
子ども未来センターに足を運んでみてはいかがでしょう。リトルホースと触れ合えたり、ヨガをしたり、お友達も増えるかも。
プレパパ、プレママが参加できるイベントもあります。くわしくは「立川市子ども未来センター」のホームページをご覧ください。

産後の即効くびれ講座
対市内在住の生後2〜5か月の乳児と母親時2月12日（木）午前10時30
分〜11時30分師産後ダイエットトレーナー・平川裕樺さん定8組（申
込順）申1月14日（水）午前10時から

Happyマタニティヨガ
対市内在住の妊娠16週以上の方（子どもの同伴不可）時2月21日（土）
午後1時30分〜2時15分師ヨガインストラクター・愛さん定8人（申
込順）申1月12日（月・祝）午前10時から

すこやかなマタニティ期を過ごし安産へいざないますすこやかなマタニティ期を過ごし安産へいざないます

パパママいちごクラブ 土曜日
身長・体重測定。直接会場へ。
対市内在住の1歳6か月までの子どもと保護者時2月
7日(土)午後1時30分～3時

発達の気になる子座談会
対市内在住の未就学児と保護者（保護者のみの参加可）時2
月5日（木）午前10時30分〜11時15分師特別支援教諭・山
口博美さん定10組（申込順）申1月12日（月・祝）午前10時
から

乳幼児の発達について話しましょう乳幼児の発達について話しましょう

パパ＆ベビーヨガ
対市内在住の生後3〜9か月（ねんね）の乳児と父親時2
月21日（土）午後2時30分〜3時15分師ヨガインストラ
クター・愛さん定7組（申込順）申1月12日（月・祝）午前
10時から

パパと赤ちゃんがふれあいますパパと赤ちゃんがふれあいます

申・問子育て支援事務室電（529）8664

呼吸法を使ってその場でサイズダウンを目指します呼吸法を使ってその場でサイズダウンを目指します

手形・足形シートも作れます手形・足形シートも作れます

問子育て支援事務室電（529）8664

　子ども未来センターでは、月に1回程度、1階テラス
でリトルホース2頭と触れ合えます。当日受け付けで、
1時間の間に、いつ来てもいつ帰っても自由。最初は、
怖くて近づけなかった子も、しばらくすると自分から
タッチしに。お母さんが動物好きで、毎回のように訪
れる親子もいます。
対市内在住の未就学児と保護者
●２月のホースセラピー
 ・２月12日(木)午後１時～２時
 ・２月21日(土)午前11時～正午

ホースセラピーホースセラピー
今年は午年だよ！

子育てを応援！子育てを応援！体験×交体験×交流流＠子ども未来センター＠子ども未来センター

ほかに
もまだ

ある

子ども未来センターの2月のイベント子ども未来センターの2月のイベント
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立川市役所 〒190-8666 立川市泉町1156-9  電042（523）2111〔代表〕  f042（521）2653
電子申請は、「立川市電子申請ポータルサイト」で申請できます（右２次元コードからアクセス可）

広報たちかわ　令和8年（2026年）1月10日号

アール・ブリュット立川2026企画展

産

業・
まちづくり 二小等複合施設整備事業の基本設計、

既存校舎解体工事に関する説明会

　市は、第二小学校・高松児童館・曙学童保育所複合施設の整備を進めてい
ます。令和10年度に供用開始予定の新施設の基本設計の概要、令和8年4月
に開始予定の既存校舎の解体工事の概要や安全対策等について、説明会を
開催します。直接会場へ。車での来場はご遠慮ください。
対二小の児童または二小に入学予定の子どもの保護者、近隣にお住まいの
方時▷1月30日（金）午後7時〜8時30分▷1月31日（土）午前10時～11時
30分場二小家庭科室定各40人（先着順）持上履き
問公共施設マネジメント課施設更新調整係・内線2474

立川競輪場内の飲食売店の
出店者募集

旧清掃工場解体工事進捗状況
報告会

産

業・
まちづくり

くら
し・環境

　旧清掃工場解体工事の進捗状況等について、報告会を開催します。パネ
ル展示を行うとともに、説明員が来場者の質問等に答えるオープンハウス
型で行います。直接会場へ（入退場自由。最終入場は終了時間の30分前）。
車での来場はご遠慮ください。
　なお、1月26日（月）から、市ホームページでも、パネル展示の内容をご
覧になれます。
時▷1月23日（金）午後5時～8時▷1月25日（日）午前10時～午後3時場旧
若葉小南校舎1階教室　
問クリーンセンター工事担当係・内線4015

　立川競輪場で4月から営業を開始する飲食売店の出店者を募集します。
選考は、企画提案方式（プレゼンテーション）によります。くわしくは、市ホ
ームページをご覧ください。
●︎応募方法　2月6日（金）午後5時までに立川競輪場に必要書類を持参
●︎�プレゼンテーション　2月16日（月）の指定する時間（午後）に立川競輪
場会議室で
問事業課電(524)1121

手話通訳者登録試験

　立川市手話通訳者の登録試験を行います。合格後は市に登録し、依頼が
あったときに手話通訳者として活動していただきます。
　試験内容は、筆記試験（障害者福祉、聴覚障害、手話通訳に関する一般知
識）、読み取り・聞き取りの通訳、面接です。
対18～65歳の聴者（耳が聞こえる方）で、次のいずれかに該当する方▷市
内在住・在勤で、市の「手話通訳者養成講座」修了者▷市内在住で、市の「手
話通訳者養成講座」専門クラス修了者と同等程度の手話の能力があると認
められる方時2月28日（土）午前10時から（1人約60分。時間は後日連絡）
場総合福祉センター
申2月16日（月）〔必着〕までに、往復はがきに、住所、氏名（ふりがな）、年齢、
電話番号、Eメールアドレス、手話学習の経歴、返信用宛先を書いて障害福
祉課障害福祉第一係・内線1521へ

健康
・福祉

20歳になったら国民年金

くら
し・環境

　国民年金は、老後だけではなく、病気やけがで障害が残ったときや、一家
の働き手が亡くなったときなどの生活を保障してくれる大切な制度です。
　20歳になった方には、日本年金機構から国民年金（第1号被保険者）に加
入したお知らせと基礎年金番号通知書、国民年金保険料納付書が届きます
（厚生年金に加入している方を除く）。
●国民年金保険料の納付方法　金融機関、コンビニエンスストアで納付で
きるほか、電子納付や口座振替、クレジットカードも利用でき、納付方法に
よっては割引される場合があります。
●学生の方や収入が少なく保険料の納付が困難な方　「学生納付特例」や
「納付猶予」など、支払いを猶予する制度があります。
●配偶者が厚生年金の加入者で、その方に扶養されている方　「第３号被
保険者」となるので、配偶者の勤務先を通じて手続きをしてください。
問市保険年金課国民年金係・内線1394、日本年金機構立川年金事務所
電(523)0352

「立川の歴史散歩 令和7年改訂」を
頒布しています

観光
・文化

　市教育委員会は、「立川の歴史散歩 令和7年改訂」を1
部700円で頒布しています。頒布場所は、歴史民俗資料
館と市政情報コーナー（市役所3階）です。
　令和3年に発行された「立川の歴史散歩 令和3年改訂
版」に、新指定文化財に関する記事を一部追加等していま
す。
●多摩郷土誌フェアでも領布　1月17日（土）・18日（日）
に柴崎学習館で開催される「多摩郷土誌フェア」でも頒布します。
問歴史民俗資料館電(525)0860

　障害のある子どもの能力や可能性を最大限
に伸ばし、社会に参加できる未来を目指して、
家族ができることなどをお話しします。
時1月18日（日）▷トークセッション＝午後1
時から▷ライブパフォーマンス＝午後2時から

　障害のある方々の自由な発想と豊かな表現を紹介し、作品に込められた「生きる力」を発信します。会期中、下記の特別企画や、
いつでも参加できるワークショップも開催。直接会場へ。

スペシャルプログラム
　自閉症のピアニスト・吉岡駿
さんによるミニコンサート
時1月21日（水）午後0時20分
から場たましんRISURUホール
1階市民ロビー

コラボ企画〈水曜コンサート〉

たましんRISURUホール地下1階展示室

問立川市地域文化振興財団電（526）1312

　アール・ブリュットとは、正規
の美術教育を受けていない人々が
伝統や社会の潮流に流されること
なく、独自の方法により制作した
作品です。

障がい者アート 光未来「Live Together」
〔19日　 は休館〕月10:00〜 18:001 17 25土 日
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�対対象　時日時　場場所　師講師　費費用 (記載がないものは無料 )　定定員　保保育　持持ち物　申申し込み (記載がないものは午前8時30分から受け付け )　問問い合わせ　 メール

市 議 会

●令和7年第4回定例会が閉会　こ
の議会に市が提出した議案32件は
原案どおり可決されました。内訳は、
▶条例12件＝立川市事務手数料条
例の一部を改正する条例など▶補正
予算6件＝令和7年度立川市一般会
計補正予算（第8号）など▶契約6件
＝立川市立柏小学校屋上防水及び外
壁改修工事請負変更契約など▶その
他8件＝立川市核兵器廃絶平和都市
宣言などです。このほか、議員提出
議案4件が審議され、すべて可決さ
れました。また、陳情3件が審議され、
いずれも不採択となりました。
問議会事務局・内線3322

子ども・子育て  

みんなで作ろう！
手作りピザ・チョコクランチ

高校生と一緒にピザ（コーンマヨ、
ホウレンソウとベーコンの2種類を
予定）とチョコクランチを作って試
食します。
対小学生時2月7日（土）午前10時〜
午後1時場立川女子高等学校（高松
町3-12-1）費400円（材料代）師立
川女子高等学校クッキング部の皆さ
ん定24人（申込順）持エプロン、バ
ンダナ、上履き、タオル、飲み物申1
月10日（土）から電子申請で問高松
学習館電（527）0014

乳幼児期に自己肯定感を
育む性教育を学ぶ

乳幼児期から自分の体を知り、「自
分の体は自分だけのもの」と正しく
理解することが、性暴力の加害・被
害を防ぐ力を育みます。自分はもち
ろん、相手の体と心も大切にできる
ようになるために、日本に十分に定
着していない性教育を大人も学びま
しょう。
時2月3日（火）午前10時〜正午場
女性総合センター5階第3学習室師
和光小学校前校長・北山ひと美さん
定40人（申込順）保16人程度（1歳
〜学齢前。0歳児は同伴可）申1月
10日（土）午前9時から〔保育を希望
する方は1月20日（火）午後5時まで
に〕市民型ソーシャルワーカーほっ
とほっとたちかわ・樋口さん電080
（5524）0271へ問市子ども家庭セ
ンター電（528）6871

高松子ども科学あそび隊
2025

大学生と一緒に科学の不思議やしく
みを楽しく遊びながら探ります。テ
ーマは「過

か
飽
ほう
和
わ
の不思議」。

対小学3〜6年生時2月21日（土）午
後2時〜3時30分場高松学習館師
きょうのおうち「ポラリス」の皆さ
ん費300円（材料代）定18人（申込
順）持筆記用具、飲み物申1月10日
（土）から電子申請で問高松学習館電
（527）0014

シリーズ発達障がい
「ママの立場で」

発達に凸凹がある子の子育て経験を
幼児〜低学年、中学年〜中学校、中学
校〜高校卒業後に分けて聞きます。
2回目はパン講師によるデモンスト
レーション中心の調理実習（パン作
り）があります。
時2月4日・18日、3月4日の水曜
日、午前10時〜正午（全3回）場西砂
学習館師発達ファシリテーター・河
村麻理子さん、パン講師・松本久美
子さん費500円（材料代）定15人（申
込順）保若干名（1歳〜学齢前）持エ
プロン、三角巾、タオル（2月18日
のみ）申1月10日（土）から電子申請
で問砂川学習館係電（535）5959

子ども未来センターの
コミュニティプログラム

申込方法等、くわしくは「立川市子
ども未来センター」のホームページ
をご覧ください。
●集中力を育てよう！右脳アート
教室〜りんごをかこう！　時1月
19日（月）午後4時〜5時場子ども
未来センター費700円（材料代ほ
か）問いーこラボ！・今津さん
iikollabo@gmail.com

おしえて！消防士さん！
図書館で学ぼう防災のこと

子どもたちが体験しながら、防火・
防災を楽しく学びます。
対小学生以下の子ども（未就学児は保
護者同伴）時2月15日（日）午後2時〜
4時場若葉会館師立川市消防署職員
の皆さん定50人程度（申込順）申1月
10日（土）午前10時から若葉図書館電
（535）8841へ

1歳児の赤ちゃんサロン
「わらべうたと絵本を楽しもう」

赤ちゃんと一緒に、わらべうたを使
っての遊び方や絵本の選び方などを
学びます。
対1歳児と保護者時2月3日（火）午
前10時30分〜11時30分場中央図
書館4階師元図書館司書・笠原由紀
子さん定8組（申込順。市内在住・在
勤の方、初めて参加する方を優先）申
1月13日（火）午前10時から「立川市
図書館」ホームページの申込フォー
ムで問中央図書館児童青少年サー
ビス係電（528）6800

デジタル創作体験！
くりらぼin立川

ロボットプログラミング
や3Dモデル制作、ゲー
ム制作、その他さまざま
なデジタル創作に、放課
後、遊びながら挑戦しよう。
対小学3年生〜中学3年生時①火曜
日コース＝2月3日・10日・17日②
水曜日コース＝2月4日・11日・18
日③木曜日コース＝2月5日・12日・
19日、いずれも午後3時30分〜6時
30分(参加開始・終了時間は自由)場
子ども未来センター定各20人（抽選）

申1月20日（火）までに「とうきょう
こどもクリエイティブラボ」のホー
ムページ（2次元コード）で問とう
きょうこどもクリエイティブラボ
電080（4147）8259、市地域文化課・
内線4501

らくらくゴックン
（離乳食準備教室）

スムーズに離
乳食が始めら
れるように、
進め方や気を
つけるポイン
トなどを学びます。
対・時これから離乳食を始める▷令
和7年9〜10月生まれの乳児と保護
者＝2月13日（金）▷令和7年10〜
11月生まれの乳児と保護者＝3月
13日（金）、いずれも午前10時〜
11時30分場子育て支援・保健セン
ター定各20組（申込順。第1子優先）
申1月13日（火）から電子申請で問
子ども家庭センター子ども健診係
電（527）3273

カミカミ教室
（離乳食後期教室）

離乳食後期の進め
方や気をつけるポ
イントなどを学び
ます。
対・時▷令和7年
4〜6月生まれの
乳児と保護者＝2月13日（金）▷令和
7年5〜7月生まれの乳児と保護者＝
3月13日（金）、いずれも午後1時30
分〜2時30分場子育て支援・保健セ
ンター定各15組（申込順）申1月13日
（火）から電子申請で問子ども家庭セ
ンター子ども健診係電（527）3273

たちかわライフプラス

Life+

健康診断で「便潜血陽性」と診断されました。どうすればよい
でしょうか？Q

610

便潜血検査は大腸がん検診
の一つで、便の中に目に見
えない微量な血液が混じっ

ていることを見つけ、大腸がんの早
期発見に役立てます。大腸がんは、進
行すると血便や便秘などの自覚症状
が出現しますが、早期の場合は自覚
症状がないことが多いです。便潜血
検査は自覚症状が出現する前にがん
を見つけることが可能な検査です。
　1回でも陽性になった場合は、大腸
内視鏡が可能な医療機関への受診を
お勧めします。内視鏡による精密検
査で大腸がんが見つかる確率は2〜3

％程度といわれていますが、50％程
度の確率でポリープなどのほかの疾
患が見つかることがあります。ポリ
ープは、放置するとがんになるもの
もありますので、ぜひ大腸内視鏡に
よる精密検査を検討してください。
　また、便潜血検査は毎年すること
をお勧めします。5年連続で検査す
ると、異常がある方の95％程度は陽
性になるといわれています。毎年の
定期健診もしくは自治体のがん検診
で安価で簡便にできますので、ぜひ
ご活用ください。

《立川市医師会・味生洋志》

A児童館のイベント
書き初め体験
さまざまな筆や書き方を楽しみな
がら、書道を体験します。
対小学生〜高校生世代時1月21日
（水）午後3時〜4時30分場高松児
童館定8人（申込順）持汚れてもよ
い服装申1月10日（土）〜20日（火）
に高松児童館電（528）2925へ

このほかの児童館の
イベントはこちら
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IKEA立川
サステナブル体験ツアー

IKEA立川が行っているサステナブ
ルな暮らしへの取り組みについて学
びます。立川市に隣接する自治体と
の広域連携事業。
対市内在住・在学の小学3〜6年生と
保護者時2月7日（土）午前10時30
分〜正午ごろ場IKEA立川（緑町6）
定28組56人（抽選）持筆記用具申電
子申請か電話で環境政策課環境推進
係・内線2244へ

健康・福祉

大人の口・食育講座
「ウェル噛

か

む＃噛み活
はじめませんか？」

噛むことが健康にとってwell（ウェル
＝良い）であることを、講義と調理実
習から学びます。たちかわ健康ポイ
ント対象事業。
対18〜64歳で医師から食事を制限
されていない市民の方時2月4日・
18日の水曜日、午前10時〜正午（全
2回）場子育て支援・保健センター師
女子栄養大学准教授・府川則子さん
費430円（材料代）定16人（申込順）
申1月13日（火）から電子申請か電
話で健康推進課保健事業係電（527）
3272へ

女性のための健康教室
「あらためて知りたい
私のホルモン」

女性ホルモンの働きや年代に応じた
心と体の変化、生涯を通じて元気に
過ごすコツを学びます。乳がんのセ
ルフチェック体験も。たちかわ健康
ポイント対象事業。
対18歳以上の女性市民の方時2月
14日（土）午前9時30分〜11時30
分場女性総合センター5階第3学習

室師医師・丸橋和子さん定30人（申
込順）申1月13日（火）から電子申請
か電話で健康推進課保健事業係電
（527）3272へ

シ ニ ア

ふれあい作品展

書道、絵画、写真、文芸、造形など。直
接会場へ。出展者の募集は終了して
います。
時2月2日（月）〜6日（金）、午前9時
〜午後4時（最終日は正午まで）場
柴崎福祉会館問立川市老人クラブ
連合会〔柴崎福祉会館内〕電（521）
3733

シニアのための
スマホの安全な使い方

事例を見ながら、スマートフォンを
安心して楽しむための使い方を学び
ます。
対60歳以上の市民の方時2月3日・
10日・17日の火曜日、午前9時30分
〜11時30分（全3回）場柴崎福祉会
館師NPO法人シニア SOHO普及
サロン・三鷹の皆さん定15人（申込
順）申1月13日（火）から柴崎福祉会
館電（523）4012へ

シルバー人材センター
働き方・しごと説明会

会員登録の申し込みも受け付けます。
対市内在住の原則60歳以上の方時・
場▷1月27日（火）＝女性総合セン
ター5階第1学習室▷1月30日（金）
＝市役所2階209会議室▷2月4日
（水）＝シルバー人材センター柴崎本
部（柴崎町1-17-7）、いずれも午後
1時30分から定各12人（申込順）申
前日までにシルバー人材センター柴
崎本部電（527）2204へ

たかまつ映画会

明治37年福井県の村でメガネ作り
工場をゼロから立ち上げた兄弟と支
え続けた妻の感動の物語「おしょり
ん」を上映します。
対60歳以上の市民の方時2月3日
（火）午後1時30分〜3時30分場高松
学習館定60人（申込順）申1月10日
（土）から電子申請か電話で高松学習
館電（527）0014へ

スポーツ

市民体育大会駅伝競走等に
伴う車線規制

1月18日（日）に開催される市民体育
大会駅伝競走と駅伝競走＆小学生ロ
ードレース大会に伴い、午前8時30
分ごろから正午ごろまで車線規制が
行われます（上図）。
問立川市陸上競技協会・横田さん電
090（5578）3651、市スポーツ振興
課・内線4412

立川ダイス
ペアチケットプレゼント

プロバスケットボールチ
ーム「立川ダイス」の3月
21日（土）・22日（日）に
開催されるホームゲーム
2試合の2階自由席ペアチケットを
抽選でプレゼントします。対象の試
合、試合時間、対戦相手等くわしくは
「立川ダイス」の応募フォームをご覧
ください。
▶対象＝市内在住の方▶会場＝アリ
ーナ立川立飛（泉町500-4）▶当選
者数＝各日35組70人▶応募方法＝
2月27日（金）までに応募フォーム
（2次元コード）で問多摩スポーツク
ラ ブ staff@tama-sportsclub.
com、市スポーツ振興課・内線4412

講 座

sマークはたちかわ☆きらきらカ
ード対象の「市民企画講座」です。

寒さに負けない身体作り、
冬の健康体操s

個々の体に合ったストレッチの大切
さを知り、血流を良くするストレッ
チを基礎から学びます。
時2月14日・28日の土曜日、午前10
時〜正午（全2回）場女性総合センタ
ー1階健康サロン師理学療法士・石
渡美恵さん定15人（申込順）持動き
やすい服装、タオル、飲み物、ヨガ
マット（バスタオル）申1月13日（火）
から電子申請で問生涯学習推進セ
ンター電（528）6872

パソコン講座「Excel入門」s

表計算、グラフ作成等の基礎を学び
ます。
対文字入力ができる方時2月17日
（火）・18日（水）・19日（木）、午前10
時〜正午（全3回）場西砂学習館師
生涯学習市民リーダーの皆さん費
2,000円（受講料、資料代）定10人（申
込順）持パソコン（Office2016以降）
申1月13日（火）から電子申請で問
西砂学習館電（531）0431

謎に包まれた邪馬台国の女王
卑弥呼の実像に迫る！！
“巫女”のヴェールをはがして

神秘的な巫女で弟が政治を行ってい
たという卑弥呼像は本当なのか。『魏
志倭人伝』『風土記』『古事記』『日
本書紀』などから近代の東洋史学者
たちの「卑弥呼考」までを読み直した
ことで見えてきた王としての卑弥呼
の実像について話を聞きます。企画・
運営はジャランジャラン。
時2月21日（土）午後1時〜3時場女
性総合センター5階第3学習室師帝
京大学名誉教授・義江明子さん定
50人（申込順）保5人程度（1歳〜学
齢前）申1月13日（火）午前9時から
電子申請か電話で男女平等推進課電
（528）6801へ

わかりやすい年金の話

年金の仕組みや老後への備えについ
て学びます。
時2月19日（木）午後2時〜4時場錦
学習館師ライフプランナー・檜枝賢
護さん定▷会場＝20人▷オンライン
＝10人（いずれも申込順）申1月10日
（土）から▷会場参加＝電子申請か電
話で錦学習館電（527）6743へ▷オ
ンライン参加＝電子申請で

昭和記念公園
立川口前
昭和記念公園
立川口前

花みどり
文化センター
花みどり
文化センター

立川
警察署
立川
警察署 災害医療

センター
災害医療
センター

高松駅高松駅

多
摩
モ
ノ
レ
ー
ル

多
摩
モ
ノ
レ
ー
ル

立飛駅立飛駅

立川
市役所
立川
市役所

立川消防署立川消防署

スタート・ゴール

矢印方向が
2車線中
1車線規制
全車線規制

健 康 施相 日談実

健康相談　1人30分場子育て支援・保健センター
●�1 月15日（木）午後 1 時20分〜 2 時50分＝医師・保健・栄養相談
●�2 月 3 日（火）午前 9 時20分〜10時50分＝運動・栄養相談
申電子申請か電話で健康推進課保健事業係電（527）3272へ

親と子の健康相談
育児に関する疑問や不安について、保健師、助産師、栄養士、歯科衛生士に相
談できます。
● 1 月28日（水）午前９時30分〜11時10分＝子育て支援・保健センター
● 2 月 4 日（水）午前９時30分〜10時45分＝西砂学習館（直接会場へ）
● 2 月25日（水）午前９時30分〜11時10分＝子育て支援・保健センター
● 3 月 4 日（水）午前９時30分〜10時45分＝上砂会館（直接会場へ）
申子育て支援・保健センターで行う相談は電子申請で問子ども家庭センター
子ども健診係電（527）3273



10

会議、講演会等に手話通訳等を希望する方は開催１週間前までに各問い合わせ先、または右記ファクスまでお申し込みくださいf（521）2653

多文化共生のひろば「異文化
コミュニケーションの基礎と
実践〜自分探しのパスポート」

異文化コミュニケーションの基礎
的な理論を学びます。各国の留学生
とのディスカッションも。NPO法
人たちかわ多文化共生センターと共
催。
時2月14日（土）午後2時〜4時場女
性総合センター5階第3学習室師東
京外国語大学大学院教授・岡田昭人
さん定40人（申込順）申「多文化共
生のひろば希望」、氏名、電話番号、E
メールアドレスをファクスまたは
Eメールで、たちかわ多文化共生
センター電（527）0310f（595）
6015 tmc@poppy.ocn.ne.jp
へ問市市民協働課多文化共生係・内
線2632

五七五、一緒に始めてみま
せんか！〜俳句入門講座

俳句を楽しく学べる初心者向けの連
続講座です。
対中学生以上の方時2月1日・15日
の日曜日、午後1時30分〜3時30分
（全2回）場西砂学習館師現代俳句協
会事務局長・大石雄鬼さん定25人
（申込順）持筆記用具申1月10日（土）
午前10時から西砂図書館電（531）
0432へ

フレイル予防体操

フレイル（心身虚弱）のお話を聞いて
予防体操を体験します。
時2月5日・19日の木曜日、午前10
時〜正午（全2回）場高松学習館師介
護予防運動指導員・金城祐也さん定
20人（申込順）持動きやすい服装、
タオル、飲み物申1月10日（土）か
ら電子申請か電話で高松学習館電
（527）0014へ

難民から、日本社会を知ろう
〜支援の現場は今
難民支援を行う専門家から、日本で
暮らす難民について、そして、支援
の現場から見えてくる日本社会につ
いて話を聞きます。難民アスリート
写真展「乗り越える。難民アスリー
ト 希望の体現者たち」を同時開催。
場柴崎学習館問砂川学習館係電（535）
5959
●講座　時2月14日（土）午後2時〜
4時師認定NPO法人難民支援協会・
鶴木由美子さん定▷会場＝30人▷
オンライン＝10人（いずれも申込順）
保若干名（1歳〜学齢前）申1月10
日（土）から電子申請で
●写真展　直接会場へ時2月7日（土）
〜15日（日）、午前9時〜午後10時

本のしくみを手で知り、感じる
手製本ワークショップ

紙の特性や本
はどうやって
できているか
を学んで、オ
リジナルの中
綴じノートを
作ります。
対中学生以
上の方時2月7日（土）午前10時〜正
午場幸学習館師手製本講師・植村愛
音さん費1,000円（材料代）定20人
（申込順）申1月14日（水）から電子申

請で問幸学習館電（534）3076

配偶者暴力（DV）防止講演会「そ
のストレス、みえてます？！『サ
イレントモラハラ』が及ぼす影響」

睨みつけや常にイライラした態度や
表情、わざとらしいため息や無視な
ど、配偶者等からのサイレントモラ
ハラについて、その被害からの回復
までを含め、専門家の解説を聞きま
す（令和7年11月16日にライブ配信
した同講演会の録画上映）。
時2月13日（金）午前10時30分〜午
後0時20分場女性総合センター5階
第3学習室師公認心理師・髙山直子
さん定40人（抽選）保5人程度（6か
月〜学齢前）申2月6日（金）までに「東
京ウィメンズプラザ」のホームペー
ジで問東京ウィメンズプラザ電03
（5467）1980、市男女平等推進課電
（528）6801

催 し

hマークは郷土の理解を深める講
座などを行う「立川市民科」です。

平和人権
16 ミリフィルムロードショー

「遥かなる甲子園」を上映します。直
接会場へ。
対中学生以上の方時2月14日（土）
午前10時〜正午場西砂学習館定40
人（先着順）問西砂学習館電（531）
0431

地域活性化
16 ミリフィルムロードショー
西砂シアター

「わが心の銀河鉄道 宮沢賢治物語」
を上映します。直接会場へ。
対18歳以上の方時2月18日（水）午
前9時30分〜11時30分場西砂学習
館定40人（先着順）問西砂学習館電
（531）0431

謡
う た

って打って舞って
今こそ！どこでもだれでも
能楽体験
立川市を拠点に世界で活躍する芸能
集団・ライフアートユニオンによる
能楽公演＆体験。公演のほか、謡

うたい
、小

鼓、仕
し
舞
まい
を実際に体験し、参加者全員

で1つの曲を創り上げます。くわし
くは「立川市地域文化振興財団」のホ
ームページをご覧ください。
時1月24日（土）午後2時〜3時25分
（途中休憩あり）場西砂児童館定50
人（申込順）持白足袋または白靴下（お
持ちの方は仕舞扇、座布団）申直接、
または電話で西砂児童館電（ 531）
0433へ問同財団電（526）1312

環境シンポジウム

温暖化対策に関連した講演、省エネ
改修の補助制度の紹介をします。ま
た、学生による地域の課題に関する
調査研究に基づいた「立川プレゼン
プロジェクト」の表彰をします。立
川商工会議所と共催。
時2月6日（金）午後1時30分〜4時
30分場女性総合センター1階ホール
定100人（申込順）申事業所名、参加
者名、所在地、電話番号、Eメールア
ドレスをEメールで立川商工会議所
t.jigyou@tachikawa.or.jpへ

問市環境政策課ゼロカーボン推進
係・内線2243

多文化共生映画会・スウェ
ーデン「長靴下のピッピ」

みなし子ピッピの夢の世界をかけめ
ぐる七不思議を楽しく描いた作品で
す。直接会場へ。
時2月20日（金）午前10時〜11時
30分場錦学習館定20人（先着順）問
錦学習館電（527）6743

2655 お知らせ

はがき回収ボックスを
設置します

家庭で捨てられ
ずに困っている
古いはがきや年
賀状を、プライ
バシーを守って
回収し、リサイ
クルします。直接、回収ボックスに入れ
てください。
時1月21日（水）〜2月17日（火）、回収
時間は各施設の開館時間場柴崎福祉
会館、曙福祉会館、幸福祉会館、一番
福祉会館、クリーンセンター、総合リ
サイクルセンター3階事務室問ごみ
対策課電（531）5518

企画展「暮らしのなかの道具
たち─40th anniversary
Limited─」h

昔懐かしい暮らしの道具を展示しま
す。同時開催のミニ企画展に関連し
て、歴史民俗資料館が開館した昭和
60（1985）年ごろの民具なども紹
介します。直接会場へ。
時1月20日（火）〜3月15日（日）、午
前9時〜午後4時30分〔月曜日は休館。
ただし2月23日（月・祝）は開館、2月
24日（火）が休館〕場歴史民俗資料館
問歴史民俗資料館電（525）0860

ミニ企画展「TACHIKAWA
コレクション─立川歴民40
年の歩み─」h

資料館の歴史をつづる資料を展示し
ます。また、同じく開館40周年にな
る清瀬市郷土博物館とのコラボ企画
展も開催。お互いの館の貴重な資料
を交換展示します。直接会場へ。
時1月20日（火）〜3月15日（日）、午
前9時〜午後4時30分〔月曜日は休館。
ただし2月23日（月・祝）は開館、2月
24日（火）が休館〕場歴史民俗資料館
問歴史民俗資料館電（525）0860

第24回くらしフェスタ立川
プレ企画「生活を謳う
昭和の詩〜作者の心」

作品の背景・時代・作者の想いを学
びます。
時2月2日（月）午後1時30分〜2時
30分場女性総合センター5階第2学
習室師コミュニケーションスキルア
ップ講師・伊藤眞理子さん定30人（申
込順）保5人程度（1歳〜学齢前）申1
月13日（火）から、くらし相談課消
費生活センター係電（528）6801へ

たちかわバレエ
ワークショップ2026

初心者を対象に、親子向
け・大人向けの2部制で
開催。最終日には実際に
ホールで踊ります。くわ
しくは「立川市地域文化振興財団」の
ホームページをご覧ください。
対①4歳〜小学3年生の子どもと保
護者②18歳以上の女性時▷3月7日
（土）・14日（土）①午後1時30分〜3
時②午後4時30分〜6時▷3月15日
（日）午後6時30分〜8時ごろ場たま
しんRISURUホール、子ども未来セ
ンター師バレエ講師・五十嵐洋子さ
ん費1,500円（参加費）定各20人（抽
選）持動きやすい服装、上履き申2月
12日（木）までに同財団ホームペー
ジ（2次元コード）の申込フォームで
問同財団電（526）1312
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立川市役所 〒190-8666 立川市泉町1156-9  電042（523）2111〔代表〕  f042（521）2653
電子申請は、「立川市電子申請ポータルサイト」で申請できます（右２次元コードからアクセス可）

会計年度任用職員を募集

くわしくは「立川市図書
館」のホームページをご
覧ください。
●月額報酬制・時給制

職種 担当課
図書館貸出関連
業務

中央図書館管理係
電（528）6800

マイナンバーカード
〜2月の臨時交付窓口

交付窓口は事前予約優先
制です。代理での受け取
りは事前にお問い合わせ
ください。持ち物等、くわしくは交
付通知に同封のお知らせをご覧くだ
さい。
対マイナンバーカードを申請し、交
付通知書が届いた方時2月7日（土）・
15日（日）・28日（土）▷午前9時〜11
時▷午後1時30分〜4時場戸籍住民
課（市役所1階13番窓口。西玄関から
お入りください）申1月13日（火）か
らマイナンバーカード窓口予約シス
テム（2次元コード）か電話で戸籍住
民課・内線1375へ

こんぴら橋会館
中規模改修工事による休館

こんぴら橋会館は令和8年度に中規
模改修工事を予定しています▶休館
予定＝令和8年6月1日（月）〜令和9
年3月31日（水）
問生涯学習推進センター管理係電
（527）5757

市営葬儀説明会

立川市斎場指定管理者のシルバー人
材センターが市営葬儀について説明
します。電話による相談も随時受け
付けています。
問立川市斎場〔羽衣町3-20-23〕電
（524）1998

●地区説明会　直接会場へ。時1月
16日（金）▷午前10時〜11時場柴
崎福祉会館

●個別説明会（申込制）　時①1月
22日（木）▷午後2時から▷午後3時
から②1月30日（金）▷午後2時から
▷午後3時から場①曙福祉会館②幸
学習館定各2組（申込順）申立川市斎
場電（524）1998へ

資源とごみの臨時相談窓口

資源とごみに関
する疑問にお答
えします。また、
立川市のごみの
現状やごみ出し
のルール、分別
方法、減量のポ
イントなどについてパネルで展示し
ます。直接会場へ。
時1月28日（水）〜30日（金）、午前10
時〜午後4時場子ども未来センター
問ごみ対策課・内線6754

市民委員募集  

応募要件等、くわしく
は市ホームページをご
覧ください。

●介護保険運営協議会委員　▶応募
締切＝2月10日（火）問介護保険課・
内線1458

012 公開する会議

申は申込制（申込順）。そのほかは
直接会場へ（先着順）。

●障害者施策推進委員会　時1月
20日（火）午前10時から場市役所3
階302会議室定3人問障害福祉課障
害福祉推進係・内線1525f（529）
8676 shougaifukushi@city.
tachikawa.lg.jp
●ごみ市民委員会　時1月20日（火）
午後2時から場クリーンセンター定
5人問ごみ対策課計画推進係・内線
6751
●公契約審議会　時1月21日（水）
午前10時 から場市役所1階101
会議室定5人問品質管理課・内線
2449
申職員倫理審査会　時1月22日（木）
午前10時30分から場市役所1階
102会議室定5人申コンプライアン
ス推進課コンプライアンス推進係・
内線2707へ
●総合教育会議　時1月23日（金）
午後3時から場市役所1階101会議
室定20人問改革推進課・内線2701
●文化財保護審議会　時1月23日
（金）午後6時から場歴史民俗資料館
会議室定6人問生涯学習推進センタ
ー文化財係電（525）0860
●立川駅周辺安全・安心まちづくり
協議会　時1月27日（火）午前9時
30分から場市役所1階101会議室　
定5人問危機管理課・内線2547
●農業委員会総会　時1月27日（火）

午後3時から場市役所1階101会議
室定4人問農業委員会事務局・内線
2654
申 行財政問題審議会　時1月28日
（水）午後6時30分から場市役所2階
210会議室定5人申改革推進課行革
推進係・内線2703へ

官公署・その他

ゆるっと未来づくり相談会

働く前の不安等をゆったりお話しし
ながら、これからの暮らしや働き方
のヒントを見つけます。相談を希望
する方はお問い合わせください。
対市内在住の方時2月5日（木）▷午
前10時〜正午（予約不要）▷午後1時
〜4時（要予約）場総合福祉センター
問就労サポートたちかわ電（595）
9775

下水道モニターを募集

インターネットアンケートの回答（4
回）などに協力いただける方を募集
します。任期は4月1日から1年間です。
回答数に応じて図書カードを贈呈。
対4月1日現在18歳以上の都内在住
で、ホームページ閲覧とEメール送
受信ができる方（公務員、過去にモニ
ターを経験した方、島しょ在住の方
を除く）定1,000人程度（選考）申2
月28日（土）までに「東京都下水道局」
のホームページで問都下水道局広
報サービス課電03（5320）6511

今月の納期

月 　 日［月］2 2
市都民税・森林環境税　第 4 期分
国民健康保険料　第 7 期分
後期高齢者医療保険料　第 7 期分
介護保険料　第 7 期分

納期限内の納付にご協力をお願い
します。

　日本自転車競技連盟の「HPCJC（High Performance Center 
of Japan Cycling）」を応援するイベントなどを開催。くわしく
は「たちかわ競輪」のホームページをご覧ください。

たちかわ競輪ニュース

HPCJC杯・サンケイスポーツ杯（FⅠ・ガールズ）
開催日 1月19日　　　　  ～21日●月 ●水

●�地元選手トークショー　●バンク内レース観戦
●HPCJCグッズ・パネル展示　●HPCJCオリジナ
ルクオカードなどが当たるガラポン抽選会

問立川競輪場電（524）1121

イベント ・ファンサービス

市 民 伝 言 板
この欄の情報の連絡・交渉は当事者間で。市は関与しません。

●「あそびのレンズ」上映会　冒険
遊び場の会たちかわが主催。世田
谷のプレーパークに集うお父さん
お母さんが製作した映画です。上
映後にプレーワーカーを交えての
お話会も企画中。お子さんと一緒
に鑑賞できます時2月23日（月・祝）
午後1時30分〜4時場女性総合セ
ンター1階ホール費500円（参加費）
定100人（申込順）申久保田さん
tachikawabouken@gmail.comへ
●中国語映画・連続ドラマ学習会

（リスニング重視）　中文映画クラ
ブが主催。中国語連続ドラマ「安
家」（中国版「家売るオンナ」）、名
作映画「哪吒」を学びます時2月
13日（金）午後7時〜9時場子ども
未来センター定5人（申込順）申大
山さん電080（ 5209）1688へ

●考えてみよう！学んでみよう！
障がい児・者の性教育 生と性、
どう向き合いますか？　立川市手
をつなぐ親の会が主催。性に関す
るマナーや知識等について学びま
す時2月16日（月）午前10時〜正
午場柴崎学習館師東京学芸大学
附属特別支援学校教諭・蓮香美園
さん定80人（申込順）申水野さん
tachikawaoyanokai@gmail.

comへ

●俳句 錦の会　四季の移ろいを
感じたままに表現してみません
か。発足して14年。講師（若泉真
樹さん）の添削もあります時毎月
第2火曜日、午後1時〜4時30分場
錦学習館、子ども未来センター費
1,200円（月会費）定10人（申込順）
申平井さん電（527）9430へ

まちのお知らせ

会員募集

粗大ごみ処理券・し尿処理券の
取り扱いを終了しました

問ごみ対策課・内線6754

▽柴崎食糧販売企業組合（柴崎町）
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2026年は午年。
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よろしくお願いいたします。

　

くらしフェスタ立川くらしフェスタ立川第第24回回第24回

　

このほかにも
催しがたくさん！

くわしくは市ホームページ、または女性総合センターや各地域学習館で配布するリーフレットをご覧ください。

問くらし相談課消費生活センター係電（528）6801

毎日の暮らしに
役立つ情報をお届けします！

保育あり。3人程度
1歳～学齢前

車いす席あり
4席程度

女性総合センター1階・5階
午前10時～午後4時2 7月 日 土 8日 日

今日の安全 明日の安心 未来のために今できること

申し込み
1月13日（火）午前9時から〔保育または手話通訳を希望する方は1月23日（金）正午までに〕
電子申請または電話で、くらし相談課消費生活センター係電（528）6801へ
電子申請は1回の申し込みで1人まで、電話は1回の申し込みで2人まで受け付けます。

講演会 
暮らしの再出発整理！
心地よい居場所のつくり方

コンサート

保育あり。3人程度
1歳～学齢前

車いす席あり
4席程度手話通訳あり

　暮らしを整えることは、心を整理し、未
来に向けて前向きに生活することにつな
がります。住まいや時間、お金の使い方
を年齢や状況に合わせて見直し、身の丈に
合った心地よい暮らし方を学びます。
場1階ホール師家事アドバイザー・山﨑
美津江さん定160人（申込順）

山﨑美津江さん
　曲目は｢風のささやき｣｢100万本のバラ｣ほかを予定。
場1階ホール費300円（2歳以下は無料）定175人（申込順）

麻生ミエさん
（シャンソン歌手）

髙島真悟さん
（ピアノ、アコーディオン）

●身体のカタイ人のためのヨガ
●ゆる筋トレ
●学習会｢世界の刑務所の歩き方｣ ほか

●学習会｢かしこい医療消費者｣
●出前寄席
●石けんづくり ほか  土7

2
日8

2

主主ななイイベベンントト

土7
2

午後1時30分～3時30分（午後0時30分開場）
日8

2
午後2時～3時（午後1時30分開場）

立川は“シャンソン”♪
私の立川・パリの香りのするシャンソン　あなたと共に




