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�対対象　時日時　場場所　師講師　費費用 (記載がないものは無料 )　定定員　保保育　持持ち物　申申し込み (記載がないものは午前8時30分から受け付け )　問問い合わせ　 メール

市 議 会

●令和8年第1回定例会〜3月24日
まで開会　今後の日程は ▼2月26
日（木）・27日（金）、3月2日（月）＝
本会議（一般質問、議案審議など） ▼

4日（水）＝総務委員会 ▼5日（木）＝
厚生委員会 ▼6日（金）＝環境まちづ
くり委員会 ▼9日（月）＝文教委員会

▼10日（火）＝議会改革特別委員会

▼12日（木）・13日（金）、16日（月）
〜18日（水）＝予算特別委員会 ▼23
日（月）＝議会運営委員会 ▼24日（火）
＝本会議（議案審議など）の予定で
す。傍聴を希望する方は、会議当日
に直接、市役所3階 ▼本会議＝議場
前受付 ▼委員会＝議会事務局へ問
議会事務局・内線3322

子ども・子育て  

hマークは郷土の理解を深める講
座などを行う「立川市民科」です。
sマークはたちかわ☆きらきらカ
ード対象の「市民企画講座」です。

ママ＆ベビーヨガ

対市内在住の3〜9か月の乳児と母
親時3月25日（水） ▽午後1時30分
〜2時15分 ▽ 午後2時30分〜3時
15分場子ども未来センター師ヨガ
インストラクター・愛さん定各10
組（申込順）申2月26日（木）午前10
時から子育て支援事務室電（529）
8664へ

おもちゃの病院

壊れたおもちゃを修理します。1世
帯2点までで先着35点です。おも
ちゃは袋に入れて、壊れた部品など
もお持ちください。部品代がかかる
場合は実費負担です。直せないもの
もあります。直接会場へ。
対市内在住の方時3月14日（土）午
後1時〜3時場女性総合センター5
階作業室問くらし相談課消費生活
センター係電（528）6801

春休み親子料理教室

油で揚げない魔法のコロッケを作ります。
対小学生と保護者時3月26日（木）
午前10時〜午後0時30分場女性総
合センター5階料理実習室師食とく
らしと環境を考える会の皆さん費1
人400円（材料代）定12組（申込順）
保5人程度（1歳〜学齢前）持エプロ
ン、三角巾、ハンカチ、布巾申2月
25日（水）から、くらし相談課消費
生活センター係電（528）6801へ

いろんなお仕事のぞいちゃ
おう！立川ダイス編h

プロバスケットボールチームの仕事
について話を聞いて学び、練習を見
学して、お仕事体験をします。2日
目は体験後に試合観戦もあります。
対市内在住の小学3〜6年生（2日目
の試合観戦のみ保護者同伴可）時 ▽

3月20日（金・祝）午前9時〜正午 ▽

3月21日（土）正午〜午後5時（全2回）
場アリーナ立川立飛（泉町500-4）
定10人（申込順）持動きやすい服装、
上履き（1日目のみ）、飲み物申2月
25日（水）から電子申請で問柴崎学
習館電（524）2773

いろんなお仕事のぞいちゃ
おう！たちむにぃ編h

クリーンセンター（たちむにぃ）の仕事
について、話を聞いて学び、現地を見
学します。
対市内在住の小学3〜6年生時3月
27日（金）午前10時〜11時30分場
クリーンセンター定20人（申込順）
持動きやすい服装、飲み物申2月25
日（水）から電子申請で問高松学習
館電（527）0014

極地研サイエンスカフェ
「もっと知りたい！北極！〜地
球のようすをみてみよう〜」s

国立極地研究所との協働
講座。過去と現在の北極
の様子を比較して、どのよ
うに変化しているか見てみ
ましょう。ペーパークラフトの作成も。
対小学5・6年生（保護者1人の同伴可）
時3月26日（木）午後2時〜3時30分
場国立極地研究所（緑町10-3）師国
立極地研究所国際極域・地球環境研
究推進センターADS推進室特任教
授・矢吹裕伯さん定20人（申込順）申

たちかわライフプラス

Life+

児童館のイベント

このほかの児童館の
イベントはこちら

■接種は遅らせず、予定どおりに
予防接種のタイミングは、感染症になりやすい年齢
などをもとに決められています。健やかな成長の
ため、忘れずに予防接種を受けましょう。
■対象者
公費（無料）で予防接種を受けられる子ども（予防接
種の種類によって、対象年齢が異なります）。
■対象ワクチン
五種混合（ジフテリア、百日せき、破傷風、ポリオ、
ヒブ）、不活化ポリオ、二種混合（ジフテリア、破傷
風）、日本脳炎、麻しん、風しん、麻しん風しん混合、
小児用肺炎球菌、水痘（水ぼうそう）、B型肝炎、ロ
タウイルス、HPV（子宮頸がん）。
■実施医療機関と日時
市ホームページをご覧ください（右2次
元コードからアクセス可）。
■接種予約はお早めに
公費で接種できます（自己負担なし）。接種を希望
する方は、医療機関に電話等で直接予約してくだ

さい（医療機関によっては、予約が不要のところも
ありますが、必ず事前に電話をしてください）。接
種当日は予診票と母子健康手帳をお持ちください。
予診票は生後2か月までに送付していますが、お
手元にない場合は、市健康推進課へご連絡ください。
■接種前後の注意点
予防接種は安全のため体調がよいときに受けるの
が原則です。保護者の方は次の点にご注意くださ
い ▼普段と変わったところがないか確認する ▼予
防接種を受ける子どもの健康状態をよく知ってい
る保護者の方が連れていく ▼急な副反応が起こる
ことがあるため、接種後30分間は子どもの様子を
観察する ▼接種部位は清潔に保ち、こすらないよ
うにする（入浴は差し支えありません） ▼激しい運
動はさせないようにする
■任意接種も可能です
予防接種週間の期間内は任意接種（自費）の予防接
種も受けることができます。各医療機関にご確認
ください。

にしすなこどもまつり
お囃子や書道のパフォーマンス、
工作やゲーム、楽器などの体験ブ
ース、飲食コーナーなど。見て、遊
んで、食べて、子どもも大人も地
域みんなで楽しめます。
対乳幼児〜高校生世代（未就学児
は保護者同伴）時3月15日（日）午
後1時〜4時30分場西砂児童館
費100円（参加費。その他一部有
料コーナーあり）定200人（申込
順）申3月1日（日）〜12日（木）に
直接、西砂児童館へ問西砂児童館
電（531）0433

3月1日（日）〜7日（土）

子ども予防接種週間
市内医療機関で時間を拡大して実施します

問市健康推進課電（527）3272、立川市医師会電（525）2597

　日本医師会と日本小児科医会、厚生労働省は、3月1日（日）〜7日（土）の7日間を「子
ども予防接種週間」としています。
　立川市医師会では通常の診療時間内にお子さんの予防接種が受けられない方のため
に、期間中、市内医療機関で時間を一部拡大して予防接種を受け付けます。
　麻しんや風しんなどは、乳幼児が感染すると命にかかわることもある病気ですが、ほとんどの場合は、ワ
クチンを接種することで予防することができます。未接種のワクチンがないかご確認ください。




