
立川市消費者団体連絡会 
子育て世代のくらしエンジョイ講座  日時 ２０２６．３．２６ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
子育て世代のくらしエンジョイ講座―親子料理教室は食とくらしと環境を考える会が 
例年３月の春休みに実施している講座です。 
お母さん、お父さん、小学生が一緒に学びながら、自分で料理を作り昼食に食べてすごす 
１日を楽しんでほしいと企画しています。 

 

《献  立  油で揚げない魔法のコロッケ、ミルク寒天》 

 
日  時 ３月２６日（木）１０：００～１２：３０ 

会  場 立川市女性総合センター・アイム５階料理実習室 

材料費 １名４００円（×申込み人数） 

持ち物 エプロン、三角巾、ふきん（2 枚）、タオル、飲み物 

定  員 ２４名 
保育あります（1 歳～学齢前、５人程度）3 月 11 日までに 
申し込みの際あわせてお申し込みください 

 
   
申し込み先 

電話 ０４２－５２８－６８０１  

立川市くらし相談課 消費生活センター係 

 

       主催 食とくらしと環境を考える会 

立川市くらし相談課 消費生活センター係 

 


