
令和 7 年度 環境学習講座報告書 
「カカオ豆からチョコペーストをつくろう」 

 
◆講座タイトル／講師: 
「カカオ豆からチョコペーストをつくろう」（NPO 法人 APLA） 
 
◆日時: 
 令和 8 年 2 月 28 日(土) 10:00～12:00 
 
◆会場: 
 女性総合センターアイム 5F 料理実習室 
 
◆参加者数: 
 8 組 19 名（申込者数 9 組 22 名） 
 
◆アンケート結果（有効回答 16 件）: 
①年代 

～10 代 20 代 30 代 40 代 50 代 60 代 70 代～ 
11 0 0 4 1 0 0 

 
②性別 

男性 女性 その他 
7 9 0 

 
③立川市クリーンセンター「たちむにぃ」について、環境学習や環境啓発の機能を持ってい
ることをご存じでしたか? 

はい いいえ 
4 12 

 
④2025 年 6 月 26 日に、立川市が 2050 年までに二酸化炭素排出量を実質ゼロとする「ゼ
ロカーボンシティ」の実現を目指す「立川市ゼロカーボンシティ宣言」を発表したことをご
存じでしたか? 

はい いいえ 
1 15 

 
・「都市鉱山からつくる!リサイクル純銀チャームづくり」について（５段階評価） 

 

全体として、

ご 満 足 い た

だ け ま し た

か? 

「環境」につ

いて、気づき

は あ り ま し

たか? 

「環境」につ

いて、行動し

て み よ う と

思 い ま し た

か? 

講 師 の お 話

は、興味を惹

か れ る 内 容

でしたか? 

講 座 の 時 間

配分は、適切

でしたか? 

講座環境（会

場 ・ 備 品 な

ど）は、適切

でしたか? 

平均 4.8 4.6 4.5 4.2 4.6 4.5 



・「ご感想」「ご意見」「講師へのメッセージ」「今後の立川市の環境学習・啓発事業における
事業に関するご希望・ご要望」など 

・自分でつくる達成感を味わえた。おいしかった。 
・チョコレートペーストだけじゃなく、いろいろなことを勉強できて良かった。もっと自
然のことを学びたいと思った。 
・ただチョコペーストを作るのではなく、チョコレートができるまでの背景やせかいとの
つながりを知れてとても学びのある体験でした。講師のみなさん、本日はありがとうござ
いました。 
・子どもを自由にして欲しい。 
・なかなか火がつかなくて時間がかかった。 

 
・本講座を受講して、「これから取り組んでみようと思う環境活動・アクション」など 

・モノを買う際、安すぎるものには「?」を持つようにします。 
・チョコレートを食べるときは、児童労働・環境破壊の背景があることを思い出す・フェ
アトレード商品を選ぼうと思う。 
・チョコレートは今まで楽に食べていたけど、チョコレート 1 枚にはたくさんの人々の
苦労が重なってできたものなので、人々の苦労を考えながら食べる。 
・フェアトレード商品にもっと関心を持っていこうと思いました。 
・フェアトレード商品を選ぼうと思う。 
・食ロスを減らしたいです。 
・食ロスをなくしていこう! 


