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　市は、令和9年度に採用する職員を募集しています。市役所には幅広い業務があり、立川のため、市民の
皆さんのために、各職種の職員一人ひとりが働いています。
　若手職員に仕事や市役所のことを聞きました。あなたも立川市で一緒に働きませんか。
問人事課人事係・内線2573

今後も随時、採用試験を実施する予定です。「広報たちかわ」
や市ホームページ「採用情報」でお知らせします。

ショート動画でわかる！ショート動画でわかる！
働きやすい、だから続けられる働きやすい、だから続けられる

　立川市で働くってどんなかんじ？職員の生の声をショート動画で気
軽に聞くことができます。

公務員らしく、だけじゃない公務員らしく、だけじゃない
　市役所は今、働き方も人材も変化しています。公務員としての行動指針
を守りつつ、柔軟な発想で働ける環境を推進しています。

　ワーク・ライフ・バランスをとりながら、子育てや介護などのライフス
テージの変化があっても働き続けることができるよう、リモートワークや
休暇制度等を利用しやすい職場づくりを目指しています。

市民の暮らしを支える  まちづくりを担う市民の暮らしを支える  まちづくりを担う
若手職員インタビュー若手職員インタビュー  

令和3年度入庁一般事務（生涯学習推進センター）

仕事内容・やりがい仕事内容・やりがい
　建て替え工事を経て2月に開館した砂川学習館で、工事や施設
管理にまつわる契約・支払いや、物品の手配などの事務を担当し
ています。工事という大きな予算をもつ事業はこれまで経験した
ことがなく、一から調べることも多かったのですが、同僚や、工事・
契約の担当課と協力して進めました。
　地域の方に「やっと開館したね！」とお声がけいただき、実際に
皆さんに利用されるようになってほっとしています。学習館は地
域に密接で、身近な場所。施設予約に関して、ご高齢の方にスマ
ホの操作方法からお伝えすることも。講座やサークル活動を通し
て市民の皆さんが新しいことに挑戦し、人生を豊かにする機会に
携われていると感じます。

立川市で働くよさ立川市で働くよさ
　市役所には想像以上に多様な業務があり、配属によって新しい
経験ができて、市全体に対する解像度が上がっていくのがよいと
ころです。事業を進めるのはもちろん大変ですが、調整次第で自
分のペースでできる部分も。私も長期休暇を取って海外旅行にも
行くなど、メリハリをつけて働いています。

令和7年度入庁一般事務（産業観光課） 令和7年度入庁土木技術（道路課） 令和7年度入庁保育士（保育課）

メッセージメッセージ

立川のためにいろいろなことに挑戦してみたい人　立川のためにいろいろなことに挑戦してみたい人　
ぜひ一緒に働きましょうぜひ一緒に働きましょう

メッセージメッセージ

これまでの経験もきっと市の仕事に生かせます。これまでの経験もきっと市の仕事に生かせます。
自分のやりたいことに向けて進んでください自分のやりたいことに向けて進んでください

メッセージメッセージ

自分らしく、まちのために働ける場所です。自分らしく、まちのために働ける場所です。
一緒に立川の笑顔を増やしませんか一緒に立川の笑顔を増やしませんか

メッセージメッセージ

仲間を大切にし、働き続けたいと思える環境です。仲間を大切にし、働き続けたいと思える環境です。
まちのために、しっかり休んでしっかり働こうまちのために、しっかり休んでしっかり働こう

立川市はこん立川市はこんなな““職職場場””働き方データ働き方データ

5月13日（水）〔Web申込〕
くわしくは市ホームページをご覧ください。

一般事務、一般事務（障害者）、一般事務（社会福祉）、
土木技術、建築技術、電気技術、保育士

募集募集
職種職種

応募応募
締締切切

（令和9年度採用）募 集 要 項
公務員試験
対策不要

仕事内容・やりがい仕事内容・やりがい
　市内大型イベント実施時の調整や、SNS「たらった立川」の運営、
市キャラクター・くるりんの管理などの担当課です。大まかには、
立川のまちを盛り上げようと取り組む皆さんのサポートや、情報
発信のお手伝いをしています。市内の魅力的なイベントやお店の
情報を皆さんに届けることが使命だと思っています。
　皆さんの「立川をもっとよいまちにしよう！」という思いや熱意
にふれ、そのサポートに携われることがやりがいです。「輝く個
店※」を紹介する動画をSNSで発信した際に、他のお店の方から
も相談を受け、立川への思いや困りごとなど生の声を聞いたこと
が印象に残っています。そこに映像制作という自分の得意なこと
も生かしながら役立てるのはうれしいです。

※市と立川市商店街連合会が表彰する、市内のキラッと個性が輝くお店

立川市で働くよさ立川市で働くよさ
　市役所は堅いイメージがありましたが、業務内容や、なにより
一緒に働く職員が柔軟で、伸び伸びとしています。新人でも意見
を求められるし、主体的に動く必要があるのも、やりがいがあり
ます。帰宅後は料理や自己研さんの時間をとることができて、リ
フレッシュしています。

仕事内容・やりがい仕事内容・やりがい
　カーブミラー、ガードレールなどの「交通安全施設」の設置や維
持管理、工事の監督を担当しています。パトロールによって破損
や老朽化がわかった部分の修理工事のほか、市民の皆さんから「こ
の道が危ないからカーブミラーを設置してほしい」といった要望
を受けて現地を確認し、設置を検討することも多くあります。
　以前は建設会社で働いていたのですが、工事を請け負う側から
依頼する立場となったことで、設計の精度や設置基準の検討など
悩むこともあります。設計した平成新道の点字ブロック工事が完
了した際は達成感がありましたし、市民の方からお礼の言葉をい
ただくこともあり、道路の安全確保の要望に応えることができる
のはうれしいです。

立川市で働くよさ立川市で働くよさ
　建設業界の中でも市は休日がしっかりしているので、仕事のオ
ンオフがはっきりしていて働きやすいです。規則はもちろん厳格
にありますが、一緒に働く職員は話しやすく、上司や先輩も惜しみ
なく教えてくれて安心できます。部署が違う同期とのつながりも
支えになっています。

仕事内容・やりがい仕事内容・やりがい
　市立保育園で1・2歳クラスを受け持っています。子どもたちの
成長を支え、毎日違う経験ができるように活動を計画しています。
クラスをまとめるための保育の引き出しを増やし、明るく笑顔で
接するように心がけています。
　子どもたちの成長を間近で見られることがなによりのやりがい
です。1・2歳クラスはこれからできることがどんどん増えていく
時期。転んでしまった子をほかの子たちが心配する姿を見たとき
などは、成長を感じました。今後はクラスだけではなく、園全体の
催しの企画などにも関わっていきたいです。

立川市で働くよさ立川市で働くよさ
　妹やいとこの世話をするのが好きで、中学校の職場体験でも保
育園に行くなど、保育士の仕事に憧れていました。一度は他の職
に就きましたが、出身の立川市に貢献したい思いもあって採用試
験を受けました。
　先輩職員も優しく、職場全体でサポートしてくれる雰囲気の中
で楽しく働くことができていて、夢のために思い切ってよかった
です。

生生 のの 声声

LASANTE（2025年輝く個店）で撮影LASANTE（2025年輝く個店）で撮影

　軽装勤務を通年実施しています。
清潔感・機能性・調和の 3つのコン
セプトに沿い、業務内容に即した働
きやすい服装での勤務を推進するこ
とで、事務効率・市民サービスの向
上につなげています。

たちかわ・ビズ・スタイル
　転職して入庁した職員も多く、一見す
ると異なる分野の経験も形を変えて市の
仕事に生かされています。多様な強みを
もつ職員が協力し合うことで、市民サー
ビスの広がりにつなげています。
例えば……カフェの店長、映像制作会社
のAD、ゲーム会社の企画、社長秘書

前職等での経験が新しい力に

（いずれも令和6年度実績）（いずれも令和6年度実績）

育児休業取得率

男性 69.6%
女性   100%

月平均残業時間

13.8時間

平均年次有給休暇
取得日数

16.5日

職員募集中 !
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�対対象　時日時　場場所　師講師　費費用 (記載がないものは無料 )　定定員　保保育　持持ち物　申申し込み (記載がないものは午前8時30分から受け付け )　問問い合わせ　 メール

保育園や学童保育などの窓口が
子ども未来センターに移転します

　保育園や学童保育などの窓口が、5月7日（木）、市役所本庁舎から子ども未
来センター1階に移転します。窓口にお越しの際はご注意ください。取扱業務
など、くわしくは市ホームページ（右2次元コード）をご覧ください。
　今回の移転は、子ども・子育てに関する窓口を集約することで、隣接する子
育て支援・保健センター（はぐくるりん）との連携を強化し、より一体的な支援を実現する
ものです。
問子ども政策課子ども政策係・内線1351

保育園や一時預かり、ベビーシッター利用補助など

学童保育所や放課後子ども教室くるプレ、児童館など

夢育て・たちかわ子ども21プラン、子ども食堂など

保育課

子ども政策課
手当・医療費給付係

子ども育成課

子ども政策課 子ども政策係

　5月7日（木）の移転に伴い、子育て・保育を担当する部署の拠点が、市役所本庁舎と子ども未来センターに分かれます。
相談内容によって、別の場所へ行き直す必要を減らせるよう、「リモート相談窓口」を導入します。
問保育課・内線1326

Q1　利用する際は、予約が必要ですか？ Q2　どんな手続きの相談ができますか？

A1 A2予約は不要です。利用する際には、窓口の職員に
お声がけください。

児童手当、子どもの医療費助成、保育園、学童保育所、
くるプレ、ランドセル来館、ベビーシッター利用補助な
どの子育て・保育に関する相談ができます。

 「リモート相談窓口」って、どんなもの？
　市役所本庁舎1階と子ども未
来センター1階に画面付きの相
談スペースを設置します。画面を
通して、離れた場所にいる職員と
顔を見ながら話せるので、いつ
もの窓口と同じ感覚で利用でき
ます。
　子ども政策課、子ども育成課、
保育課に関する相談や申請で利
用可能です。

　リモート相談窓口では、紙の申請
書も、スキャンすることにより、担当
課の職員が確認し、受領できます。

相談しながら、

そのまま申請できます

初めての申請でも、

お気軽にご利用ください

　児童手当や医療費助成、保育園の入園申請
などは、初めてだとわからないことばかりで
す。リモート相談窓口でも、必ず担当課の職員
が対応します。機械が苦手でも、安心してご利
用ください。

「リモート相談窓口」が始まります

◆移転する窓口と主な業務

◆本庁舎に残る窓口と主な業務

2つの拠点をつなぐ新しい窓口の形

リモート相談窓口 Q & A実際どうなの？

5月7日○
木から

立川南通り
立川南通り

緑川通り

緑川通り
JR中央線JR中央線

JR南
武

線
JR南

武
線

多
摩
モ
ノ
レ
ー
ル

立川駅

立
川
北
駅

高
松
駅

立
川
南
駅

西
国
立
駅

新所在地
子ども未来センター

（錦町3-2-26）
保育課、子ども育成課、
子ども政策課 子ども政策係

市役所本庁舎
（泉町1156-9）
子ども政策課 手当・
医療費給付係

  子育て支援・  子育て支援・
  保健センター  保健センター
（はぐくるりん）（はぐくるりん）児童手当や児童扶養手当、乳・子・青・親 医療証など

児童手当や子どもの医療費助成などの手続きは、市役所本庁舎で業務を行います。

保育課、子ども育成課、子ども政策課の一部が、子ども未来センターに移転します。

■
立川消防署

　  ■
たましんたましん
RISURUホールRISURUホール

市民会館西市民会館西

子ども未来子ども未来
センター北センター北

立川警察署
■
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　市は、市内のさまざまな機関と協力しながら、これから創業される方や、創業後間もない方に、継続的な支援を行っています。
創業を考えている方は、ぜひ支援を活用して、たちかわのまちで創業してみませんか。 問産業観光課産業政策係・内線2643

全力で応援！
たちかわの創業支

援

プラチナ・キャリア
センター

in立川

　セミナーや創業塾、個別相談などを通して、事業経営に必要な知識を身に付けることを目
的とした「特定創業支援等事業」を実施しています。
　事業経営に必要な4つの知識「経営」「財務」「人材育成」「販路開拓」を習得することが
できます。
　市が定める特定創業支援等事業を受講し、期限内に市に申請をすると「認定
創業者」として証明書を受け取ることができます。認定創業者になると、資金調
達面などで優遇されます。
　くわしくは、市ホームページをご覧ください。

　経営者になるための基礎知識を習得し、創業までのプロセスを学びます。また、セミナー
を通して志を同じくする仲間やアドバイザーを見つけられます。
　今回の日程・内容は下表のとおり（全5回）。対象者や申込方法等、くわしくは市ホーム
ページをご覧ください。
場TOKYO創業ステーションTAMA（緑町3-1 GREEN SPRINGS）定15人 
（申込順）申4月23日（木）〜5月29日（金）に電子申請で

　50歳以上の在職者の副業・兼業を、さまざまな支援
プログラムでサポートします。4月から東京しごとセン
ター多摩で出張個別相談を開始しました。くわしく
は「プラチナ・キャリアセンター」のホームページをご
覧ください。
時毎月第2水曜日・第4金曜日、午前10時～午後8時
場東京しごとセンター多摩（柴崎町3-9-2）
申プラチナ・キャリアセンター事務局電03（6426）5588へ
問市産業観光課産業政策係・内線2643

セカンド・キャリアのひとつとして、副業・兼業につ
いて考えることができた。

公的機関が運営しているから安心して相談できる。
自分に合った副業の見つけ方など、アドバイスして
ほしい。

副業・兼業に対して大ごとと捉えていたが、セミナ
ーを受講して第一歩を踏み出してみようという気持
ちになった。

定年後、長く働く環境を整えるために、今から副業
を始めたい。準備することや、探し方、注意事項など
を知りたい。

　「ビジネス支援」「しごと・資格」コーナー
で、創業や生業、就業に役立つ情報を調べるこ
とができます。また、ビジネス相談も定期的に
実施しています。くわしくは、「立川
市図書館」のホームページをご覧く
ださい。
問中央図書館電（528）6800

たちかわ創業応援プロジェクト

立川市創業支援セミナー（特定創業支援等事業対象）

こんな方たちが参加しています

参加した方の声

中央図書館 ビジネス支援サービス

日程 テーマ

経営 創業の心得、アイデアの整理、事業計画の重要性、創業の
種類

経営に必要な数値の見方、資金繰り表、売上計画、資金計画、
資金調達、PL、補助金助成金制度（情報収集）、数字の伝え
方のポイント

販売計画、マーケティング、SNS の活用、ターゲット

開業の諸手続き、雇用の諸手続き、人材採用・育成、労務管理、
事業計画の伝え方
事業計画発表会

販路開拓

財務

人材育成

経営・発表会

内容

6月7日（日）

6月14日（日）

6月21日（日）

6月28日（日）

7月12日（日）

いずれも午後2時～5時。

4月スタート！50歳
以上の方対象

ほかにも関連機関が随時創業支援セミナーを実施しています。
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　市や国、都は、児童を養育してい
る方を対象に各種手当の支給や医
療費の助成などを次の表のとおり
行っています。なお、所得制限が
ある手当等があります。くわしく
は市ホームページをご覧ください。
■新たにこれらの手当等を受ける方
　子ども政策課手当・医療費給付係（市役所１階21番窓口）で申請が必要
です。
■すでにこれらの手当等を受けている方
　現況届の案内が届いた方は、忘れずに提出してください。
問子ども政策課手当・医療費給付係・内線1347 

病児保育室をご利用ください

児童関係の各種手当など　該当する方は申し込みを

　お子さんが病気やけがで
通園・通学ができないとき
などに、市内2か所の診療所
内にある病児保育室で一時
的に預かります。保護者の
方の病気等でも利用が可能
な場合があります。利用に
は各施設で事前登録が必要です。くわしくは、各施設のホームページをご
覧になるか、直接お問い合わせください。
▶︎対象＝おおむね生後2か月～小学3年生▷保育時間＝月～金曜日、午前8
時30分～午後5時30分（祝日、年末年始等を除く）

●ぽけっと病児保育室　幸町1-11-3 さいわいこどもクリニック内
電（536）7333〔電話受付は、月～金曜日、午前10時～午後5時30分〕
●子ども診療所病児保育室ぱおぱお　錦町1-23-25 立川相互病院付属 
子ども診療所2階
電（521）2777〔電話受付は、月～金曜日、午前8時15分～午後5時〕

問保育課給付係・内線1324

子育
て・教育

子育
て・教育

学
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前

小
１
～
中
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年
代
ま
で

児童手当
高校生年代まで（18歳の誕生日後の最初の3月31日まで）の児童を養育
する方に支給。

【手当月額】▶3歳未満▷第1子・第2子＝15,000円▷第3子以降＝
30,000円▶3歳以上高校生年代まで▷第1子・第2子＝10,000円▷第3
子以降＝30,000円
生計中心者が公務員の場合は、職場での申請となります。

　 乳幼児医療費助成
市内に住む学齢前の乳幼児を養育している方で、乳幼児が健康保険に加
入している方に助成。

【助成内容】保険給付が行われた医療費の自己負担分

乳

　 高校生等医療費助成
市内に住む高校生等を養育している方で、対象の高校生等が健康保険に
加入している方に助成。

【助成内容】保険給付が行われた医療費の自己負担分

青

　 義務教育就学児医療費助成
市内に住む義務教育就学期の児童を養育している方で、対象児童が健康
保険に加入している方に助成。

【助成内容】保険給付が行われた医療費の自己負担分

子

対象者・支給要件と手当月額等（令和8年4月1日現在）

子ども委員会委員募集

　よりよい立川市にするために、自分たちが関心をもっていることについ
て話し合い、地域の人に話を聞いたり、調べたりして、意見をまとめ、発表し
ます。
対市内在住・在勤・在学で小学4年生～18歳ぐらいの方時▷委員会＝6月7
日、7月12日、9月6日、10月4日、11月29日、令和9年1月10日の日曜
日、午前10時～正午（全6回）▷発表会＝令和9年2月13日（土）午前10時～
午後3時30分ごろ場▷委員会＝市役所2階208・209会議室（時間や場所は、
活動内容によって変わる場合があります）▷発表会＝たましんRISURUホ
ール小ホール定15人（抽選）
申5月11日（月）までに、「子ども委員会委員希望」、住所、氏名、学年、電話
番号、在勤・在学の方は勤務先名か学校名、話したいことなどを、各児童館
へ直接提出するか、Eメールで子ども育成課子ども育成係・内線1310
kodomoikusei@city.tachikawa.lg.jpへ

子育
て・教育

障
害
の
あ
る
児
童
が
い
る
家
庭

ひ
と
り
親
家
庭

特別児童扶養手当
20歳未満で、身体障害者手帳1級～3級程度、愛の手帳1度～3度程度の児
童、長期間安静を要する病状または精神の障害により日常生活に著しい
制限を受ける児童を養育している方に支給（施設に入っている児童や障
害を理由とする年金を受給している児童を除く）。

【手当月額】▶1級＝58,450円　▶2級＝38,930円

児童育成手当（障害手当）
次のいずれかに該当する20歳未満の児童を扶養している保護者に支給
▷身体障害者手帳1級・2級程度▷愛の手帳1度～3度程度▷脳性まひ▷
進行性筋萎縮症

【手当月額】15,500円

児童扶養手当
次のいずれかに該当する児童を養育する父または母、養育者に、その児
童が18歳の誕生日後の最初の3月31日まで（中度以上の障害がある児童
は20歳になるまで）支給▷父母が離婚した▷父または母が死亡または生
死不明▷父または母が重度の障害（障害基礎年金1級程度）を有する▷父
または母に1年以上遺棄されている▷父または母が法令により1年以上
拘禁されている▷婚姻によらないで生まれ、父または母に扶養されてい
ない▷父または母が保護命令を受けた

【手当月額】▶全額支給＝48,050円　▶一部支給＝11,340～48,040円
▶加算分2人目以降＝5,680～11,350円
公的年金受給の場合は、年金の月額分が差し引かれる場合があります。

児童育成手当
次のいずれかに該当する児童を扶養している保護者に、その児童が18
歳の誕生日後の最初の3月31日まで支給▷父母が離婚した▷父または母
が死亡または生死不明▷父または母が重度の障害（身体障害者手帳1級・
2級程度）を有する▷父または母に1年以上遺棄されている▷父または母
が法令により１年以上拘禁されている▷婚姻によらないで生まれ、父ま
たは母に扶養されていない▷父または母が保護命令を受けた

【手当月額】13,500円

　 ひとり親家庭等医療費助成
対象要件は上欄の児童扶養手当と同じ。中度以上の障害のある児童には
20歳未満まで助成。対象者は健康保険に加入していることが必要。

【助成内容】保険給付が行われた医療費の自己負担分の一部または全部

親
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7広報たちかわ　令和8年（2026年）4月25日号

　「立川散策」の2026年版を発行しました。立川
でしかできない体験や、モーニングからランチ、
ディナーまで、まち自慢の食の魅力もご紹介。カ
フェ情報も充実しました。休日のお出かけや、ま
ちの新たな魅力探しに、ぜひご活用ください。
問市産業観光課観光振興係・内線2659、立川観光
コンベンション協会電（512）5270

配布場所
・産業観光課（市役所2階48番窓口）
・窓口サービスセンター1階観光案内コーナー
・東京都観光情報センター 多摩（エキュート立川
3階）など

立川の一日を楽しむ

観光ガイドブック 「立川散策」

都営住宅入居者募集

木造住宅の耐震化助成制度を
ご利用ください

くら
し・環境

くら
し・環境

　申込方法など、くわしくは募集案内をご覧ください。
●募集案内の配布　▶期間＝5月7日（木）～15日（金）▶場所＝市役所〔総
合案内（1階）、住宅課（2階53番窓口）〕、窓口サービスセンター、西砂学習館、
若葉図書館、多摩川図書館、子育て支援・保健センター、東京都住宅供給公
社立川営業所（曙町2-34-7 ファーレイーストビル3階）「東京都住宅供給
公社」のホームページからダウンロードも可。
問▶東京都住宅供給公社募集センター▷5月7日（木）～21日（木）＝電
0570（ 010）810▷その他の期間＝電03（3498）8894〔いずれも土・
日曜日、祝日を除く〕▶市住宅課住宅管理係・内線2558

　昭和56年5月31日までに建築に着手された木造
の住宅、共同住宅、併用住宅（住居面積が2分の1以
上）を所有する市民の方は、無料で受けられる簡易
耐震診断のほか、耐震化にかかる費用の2分の1を
助成する制度を利用できます。
　助成額の上限は次のとおりです。耐震性不足と
判定された場合に限り②～④の助成が受けられます。くわしくは市ホーム
ページをご覧ください。
①耐震診断＝10万円
②補強設計・工事監理＝10万円
③耐震改修工事（建て替えを含む）＝100万円
④除却＝50万円
問住宅課住宅対策係・内線2562

コミュニティ奨励賞表彰
観光
・文化

　立川市地域文化振興財団は、地域コミュニティの活動を促進するため、市
内で活躍している個人と団体を表彰しています。令和7年度は、次の方々が
受賞しました。
①文化芸術活動奨励賞＝▷金綱七海さん▷昭和第一学園高等学校吹奏楽部
▷七中吹奏楽部
②コミュニティ活動奨励賞＝都立立川国際中等教育学校有志団体Connect
問立川市地域文化振興財団電（526）1312

JR南武線（谷保駅～立川駅間）連続立体交差事業
環境影響評価書案に係る見解書の縦覧など

■見解書の縦覧
▶縦覧期間＝4月24日（金）～5月13日（水）、午前9時30分～午後4時30分

（土・日曜日、祝日を除く）▶縦覧場所＝市環境政策課（市役所2階79番窓口）、
都環境局環境政策課（都庁第二本庁舎19階南側）、都多摩環境事務所管理課

（錦町）〔市錦学習館でも閲覧が可能です（午前9時30分～午後4時30分。
休館日を除く）〕

■都民の意見を聴く会
　公述人の申し出がない場合は中止します。直接会場へ。
時6月9日（火）午前10時30分開始予定（開始30分前から傍聴券の配布開始）
場国立市役所隣接 会議室棟（国立市富士見台2-47-3）

■都民の意見を聴く会の公述人募集
　1人15分以内で環境保全の見地からの意見を述べます。
定25人程度（抽選）申4月30日（木）～5月14日（木）〔消印有効〕に、事業名、
氏名、住所、電話番号（法人その他の団体の場合は、団体名称、代表者氏名、東
京都内にある事務所または事業所の所在地）、環境保全の見地からの意見
を、直接、郵送、または都環境局ホームページの申出フォーム（電子申請サ
ービス）で、都環境局環境政策課〔〒163-8001新宿区西新宿2-8 -1〕電
03（5388）3441へ

問▷見解書の縦覧に関すること＝市環境政策課環境指導係・内線2248
▷都民の意見を聴く会に関すること＝都環境局環境政策課電03（5388）
3441

産

業・
まちづくり
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�対対象　時日時　場場所　師講師　費費用 (記載がないものは無料 )　定定員　保保育　持持ち物　申申し込み (記載がないものは午前8時30分から受け付け )　問問い合わせ　 メール

市 議 会

●令和8年第2回定例会（5／7〜28）　
日程は ▼5月7日（木）・11日（月）・12日
（火）・14日（木）・15日（金）＝本会議（一
般質問、議案審議など） ▼18日（月）＝
総務委員会 ▼19日（火）＝厚生委員会

▼21日（木）＝環境まちづくり委員会 ▼

22日（金）＝文教委員会 ▼25日（月）＝
議会改革特別委員会 ▼27日（水）＝議
会運営委員会 ▼28日（木）＝本会議（議
案審議など）の予定です。傍聴を希望
する方は、会議当日に直接、市役所3階

▼本会議＝議場前受付 ▼委員会＝議
会事務局へ問議会事務局・内線3322

子ども・子育て  

ママ＆ベビーヨガ

対市内在住の生後3〜9か月の乳児
と母親時5月27日（水） ▽午後1時30
分〜2時15分 ▽午後2時30分〜3時
15分場子ども未来センター師ヨガイ
ンストラクター・愛さん定各10組（申
込順）申4月27日（月）午前10時から
子育て支援事務室電（529）8664へ

産後の即効くびれ講座

対市内在住の生後2〜5か月の乳児
と母親時5月28日（木）午前10時30
分〜11時30分場子ども未来センタ
ー師産後ダイエットトレーナー・
平川裕樺さん定8組（申込順）申4月
27日（月）午前10時から子育て支援
事務室電（529）8664へ

音楽で遊ぼう

音楽に合わせて体を動かして遊びま
す。
対市内在住の2歳〜学齢前の子ども
と保護者時5月22日（金）午前10時
30分〜11時15分場子ども未来セ
ンター師ピアノ講師・恵須川理津子
さん定10組（申込順）申4月27日（月）
午前10時から子育て支援事務室電
（529）8664へ

健康・福祉

「健康ささえ隊」
メンバー募集

市民主体の健
康づくりを進
めるために、
催しの企画・
運営や健康づ
くり活動を行
う市民ボランティア「健康ささえ隊」
のメンバーを募集します。メンバー
は、主催企画に回数制限なく参加で
きます。ウォーキングや体操講座中
にメンバー同士の交流もできます。
登録には養成講座の受講が必要です。
●養成講座　対市民の方時6月1日・
15日の月曜日、午後2時〜4時（全2
回）場子育て支援・保健センター師
東京都健康長寿医療センター・村
山洋史さん、長野県立大学大学院教
授・新井武志さん定15人（申込順）
申4月27日（月）から電子申請か電
話で健康推進課地域支援係電（527）
3632へ

ロコモティブシンドローム予防
教室「姿勢改善から始める、
そうなる前のロコトレ」

肩こり・腰痛・膝痛対策にも効果的
な姿勢改善法と、ロコモ予防のため
の安全な筋力アップトレーニング、
転倒を防ぐバランス力アップエクサ
サイズを学びます。たちかわ健康ポ
イント対象事業。
対40〜69歳で、医師から運動を制
限されていない市民の方時5月22
日（金）午後1時30分〜3時30分場
子育て支援・保健センター師健康運
動指導士・田中咲百合さん定20人
（申込順）申4月27日（月）から電子申
請か電話で健康推進課保健事業係
電（527）3272へ

歯と口の健康週間
〜口腔がん個別相談会

多摩総合医療センター口腔外科部長
の重松司朗さんが口腔内の気になる
ところを診ます。
時5月31日（日）正午〜午後3時50
分（時間は市が指定）場女性総合セ
ンター1階健康サロン定30人（抽選）
申5月15日（金）までに、健康推進課
成人健診係電（527）3272へ

麻しん風しん混合（MR）
第2期予防接種

令和2年4月2日〜令和3年4月1日
生まれの方（令和9年度に小学校に
就学する方）は、麻しん風しん混合
（MR）第2期予防接種の対象です。公
費で接種できる期間は令和9年3月
31日（水）までです。予診票がない
方は電子申請か電話で健康推進課に
ご連絡ください。
問健康推進課予防接種係電（527）
3272

後悔しない介護施設の
選びかた

介護施設の種類や特徴、費用、選ぶ際
のポイントなどについて学びます。
将来に備えて、気軽にお話ししませ
んか。
対市民の方時5月14日（木）午後2
時〜4時場至誠コミホーム（柴崎町
3-18-18）師入居相談員・下田麻由
子さん定15人（申込順）申4月27日
（月）午前9時から、にしき福祉相談
センター電（527）0321へ

健康のたねうえ講座
体幹力UPで歯ッ歯ッ歯！

私たちのからだに大きく影響するお
口の健康について学び、実際に体を
動かしてインナーマッスルを意識しま
す。たちかわ健康ポイント対象事業。
対20〜64歳で、医師から運動を制
限されていない市民の方時6月4日・
11日の木曜日、午前9時45分〜11
時45分（全2回）場子育て支援・保健
センター師歯科衛生士・前田小由利
さん、運動指導者・平井民子さん定
20人（申込順。「健康のたねうえ講座」
に初めて参加する方を優先）保若干
名（4か月〜学齢前）申4月27日（月）
から電子申請か電話で健康推進課保
健事業係電（527）3272へ

にんカフェ@スマイルキッチン

認知症のこと、認知症じゃないこと
も含めて自由に語り合いましょう。
時毎月第1水曜日、午後2時〜3時（祝
日を除く）場スマイルキッチン（幸町
5-64）申4月27日（月）から氏名、連
絡先を、電話またはEメールで北部
中さいわい地域包括支援センター
電（538）2339 h-saiwai@shisei.
or.jpへ

たちかわライフプラス

Life+

市史編さん広報紙「たちかわ物語」を配布中
　「たちかわ物語」は、立川市のさまざま
な歴史調査の成果をいち早く紹介する
市史編さん広報紙です。最新刊21号で
は、95年間、地域で暮らしてこられた
市史編さん委員による戦中戦後のリア
ルなエピソードや、「立川流」の祖・仁

にん
寛
かん

の後半生についての解説などを掲載。
　市政情報コーナー（市役所3階）、各
図書館、たましんRISURU
ホール1階等で配布してい
るほか、市ホームページで
も公開しています。

『新編立川市史』新刊を発行

　現在、市は『新編立川市史』の編さんに取
り組んでいます。最新刊『資料編 近世2』に
は、砂川家文

もん
書
じょ
をはじめとする、江戸時代の

砂川地域に関する古
こ
文
もん
書
じょ
を収録しています。

調査で発見された貴重な大
おお
幟
のぼり
8点の画像も

見どころです。
　市政情報コーナー（市役所3階）、歴史民
俗資料館、オリオン書房ノルテ店、ジュン
ク堂書店立川髙島屋店で販売しています。

新編立川市史 資料編 近世2
B5判、カラー口絵16ページ、本文608ページ、上製本、
価格2,500円（税込）

市の歴史を未来へつなぐ──『新編立川市史』新刊と広報紙発行のお知らせ
問市史編さん室市史編さん係・内線4044
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立川市役所 〒190-8666 立川市泉町1156-9  電042（523）2111〔代表〕  f042（521）2653
電子申請は、「立川市電子申請ポータルサイト」で申請できます（右２次元コードからアクセス可）

市内で開催される公式戦日程をお
知らせします。くわしくは、「立
川アスレティック FC」のホーム
ページをご覧ください。
●立川アスレティックFC　▶フウ
ガドールすみだ戦＝5月31日（日）
午後3時30分試合開始場アリー
ナ立川立飛

OH！ HAPPY！
シニアゴスペル

歌謡曲や英語のゴスペル曲を歌いま
しょう。
対60歳以上の市民の方時5月19日、
6月2日・16日、7月7日・21日の火
曜日、午前10時〜正午（全5回）場柴
崎福祉会館師生涯学習市民リーダ
ー・内田一行さん定25人（申込順）
持筆記用具申4月27日（月）から柴
崎福祉会館電（523）4012へ

手ぶらでOK！
さわって覚えるスマホの
基本とLINE体験

対65歳以上の市民の
方時5月13日（水）午
後2時〜4時場錦学習
館定20人（申込順）持
筆記用具申4月27日
（月）午前9時から、にしき福祉相談
センター電（527）0321へ

スポーツ

多摩動物公園ウォーク

立川公園ガニガラ広場から多摩動
物公園までの片道コース（認定距離
7km）もしくは、往復コース（認定距
離14km）です。多摩動物公園の入
園料は無料となります。今回は累積
距離に応じた表彰状等はお渡ししま
せん。
対市民の方（小学生以下は保護者同
伴。介添の必要な方は介添者同伴）
時5月17日（日）午前9時30分〜午
後3時〔午前8時30分から受け付け。
雨天時は5月31日（日）に延期〕場立
川公園ガニガラ広場集合（多摩モノ
レール柴崎体育館駅出入口3から約
200m）定200人（申込順）持昼食、
飲み物、敷物、あるけカード（お持ち
の方）申5月13日（水）までに、チラ
シ下部の申込書を泉市民体育館へ提
出。電子申請も可。なお、当日の参
加申し込みも受け付けます問スポ
ーツ振興課電（529）8515

©TOKYO VERDY

シ ニ ア

体力アップ体操教室

対市内在住・在勤で医師から運動を
制限されていないおおむね65歳以
上の方時5月11日・25日、6月8日・
22日の月曜日、午前10時〜11時30
分（全4回）場こぶし会館定40人（抽
選）申4月30日（木）〔必着〕までに、
電子申請か、はがきに「体力アップ
体操教室希望」、住所、氏名（ふりが
な）、年齢、性別、電話番号、在勤の方
は勤務先名を書いてスポーツ振興課
〔〒190－0015泉町786－11泉市
民体育館内〕電（529）8515へ

おなかすっきり快ウン術

すぐに生活に取り入れられるちょっ
とした腸活のコツを学びます。
対65歳以上の市民の方時5月15日
（金）午後2時〜3時30分場子ども未
来センター師緩和ケア認定看護師・
内田栄子さん定30人（申込順）持筆
記用具申南部東はごろも地域包括
支援センター電（523）5612へ

100 トレ＆モルック体験
＠大空カフェ

木の棒（モルック）を投げて「カコー
ン！」と響く音と爽快感を体験して
みませんか。
対おおむね65歳以上の市民の方時
5月20日（水）午後2時〜3時30分場
上砂会館師砂川体育協会・川北富士
男さん、山本郁子さん定20人（申込
順）持飲み物申4月27日（月）午前9
時から、かみすな福祉相談センター
電（537）7799へ

にしすなカフェ（介護サロン）
「みんなでボッチャ」

ボールを投げる・転がすだけの簡単
なルールで、どなたでも楽しめます。
対65歳以上の市内在住の方と家族
時5月9日（土）午前10時30分〜正
午場西砂第三学童保育所2階定20
人（申込順）持動きやすい服装申に
しすな福祉相談センター電（531）
5550へ

歯と栄養の健康教室
「いつまでもおいしく食べよう」

10年先も噛む力と食べる力を守る
コツを学んで毎日の健康づくりに
役立てます。身長・体重を測ります。
直接会場へ。
対65歳以上の市民の方時5月13日
（水）午後2時〜4時場西砂学習館問
保険年金課高齢者保健事業担当係・
内線1408

講 座

sマークはたちかわ☆きらきらカ
ード対象の「市民企画講座」です。
hマークは郷土の理解を深める講
座などを行う「立川市民科」です。

和歌の楽しみ
みちのくの歌枕を訪ねてs

和歌に詠まれた名
所を「歌枕」といい
ます。「白河の関」
など、みちのくの
歌枕に思いを馳せ、
和歌の楽しさや奥
深さを学びます。
時5月22日（金）
午後2時〜4時場女性総合センター
5階第3学習室師国文学研究資料館
教授・神

かん
作
さく
研一さん定40人（申込順）

持筆記用具申4月27日（月）から電
子申請で問生涯学習推進センター
電（528）6872

ビートルズが
私たちに残したものs

なぜビートルズは「20世紀最大のス
ーパースター」と呼ばれるのでしょ
うか。その魅力と背景を、音楽的な
面と、社会・文化的な面をテーマに
考察します。
時5月29日、6月12日・26日の金
曜日、午後2時〜4時（全3回）場女性
総合センター5階第3学習室師フリ
ーライター・鈴木佳行さん定40人
（申込順）申4月27日（月）から電子
申請で問生涯学習推進センター電
（528）6872

ファーレ立川
「ぴかぴかアートプログラム」

アートを身近に感じる作品清掃と、
ファーレアート作家によるワークシ
ョップを行います。
対小学生以上の方（小学生は保護者
同伴）時5月17日（日） ▽清掃＝午前
9時15分〜正午 ▽ワークショップ
＝午後1時〜4時〔雨天時は5月24日
（日）に延期〕場女性総合センター5
階作業室集合定25人（申込順）申「ぴ
かぴかアートプログラム参加希望」、
参加者全員の住所・氏名・電話番号・
延期時の参加の可否をEメールでフ
ァーレ倶楽部 faretclub@gmail.
comへ問市地域文化課・内線4501

ソーマキューブ（木製の
立体パズル）で遊ぼう！s

形が異なる7種類のブロックを使っ
て立体形状を作るパズルです。脳に
適度な刺激を与えながら、楽しく取
り組めます。
時5月23日（土）午後2時〜4時場女
性総合センター5階作業室師生涯学
習市民リーダー・岩間美顕さん費
500円（材料代）定20人（申込順）申
4月27日（月）から電子申請で問生
涯学習推進センター電（528）6872

市内文化財散歩
「玉川上水を歩く」h

遊歩道や木立の中を散策します。
対小学生以上の市民の方（小学生は
保護者同伴）時5月10日（日）午前8
時45分〜正午ごろ（小雨実施）場西
武拝島線西武立川駅南口集合、玉川
上水駅解散（約6km）師立川市文化
財保護審議会副会長・小坂克信さん
定20人（申込順）持歩きやすい服装、
雨具、帽子、飲み物、カメラ申4月
27日（月）から電子申請で問歴史民
俗資料館電（525）0860

高校野球をもっと楽しもうs

高校野球の魅力や楽しみ方、近年の
高校野球事情について、審判員の視
点からの話を聞きます。
時6月5日（金）午後7時〜8時30分
場女性総合センター5階第3学習室
師東京都高等学校野球連盟審判委
員長・桜井昭夫さん定40人（申込
順）申4月27日（月）から電子申請で
問生涯学習推進センター電（528）
6872

東京ヴェルディ
「緑の招待状for立川市」

J1百年構想リーグ第
18節の横浜F・マリ
ノス戦に抽選で最大
500組を無料で招待
します。くわしくは「東京ヴェル
ディ」のホームページをご覧くだ
さい ▼対象＝市内在住・在勤・在
学の方 ▼日時＝5月24日（日）午
後2時試合開始 ▼会場＝味の素
スタジアム（調布市西町376-3）

▼応募方法＝5月13日（水）まで
に2次元コードから応募してくだ
さい
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会議、講演会等に手話通訳等を希望する方は開催１週間前までに各問い合わせ先、または右記ファクスまでお申し込みくださいf（521）2653

市民リーダーみんなの講座
「素敵なミニトピアリー作り」

器にシナモンを挿し、花や飾り用の
果物を使って、オリジナルのトピア
リーを作ります。企画・運営は生涯
学習市民リーダーの会。
時6月11日、7月2日の木曜日、午
後1時30分〜3時30分（全2回）場女
性総合センター師プリザーブドフ
ラワー認定講師・北村由紀子さん費
2,500円（材料代ほか）定16人（申
込順）申4月27日（月）から生涯学習
推進センター電（528）6872へ

パソコン講座「Excel入門」s

表計算やグラフ作成などの基礎を学
びます。
対文字入力ができる方時5月26日
（火）・27日（水）・29日（金）、午前10
時〜正午（全3回）場柴崎学習館師
生涯学習市民リーダーの皆さん費
2,000円（資料代ほか）定10人（申込
順）持パソコン（Office2016以降）申
4月28日（火）から電子申請で問柴崎
学習館電（524）2773

自分発掘ワークショップ

「思考グセを考
える」「自分で
決める片付け方」
「好きな香りで
ハンドクリーム
作り」といった、
さまざまな角度
からのワークを
通して、自分ら
しさを見つめ直します。企画・運営
は40まるプロジェクト。
対女性時6月5日・19日、7月17日
の金曜日、午前10時〜正午（全3回）
場女性総合センター5階和室・作業
室師40まるプロジェクトの皆さん
費500円（材料代）定15人（申込順）
保若干名（1歳〜学齢前）申4月27
日（月）から電子申請で問生涯学習
推進センター電（528）6872

認知症サポーター養成講座

認知症を正しく理解し、認知症の方
やその家族を支える地域の応援者を
養成します。
対市内在住・在勤・在学の方時①
5月16日（土）午前10時〜11時30
分②5月21日（木）午前10時〜11
時30分場①みのわホール（羽衣町
3-15-9）②羽衣ワークセンター（羽
衣町1-12-18）定各20人（申込順）
申南部東はごろも地域包括支援セ
ンター電（523）5612へ

2655 お知らせ

宝くじの助成金で
備品を整備

南栄会自治会
は、一般財団
法人自治総合
センターのコ
ミュニティ助
成事業による
宝くじの助成金を活用し、地域活動を
盛り上げるため、祭りで使用するみこ
し、曳太鼓、山車を修理しました。コ
ミュニティ助成事業は、宝くじの社会
貢献広報事業として、宝くじの受託事
業収入を財源としています。
問市民協働課・内線2627

5月1日（金）〜31日（日）
自転車安全利用TOKYO
キャンペーン

交通事故を防ぐため、一人ひとりが
自転車をはじめとする交通ルールを
守りましょう。
●自転車安全利用五則　①車道が原
則、左側を通行。歩道は例外、歩行者
を優先②交差点では信号と一時停止
を守って、安全確認③夜間はライト
を点灯④飲酒運転は禁止⑤ヘルメッ
トを着用
問交通企画課交通企画係・内線
2280

市営葬儀説明会

立川市斎場指定管理者のシルバー人
材センターが、市営葬儀について説
明します。電話による相談も随時受
け付けています。直接会場へ。
時4月28日（火）、5月27日（水）、6
月30日（火）、午前10時〜11時場立
川市斎場（羽衣町3-20-23）問立川
市斎場電（524）1998

ごみ集積所跡地を
売却しています

家庭ごみの戸別収集に伴い、使用さ
れなくなった市所有のごみ集積所跡
地を売却しています。申請できるの
は隣接地を所有する方で、土地の形
状により優先権があります。申請後、
価額の算出などを行い、可否の決定
を通知します（決定までには数か月
かかります）。売却可能な場合は後
日、市有地買受承諾書を提出し、契約
締結となります。

▼申請方法＝公共施設マネジメント
課公有財産活用係で配布する申請用
紙（市ホームページからダウンロー
ドも可）を直接、または郵送で公共
施設マネジメント課公有財産活用係
（市役所2階50番窓口）内線2600へ

催 し

第46回西砂学習館まつり
コンサート
「津軽三味線 生音ライブ！」

津軽三味線の
迫力ある音を
聴きます。楽
器の説明を聞
き、よく知ら
れている民謡
などの演奏を
楽しみます。
時 5月2 3日
（土）午後2時
30分〜3時30分（午後2時開場）場
西砂学習館師津軽三味線奏者・澤田
響紀さん定60人（申込順）申4月25
日（土）から電子申請か電話で西砂学
習館電（531）0431へ

しごと・産業

労働セミナー

場東京都労働相談情報センター多
摩事務所（柴崎町3-9-2）定各日70
人（申込順）申東京都労働相談情報
センター多摩事務所電（595）8731
または都産業労働局ホームページ
「TOKYOはたらくネット」で問市産
業観光課産業政策係・内線2643
●日本版ジョブ型雇用の最新動向　
1日目は日本版ジョブ型雇用の基本
設計について、2日目は日本版ジョ
ブ型雇用の課題と展望（実践編）につ
いて、専門家から学びます時5月28
日（木）・29日（金）、午後2時〜4時師
弁護士・向井蘭さん
●使用者・管理職・人事労務担当者
のためのアンコンシャス・バイアス　
採用・評価・育成の場面で、無意識の
思い込みに気づき、ネガティブな影
響を防ぐための具体的な方法を学び
ます時6月9日・16日の火曜日、午
後2時〜4時師一般社団法人アンコ
ンシャスバイアス研究所理事・杉本
美晴さん

「たちかわ若者サポート
ステーション」の出張相談

15〜49歳の方の就労に関する相談
に応じます。働くことに踏み出した
い方たちと向き合い、「働く」「働き
続ける」をお手伝いします。直接会
場へ。
時5月11日（月）午前9時30分〜午
後4時30分場たましんRISURUホ
ール5階第3会議室問たちかわ若
者サポートステーション電（529）
3378、市子ども育成課青少年係・内
線1306

柴崎学習館まつり 第49回 すわっ祭
いずれも場柴崎学習館。下表の申の催しは、4月25日（土）から電子
申請で（申込順）。そのほかは直接会場へ（先着順） ▼サークル体験
＝5月9日（土）〜24日（日） ▼作品展＝5月15日（金）〜17日（日）、午
前10時〜午後3時（初日は正午〜午後4時） ▼舞台発表会＝5月24日
（日）午前9時55分開演問柴崎学習館電（524）2773

催し名〔実施団体〕 日時、講師、定員など

すわっ祭ダンス交流会（社交ダンス）
〔ルネサンスダンスサークル〕

時5月9日（土）午後1時〜4時師元プ
ロダンサー・見澤雄太さん定30人

申日本人が見た“ルワンダ ”の話。そ
して、アフリカの学生との交流
〔時事英語−アフリカと日本の絆〕

時5月9日（土）午後1時30分〜3時師
アフリカと日本の絆会員・渋谷克子さ
んほか定25人

申柳田國男『明治大正史世相編』の読
み方とその可能性を考える
〔立川柳田國男を読む会〕

時5月9日（土）午後2時〜4時30分師
東京大学副学長・佐藤健二さん費500
円（資料代）定30人

はじめてでも大丈夫！やさしい手話教室
〔立川手話サークル連絡会・立川市聴
覚障害者協会〕

時5月10日（日）午後1時30分〜3時
定20人

申やさしいカルトナージュ〜身近な
ものをおしゃれにリサイクル
〔柴崎図書館〕

時5月16日（土）午後2時〜3時30分
定10人持タオル

はるのおはなしかい
〔おはなしころりん〕

対幼児〜小学校低学年と保護者時5
月17日（日）午前10時30分〜11時
30分定30人

申講演会「生老病死」
〔多摩ホスピスの会〕

時5月20日（水）午後1時〜3時師前
光西寺住職・寿台順誠さん定30人
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立川市役所 〒190-8666 立川市泉町1156-9  電042（523）2111〔代表〕  f042（521）2653
電子申請は、「立川市電子申請ポータルサイト」で申請できます（右２次元コードからアクセス可）

受験生チャレンジ支援貸付
事業の受け付けが始まりま
した

都は、都内に在住
する一定所得以下
の世帯で、中学3
年生・高校3年生
等の子どもを養育
する生計中心者に対して、学習塾な
どの受講料と高校・大学等の受験料
を無利子で貸し付けています。対象
校に入学した場合には、返済免除の
申請ができます。くわしくはお問い
合わせください ▼学習塾などの受講
料＝上限30万円 ▼高校受験料＝上限
2万7,400円 ▼大学等受験料＝上限
12万円
問立川市くらし・しごとサポートセ
ンター電（503）4308

資源の持ち去り行為防止に
ご協力ください

市民の皆さんが分別し、資源として
出した紙類や空き缶などを、市の収
集委託業者以外の者が無断で持ち去
る行為が見られます。市の収集委託
業者は市の名前入りの車両を使用
しており、午前8時前に収集するこ
とはありません。令和7年度、市民の
皆さんから寄せられた目撃情報等は
11件ありました。このような行為
を見かけた方は情報提供をお願いし
ます。市は定期的なパトロールなど
を行い、持ち去り行為の防止に努め

ています。持ち去り行為を予防する
ため、持ち去り行為禁止チラシ（市ホ
ームページからダウンロード可）も
ご利用ください。
問ごみ対策課電（531）5517

市民委員募集  

応募要件等、くわしく
は市ホームページをご
覧ください。

●地域公共交通活性化協議会委員　

▼応募締切＝5月15日（金）問地域
公共交通担当課・内線2282
●公の施設指定管理者候補者選定審
査会委員　 ▼応募締切＝5月22日
（金）問公共施設マネジメント課・内
線2130
●景観審議会委員　 ▼応募締切＝5
月25日（月）問都市計画課・内線2371

012 公開する会議

いずれも直接会場へ（先着順）。

●教育委員会定例会　時・場 ▽ 5月
8日（金）午後1時30分から＝市役所
2階205会議室 ▽5月25日（月）午後
1時30分から＝市役所2階210会議
室定各20人問教育総務課庶務係・
内線2465
●障害者施策推進委員会　時5月
22日（金）午前10時から場市役所1
階101会議室定3人問障害福祉課庶

務係・内線1526f（529）8676
shougaifukushi@city.tachikawa.lg.jp

官公署・その他

「ねんきん定期便」は
届いていますか

日本年金機構は、国民年金保険料を
支払っている方に対して、年金保険
料納付実績や年金の見込み額などを
記載した「ねんきん定期便」を誕生月
に送付しています。戸籍住民課で届
け出をしていれば、年金については
住所や氏名の変更手続きは必要あり
ません。「ねんきん定期便」が届かな
い方は、年金事務所にお問い合わせ
ください。
問日本年金機構立川年金事務所電
（523）0352

国民年金保険料の追納を
しませんか

過去に「保険料免除」や「学生納付特
例」「納付猶予」の承認を受けた期間
は、年金を受給するために必要な「受

給資格期間」に含まれます。ただし
「保険料免除」は保険料を納付した場
合と比べ、老齢基礎年金の年金額が
減額されます。また「学生納付特例」
や「納付猶予」は老齢基礎年金額の計
算に反映されません。承認を受けて
いた期間については、10年以内で
あれば保険料を後から納めること（追
納）で、将来の年金額を満額に近づけ
ることができます。令和5年度以前
の期間を追納する場合は、当時の保
険料に加算額がつきます。保険料の
追納をする場合には専用の納付書が
必要です。くわしくはお問い合わせ
ください。
問ねんきん加入者ダイヤル電0570
（003）004、日本年金機構立川年金
事務所電（523）0352

たちかわ競輪
 本場開催日

◀︎�場外発売を含む詳細は	
たちかわ競輪HPをチェック
電050（3355）4703開催案内・レース結果

5月のたちかわ競輪開催
なし

　目の不自由な方のために「声の広報」「声の議会報」を作成し、希望者
に郵送しています。ご家族やお知り合いに必要な方がいましたら、ご
利用をおすすめください。ボランティアの立川市朗読サークル「こえ」
の皆さんの協力により収録しています。
対原則として身体障害者手帳1級～4級の視覚障害のある方申電話で
▷声の広報＝広報プロモーション課・内線2744へ▷声の議会報＝議
会事務局・内線3321へ

目の不自由な方にCD（D
デ イ ジ ー

AISY規格）をお届けします

声の広報　声の議会報声の広報　声の議会報

●ノンナのおうち　至誠保育園が主
催。食事作りや遊びを通じて親子で
ふれあい、新しいお友達との楽しい
時間を過ごします。保育園の保育士、
栄養士、看護師による子育てに役立
つ話もあります対3歳くらいまでの
子どもと保護者時6〜12月の火曜日、
午前10時〜正午（全10回）場至誠保
育園（錦町6-26-13）費1組1,000
円（参加費）定7組（抽選）申至誠保育
園・篠田さん電（524）1500へ
●プレーパークで虫よけアロマスプ
レーを作ろう！　冒険遊び場の会た
ちかわが主催。子どもはプレーパー

クで遊び、大人は虫よけスプレー作
りをします。虫よけスプレーは子ど
もにも安心して使えます対0歳〜学
齢前の子どもと保護者時5月14日
（木）午前10時〜正午場立川公園ガ
ニガラ広場（柴崎町6-14）費500円
（材料代）定15人（申込順）申久保田
さん tachikawabouken@gmail.
comへ
●第33回立川空襲を語り歌い継ぐ
集い　コーラス鳩のうたが主催。立
川女子高等学校ギター・マンドリン
部の演奏や、東京大空襲・戦災資料
センター館長・吉田裕さんの話を聞
き、「山中坂悲歌」を合唱します。直
接会場へ時5月10日（日）午後3時
〜5時（午後2時30分開場）場女性総
合センター1階ホール費800円（入

場料。学生以下と障害者の方は無
料）定180人（先着順）問穂阪さん電
090（4414）6830

●ホノルルウクレレ立川クラブ　ウ
クレレを始めませんか。ハワイアン
基礎リズム・歌・ソロ等、ゆっくり
楽しく演奏します対中高年の方時
毎月第1・3日曜日、午後1時〜3時場
高松学習館費 ▽ 入会金＝3,000円

▽月会費＝3,500円定5人（申込順）
申戸

と
谷
や
さん電090（7827）5661へ

●錦黎
れい
明
めい
太極会　太極拳を始めてみ

ませんか。中国伝進武術一級教練・
劉黎明さんの指導で稽古しています。
体験・見学可時 ▽指導＝毎月第1・3
月曜日 ▽自主練習＝毎月第4木曜日、
いずれも午前10時〜11時30分場錦

学習館費 ▽ 入会金＝1,000円 ▽月
会費＝1,500円定5人（申込順）申堀
江さん電090（3878）5461へ
●ヴァイオリンサークル 響　初心
者から経験者まで幅広く募集します。
見学可時毎月第2・4月曜日 ▽Aクラ
ス＝午後1時〜2時30分 ▽ Bクラス
＝午後2時30分〜4時場さかえ会館
費3,000円（月会費）定15人（申込順）
申山田さん電080（5091）4161へ
●中級中国語サークル　中国出身の
講師と一緒に、中国で発禁となった
作家・閻連科の『受活』を読みます。
中国版『百年の孤独』とも称される名
著です時毎月第1・3土曜日、午前10
時〜正午場柴崎会館費3,000円（月
会費）定10人（申込順）申山口さん
電090（6778）2492へ

市 民 伝 言 板
この欄の情報の連絡・交渉は当事者間で。

市は関与しません。

まちのお知らせ 会員募集

5月9日（土）・10日（日）は、
国営昭和記念公園の無料入園日です

（駐車料金別途必要）

問国営昭和記念公園管理センター
電（528）1751



※広告に関する問い合わせは…総合広告代理店　フレックス株式会社 042（528）1611へ

広告欄

夏季（7/25～8/25
）のご利用は

往復はがきで5/11月まで
に申し込みを

●申し込みできる方▶市内在住・在勤・在学の
方とその同居の家族▶市内で活動している社
会教育関係団体など、教育委員会が認めた団体
●申込締切　5月11日（月）〔消印有効〕
●往復はがきの書き方　1 グループ1通。複数
の申し込みは無効

八ヶ岳山荘は令和8年度末で廃止予定です
　八ヶ岳山荘は昭和40年の開設以降、小・中学生の林間学校をはじめ、多く
の市民の皆さんにご利用いただいてきましたが、施設の老朽化に伴い多額の
施設維持・修繕費用が発生しています。状況によっては直ちに施設利用を休
止せざるを得なくなるおそれがあり、市は、令和8年度末をもって八ヶ岳山荘
を廃止することにしました。
問生涯学習推進センター・内線4811

〒407-0301

＜往信オモテ＞

＜返信オモテ＞

＜返信ウラ＞

＜往信ウラ＞

往信

北杜市高根町清里
3545-1
立川市八ヶ岳山荘　行

返 信

代表者の
郵便番号・住所・氏名

①代表者の住所・氏名・
電話番号（在勤・在学の方
は勤務先名か学校名、所
在地、電話番号も）
②利用日と宿泊数（2泊ま
で。第3希望まで記入可）
③人数（大人と子どもの
内訳）
④希望部屋数（1 グ ル ー
プ3部屋 ま で。1部屋 の
定員は6人）

＜何も書かないで
　ください＞

1泊2食付き料金例
　減免制度や市外の方の料金などは
お問い合わせください。
▶4歳～小学3年生＝1,910円
▶小学4年生～中学生＝2,360円
▶大人（高校生以上）＝5,000円

＜夕食例＞

八ヶ岳山荘
　山梨県清里にある市の林間施設「八ヶ岳山荘」の夏季〔宿泊初日が7月25日（土）～山梨県清里にある市の林間施設「八ヶ岳山荘」の夏季〔宿泊初日が7月25日（土）～
8月25日（火）〕の利用者は、往復はがきの申し込みによる抽選で決定します。8月25日（火）〕の利用者は、往復はがきの申し込みによる抽選で決定します。
問問八ヶ岳山荘八ヶ岳山荘電電0551（48）23090551（48）2309

令和8年（2026年）4月25日（毎月10日・25日発行）

発行／立川市　編集／広報プロモーション課
〒190-8666 立川市泉町1156-9
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https://www.city.tachikawa.lg.jp

広 報 た ち か わ

広告

市の情報や魅力は
WebやSNSでも発信中!!

人口と世帯
令和8年

4月1日現在

●住民基本台帳記録数（前月比）
人口	 187 , 818  	（＋494 ）
男	   92 , 822	（＋181 ）　
女	 94 , 996  	（＋313 ）
世帯	 99 , 470  	（＋608 ）




