
 

 

 

日 曜 時間 団体・内容 会場 

5/９ 土 
午後７時～ 

 午後８時３０分 

＜立川国際友好協会（TIFA）＞ 

 

TIFA の学習者とやさしい日本語でおしゃべりをしま

しょう♪ 

第 1教室 

作業室 

5/12 火 
午前 10時～ 

   午前 11時 

＜（特）時事英語－アフリカと日本の絆＞ 

 

英会話と情報（メディア）、地域活動の楽しみ方をご紹介

いたします。気軽に参加してください。 

持ち物：メモ用紙、筆記用具  

第 1教室 

５/12 火 
午前 10時～ 

 午前11時30分 

＜ぐる～ぷ遊楽子＞ 

布絵本作成の見学及び 
一緒にパーツを作ってみましょう♪ 

手ぶらでお越しください！ 

作業室 

５/14 木 
午前１０時～ 

  １１時３０分 

＜立川国際友好協会（TIFA）＞ 

 

TIFA の学習者とやさしい日本語でおしゃべりをしま

しょう♪ 

第 1教室 

作業室 

５/15 金 
午後 1時 20分～ 

午後 3時 30分 

＜ククナ・ハウオリ フラサークル＞ 

フラダンス体験 
パウスカート（練習用スカート）はお貸しします。滑らな

い靴下又は裸足での参加になります。 

持ち物：飲み物 

健康サロン 

5/15 金 
午後 7時～ 

    午後 9時 

＜立川手話友の会＞ 

手話の体験 
初心者大歓迎♪手話で自分の名前を表してみませんか？ 

第 1 

視聴覚室 

5/16 土 
午前１0時～ 

午前 11時 30分 

＜ビューティエクササイズ＞ 

音楽にあわせて行う軽体操 
持ち物：室内シューズ、飲み物、タオル 

健康サロン 

5/17 日 

➀午前 10 時～正

午 

➁午後 1時～3時 

＜トールペイントサークル野いちご＞ 

トールペイントで“Myしおり”を作ろう 
どなたでも大歓迎！一緒に楽しく絵を描きましょう♪ 

第 1教室 

５/18 月 
午後１時～ 

午後３時 

＜立川・中央ハーモニカサークル＞ 

ハーモニカサークルの見学 
かなしみにやさしさをよろこびにはなやぎをいつもこころに

やわらぎを、そっと与えてくれるポケットの中の小さなオー

ケストラ。それがハーモニカ、一緒に活動しませんか？ぜひ一

度ご見学ください♪ 

第 1 

視聴覚室 

５/21 木 
午後 6時～ 

午後９時 

＜みんなのオカリナ友の会＞ 

オカリナの演奏体験 
初心者の方大歓迎！お気軽にご参加ください♪ 

ぜひお待ちしてます♪ 

第 1 

視聴覚室 

 

普段のサークル活動へ参加・体験できます。

申込み不要。直接会場へお越しください 

 

日本語教室（土曜日）の公開 

 

 “地域でつながるグローバルイングリッシュ”体験学習 

 

 

日本語教室（木曜日）の公開 

 

 


