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「たちかわ☆きらきらカード」対象
の市民企画講座です。シールを25
枚集めると、対象講座の受講料
１回分のパスポートをプレゼント。
企画・運営 市民推進委員会

P2-14	�����������講座のご案内など
P15-16	���������きらり★かわら版
P17	��������������講演会

「地図でたどる立川の移
り変わり」

P18-19	���������New 砂川学習館
P20	��������������学び・子育て・交流の場！

新たな砂川学習館が開館
しました！

「立川市民科」講座です。

＊講座の詳細は申込先へお問い合わせください。　＊申込は、特に記載のないものは午前8時30分から受付開始です。
＊広報たちかわ掲載号変更に伴い、受付開始日が変わる場合があります。
＊市民の方が対象ですが、市外の方も受講できる講座もあります。お問い合わせください。

※申込・定員制、1歳〜学齢前。

講座名・講師 日時 場所 受付開始日・申問 定員 内容

地域活性化講座
植物たちの音楽会
～ハーブと草花と音楽と～

井上 恵理さん（国立音楽大
学教授）
国立音楽大学アーツプロ
ジェクトの学生メンバー

7/４（土）
13：00～15：00 砂川学習館

6/10　電子申請で
問　口口砂川学習館
☎042（535）5959

30人
（3歳～）

ハーブ（草花）でマンダラを作った
り、楽譜を作ったり、草花に関す
る音楽や歌をみんなで楽しみま
しょう。ハーブを取扱います。使
用するハーブの詳細は電子申請の
申込フォームでご確認ください。

7 月 講 座

立川のまちを知り、まちと関わる探究
的学習をとおして「よりよい社会」に
向けまちづくりを担う市民の輪を広
げることを目的とした立川市独自の
講座等の取組が「立川市民科」です。

（※小学校と中学校の子ども達は、
授業の中で「立川市民科」の学びに取
組んでいます。）

【おことわり】
各種感染症や、定員に大きく満たない場合など、状況により講座が中止・延期等となる可能性があります。
市ホームぺージのほか、各講座欄に掲載されている問合せ先に直接ご確認をお願いします。
講座当日は、体調の良くない場合や不安がおありの方は参加をお控えください。
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中止・延期等となる可能性がありますので、各講座欄に掲載されている問合せ先へ直接ご確認をお願いします。

講座名・講師 日時 場所 受付開始日・申問 定員 内容

はじめてのパワーポイント

小宮山 正明さん
（生涯学習市民リーダー）

7/8・15（水）
9：30～11：30
全2回

女性総合
センター

6/10　電子申請で

問　口口生涯学習推進センター
☎042（528）6872

10人

伝わるスライドを作ります。パ
ワーポイントの入門編です。

【参加条件】
①日本語入力・ネット経験者
②パワーポイント2021以降イン
ストール済
③Wi-Fi接続機能のある機種
④全2回受講できる方
費　口口受講料1,000円
持　口口Windows11以降のパソコン

クラシック音楽入門講座
「20世紀音楽の100年史」

瀬尾 文子さん
（国立音楽大学准教授）
ほか

7/11、8/8・22、
9/5、10/24（土）
14：00～16：00
全5回

西砂学習館

6/10　電子申請で

問　口口西砂学習館
☎042（531）0431

30人

国立音楽大学の先生方のお話によ
り、クラシック音楽の楽しさを学
びます。今回は、20世紀の名曲の
数々をわかりやすく解説します。
生演奏がある回も。
費 口口受講料各回500円（18歳以下は
無料）
協⊂力 ⊃⊃国立音楽大学

私の被爆体験
平和人権講座・映像と講演

①楢崎 茂彌さん（市史編さ
ん委員）、熊田 育郎さん

（立川市原爆被害者の会）
②平和パネル展

①7/11（土）
14：00〜16：00
②7/9（木）～7/11

（土）
最終日は16：00まで

①立川市役所
②立川市役所
多目的プラザ

①6/10から電子申請で
問 口口砂川学習館
☎042（535）5959
②ご自由にお出でく
ださい

①50人

令和7年12月18日に立川市は核兵
器廃絶平和都市宣言を行いまし
た。市内にも、戦中に被爆された
方がいらっしゃいます。その方た
ちの話等を中心としたビデオ上映
と講師の解説から、平和について
考えます。

多文化共生講座
たちかわ・ザ・世代観
~多様性マップをグルー
プワークで作ろう~

上野 貴彦さん（都留文科大
学准教授）
髙橋 奏音さん（お茶の水女
子大学大学院生）

①7/12（日）
②7/19（日）
③7/26（日）
10：00～12：00

砂川学習館
6/10　電子申請で
問　口口砂川学習館
☎042（535）5959

①③高
校生以
上30代
のかた
：20人
②③
40代

以上の
かた

：20人

立川の町の『多様性』について、考
えてみませんか。若年層（高校生
から30代までのかた）、中高年層

（40代以上のかた）で立川の多様性
マップをグループワークで作りま
す。最終回では、両世代一緒に発
表・意見交換・交流を行います。
夏休みの自由研究のヒントが欲し
いかたや、立川を探求したいかた
はぜひ‼

植物染め体験―ハンカチ
を染めてみよう―

とんからりん機織りクラブ
の皆さん

7/12（日）
10：00～13：00 歴史民俗資料館

6/25　電子申請で
問　口口歴史民俗資料館
☎042（525）0860

20人

白いハンカチを染めて、輪ゴムな
どで模様をつけてオンリーワンの
ハンカチを作ります。
対　口口小学生以上の市民（小学生は保
護者同伴）
費　口口材料代600円
持　口口ゴム手袋、エプロン、タオル

生活支援サポーター養成
研修

介護人材育成アドバイザー

7/14（火）・16（木）
9：00～16：00
全2回

立川市役所

5/22
高齢政策課
介護予防推進係
☎042（523）2111
内線1471

30人

介護福祉士などの資格を持ってい
なくても、高齢者の自宅の掃除、
洗濯、調理、買い物などの仕事に
従事する生活支援サポーターを養
成します。2日間の研修を受けた
後介護保険事業所等に登録し、事
業所で研修を受けて就労します。
対　口口生活支援サポーターとして活動
する意向がある18歳以上の方
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●広報たちかわ掲載号変更に伴い、申込開始日が変わる場合があります。 ：申込・定員制、1歳～学齢前。

講座名・講師 日時 場所 受付開始日・申問 定員 内容

生活習慣病予防教室
「これなら続く！！男の
ための筋育！」

シンコースポーツ講師

7/17・31（金）
19：00～20：45
全２回

子育て支援・
保健センター

6/10
健康推進課
☎042（527）3272
電話または電子申請

20人

まずは1日10分。最短で腹を凹
へこ

ま
す自重トレーニングからムキムキ
へ。効果的な筋トレを講話と実技
で学びます。体成分測定も実施。
たちかわ健康ポイント対象事業。
対 口口7/17時点で30～64歳の男性市
民。医師から運動を制限されてい
ない方。

夏の平和人権講座
①千羽づる（16ｍｍフィ
ルム上映）
②学ぼうヒロシマ

楢原 泰一さん
（広島平和記念資料館ヒロ
シマピースボランティア）

7/18（土）
①10：00〜11：40
②14：00〜16：00

～平和パネル展同時開
催～
7/15（水）～26（日）
9：00～21：00

柴崎学習館
①先着順
②6/10　電子申請で
問　口口柴崎学習館
☎042（524）2773

各30人

①原爆の子の像のモデルとなった
佐々木偵子さんの実話に基づく、
物語です。
②広島の被爆の実相と被爆体験者
のお話
対　口口小学4年生以上

天 下 人 を 支 え た「 補 佐
役」豊臣秀長に学ぶ

金子 貴一さん
（フリージャーナリスト）

7/22（水）
14：00～16：00

女性総合
センター

6/25　電子申請で

問　口口生涯学習推進センター
☎042（528）6872

50人

１月にスタートしたNHK大河ドラ
マ「豊臣兄弟！」歴史上「天下一の
補佐役」と称される秀吉の弟 豊臣 
秀長の生き方を、歴史学者でない
視点から見つめ、＜土台になれる
幸せ＞を問いかけます。

合気道入門　技と心
―万有愛護の世界―

髙垣 和𠮷さん
（合気道6段）

7/23（木）
13：30～14：30

（15：00より立川練成
館で合気道の見学可）

柴崎学習館

6/25　電子申請で

問　口口柴崎学習館
☎042（524）2773

30人

世界140か国に広がる平和の武
道・合気道。その技と心を映像と
講話でお伝えします。力によらず
相手を制する合気道は、体格・性
別・年齢を問いません。健康法と
しても人気があります。合気道の
目指す「万有愛護」の世界にご招待
します。どなたでも参加できます。
企⊂画・運営 ⊃⊃合気道同好会立川倶楽部

市民交流クッキング
「夏を乗り切るアジアン・
アレンジレシピ」

こいけ けいこさん
（料理家）

7/25（土）
10：00～13：00 西砂学習館

6/25　電子申請で

問　口口西砂学習館
☎042（531）0431

20人

夏に便利で簡単・アレンジがきく
アジアンレシピを紹介。栄養価も
高いので夏バテ・疲労回復にも。
レシピ：そうめんでカレー坦々
麺、塩豚をつかった生春巻き、黒
糖白玉フルーツ紅茶
費 口口大人700円、小学生400円
持 口口エプロン、三角巾、タオル、マ
スク

子どもおやつ作り教室

植松 智子さん
（管理栄養士）

7/25、8/8・22（土）
9：30～12：00
全３回

幸学習館
6/25　電子申請で
問　口口幸学習館
☎042（534）3076

各回
16人

みんなでおやつを作って試食しま
す。お好みの回だけでも参加でき
ます。
対　口口小学3～6年生
費　口口材料代各回300円
持　口口エプロン、三角巾（バンダナ）、
タオル、マスク
企⊂画・運営　⊃⊃幸学習館運営協議会
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中止・延期等となる可能性がありますので、各講座欄に掲載されている問合せ先へ直接ご確認をお願いします。

講座名・講師 日時 場所 受付開始日・申問 定員 内容

子ども絵画教室―絵画好
きの子ども集まれ！―

椿 吾郎さん
（生涯学習市民リーダー）

7/27（月）
14：00～16：00
8/7（金）
14：00～16：00
各1回

女性総合
センター

6/25　電子申請で

問　口口生涯学習推進センター
☎042（528）6872

各回
12人

「どうしたら上手く描けるように
なるか？」その技法を学びます。
夏休みの宿題のアドバイス、持参
した絵画への助言等、いろいろな
角度で指導します。分野は鉛筆
画、色鉛筆画、デッサンなど。
対　口口小学3～6年生（どちらか一回の
み受講可能）
費 口口材料代200円
持 口口描きたいもの（人形・器・大切
にしているもの等）

みんなのくるりんキッチン
西調理場ワクワク探検ツ
アー！

7/28（火）
10：00～12：00

学校給食
西共同調理場

6/25
申　口口住所、参加者全員
の氏名、子どもの学
年、試食希望の有無
と人数・電話番号を
書いて、Eメールで㈱
立川スクールランチ
サービス

【tckwgkkc3@green
house.co.jp】へ
問　口口㈱立川スクールラ
ンチサービス
☎042（548）1446

20組
抽選

普段は入ることができない調理場
に入り、大きな釜や調理器具など
を間近で見たり触ったりします。
希望者は有料で揚げパンの試食が
できます。
対　口口小学生とその保護者
費　口口一人100円（希望者のみ）
持 口口上履き（スリッパ不可）、飲み物

この夏、これであなたも
植物博士
さぁ描こう！身近な植物
の魅力

小林 英成さん
（日本植物画倶楽部理事）

7/29（水）・30（木）
10：00～12：00
全2回

女性総合
センター

6/25　電子申請で

問　口口生涯学習推進センター
☎042（528）6872

20人

日頃食べている身近な野菜を使っ
て、その植物学的な特徴を、色え
んぴつで正確に美しく描きます。
断面を切って、じっくり観察する
ことで、植物の不思議な魅力や力
強い生命力に感動すること間違い
なし！小さな植物があなたの知的
世界を広げてくれます！
対　口口小学生以上。小学4年生以下は
保護者同伴。一緒に受講したい方
は、別途申込が必要です。材料代
は野菜、画用紙代ほか。
持　口口えんぴつ、消しゴム、12色の
色えんぴつ、えんぴつ削り（無く
ても可）
費　口口1,500円（材料代500円＋受講
料1,000円）
17歳以下500円（受講料無料）

極地研サイエンスカフェ
「みてみよう多様な海洋
プランクトンの世界」

高橋 邦夫さん
（国立極地研究所生物圏研
究グループ准教授）

7/31（金）
①10：00～12：00
②14：00～16：00
各１回

国立極地研究所

6/25　10：00～
7/13　10：00

申 口口 国 立 極 地 研 究 所
ウェブサイト内の申
込フォームより
問 口口生涯学習推進センター
☎042（528）6872

各16人
（抽選）

国立極地研究所との協働講座で
す。南極海の動物プランクトンの
実物標本を観察し、遠い海氷の海
にすむ生き物たちを感じてみま
しょう。
対 口口小学５年生～中学生（保護者一
人の同伴可）
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●広報たちかわ掲載号変更に伴い、申込開始日が変わる場合があります。 ：申込・定員制、1歳～学齢前。

講座名・講師 日時 場所 受付開始日・申問 定員 内容

みんなのくるりんキッチン
東調理場探検！

8/3（月）
10：00～12：30

学校給食
東共同調理場

6/25
申　口口住所、参加者全員
の氏名、子どもの学
年、試食希望の有無
と 人 数 を 書 い て、E
メールで㈱立川学校
給食サービス

【tachikawahigasi-
event@toyo-foods.
com】へ
問　口口㈱ 立 川 学 校 給 食
サービス
☎042（506）0865

12組
抽選

普段は入ることができない調理場
に入り、大きな釜や調理器具など
を間近で見たり触ったりします。
希望者は有料でチキンカツバー
ガーの試食ができます。
対　口口小・中学生とその保護者
費　口口一人200円（希望者のみ）
持 口口上履き（スリッパ不可）、エプロ
ン、三角巾、飲み物

ラフ&タフ体操教室
第２期

シンコースポーツ講師

8/3・17・24・31
9/14・28
10/5・19・26
11/2・9・16（月）
13：30～15：00
全12回

子育て支援・
保健センター

6/10
健康推進課
☎042（527）3272
電話または電子申請

20人
（応募
多数の
場合は
抽選）

運動が苦手、体力の衰えを感じる
方のための教室です。ストレッチ
やリズム体操で健康づくりを始め
ましょう。たちかわ健康ポイント
対象事業。
対　口口8/1時点で40～64歳の市民で
これまでの参加が３クールまでの
方（初回優先）。医師から運動を制
限されていない方。

おやこで魔法のストレッ
チ！背すじぴーん！身長
ぐーん！

松本 俊さん
（柔道整復師）

8/3（月）
13：30～15：00 泉市民体育館

6/25
健康推進課
☎042（527）3272
電話または電子申請

15組
程度

子どもの成長のために大切なロコ
モティブシンドローム予防につい
て、実際に身体を動かしながら親
子で学びます。たちかわ健康ポイ
ント対象事業。
対　口口市内在住の小学生とその保護
者。医師から運動を制限されてい
ない方。

平和人権講座・映像と講
演「新編・空襲下の子ど
もたち」

楢崎 茂彌さん
（市史編さん委員）

8/8（土）
14：00〜16：00 柴﨑学習館

7/10
問　口口柴﨑学習館
☎042(524)2773
電話または電子申請

50人
戦争体験者の話や映像から、地域
の戦争を知り、平和について考え
ます。

家族のための「性教育」教室
〜大切なことはまず親が
学ぼう・知っておこう〜

畠山 友貴奈さん 他
（Hope助産院代表）

8/5（水）
10：00～11：30

女性総合
センター

7/10　9時～電子申請で
問　口口男女平等推進課
☎042（528）6801

30人
（抽選：

パパの
参加優先）

子どもにとって大切な「からだの
権利」「境界線と同意」「プライベー
トパーツ」など、パパママだから
こそできる家庭での身近な「性教
育」について学びます。0歳児同席
可。
対 口口未就学児または小学校低学年の
保護者
企⊂画・運営　⊃⊃パパママ子育て応援部　
Hiタッチ！！

女性しごと応援キャラバン 
in 立川

8/5（水）
10：00～12：00

ホテル日航
立川 東京

7/7
女性しごと応援キャ
ラバン運営事務局
☎03（4550）0973

100人
（申込順）

（6ヵ月～
学齢前）

在宅ワークのリアルを知って踏み
出そう～在宅ワークのはじめ方～
受講には東京しごとセンター多摩
への登録が必要です（当日会場で
登録可）。
対 口口はたらきたい女性
共⊂催 ⊃⊃市男女平等推進課

8 月 講 座



August

8
月

電子申請は、「立川市電子申請ポータルサイト」で申請できます（右2次元コードからアクセス可） 7

中止・延期等となる可能性がありますので、各講座欄に掲載されている問合せ先へ直接ご確認をお願いします。

講座名・講師 日時 場所 受付開始日・申問 定員 内容

袋ひとつで大変身！夏休み
親子deパッククッキング

飯田 和子さん
（栄養士）

8/19・26（水）
10：00～12：00
全2回

子育て支援・
保健センター

7/10
健康推進課
☎042（527）3272
電話または電子申請

8組
20人
程度

災害時にも「食べること」は欠かせ
ません。もしものために家ででき
るパッククッキングを親子で体験
します。調理メニューは、湯せん
で！カンタンご飯、お手軽経口補
水液、具だくさんシチュー、ふん
わり蒸しパン。たちかわ健康ポイ
ント対象事業。
対　口口市内在住の小学生とその保護
者。1組3名までで子どものみの参
加はできません。食事制限のない
方。
費　口口1組1,000円

極地研サイエンスカフェ
「 も っ と 知 り た い！ 北
極！～地球のようすをみ
てみよう～」

矢吹 裕伯さん
（国立極地研究所国際極
域・地球環境研究推進セン
ターADS推進室特任教授）

8/21（金）
14：00～15：30 国立極地研究所

7/10　10：00～
7/28　10：00

申　口口国立極地研究所の
申込フォームより
問　口口生涯学習推進センター
☎042（528）6872

12人
（抽選）

国立極地研究所との協働講座で
す。ご希望の過去の年月と現在の
様子を比較して、地球がどのよう
に変化しているか見てみましょ
う。ペーパークラフトの作成もあ
ります。
対 口口小学４年生～６年生（保護者１
人がお子さまとの同席可）

【初心者向け農業体験講
座（2026年度）】～野菜
作りを体験して、楽しく
収穫しよう～

鈴木 豊さん
（ひまわり農園園主）

①8/23（日）
１回目
②9/19、10/3、
12/5、1/16（土）
2～5回目

13：30～15：30
全5回

①若葉会館
②ひまわり農園

7/10　電子申請で

問　口口生涯学習推進センター
☎042（528）6872

12人
手ぶらでOK。野菜作りの基礎を
学び、秋野菜を育てて、収穫の喜
びを体験します。
費 口口種苗代・保険料他6,700円

未来に伝え残したい立川
の歴史遺産
－進取に富んだ立川の
人々と歴史を紹介－
記念セミナー「立川再発
見！とっておきの話」

森 信保さん
（郷土歴史研究家）
豊泉 喜一さん

（立川民俗の会会長）
鈴木 功さん

（立川自然観察友の会会長）

【展示】（無料）
8/27（木）～29（土）
9：00～21：00

（29日は16：30まで）

【講座】要申込（有料）
8/29（土）
13：30～15：30

女性総合
センター

【講座】
7/27　電子申請で

問　口口生涯学習推進センター
☎042（528）6872

【展示】
自由

【講座】
180人

東京都の中心部に位置し、南に多
摩川の清流を擁し、遠くに富士を
臨む多摩地域の交通・商業の要衝
の地・立川。
展示では、200万年前から現代ま
で写真とエピソードで立川の歴史
と文化をたどります。
講座では3人の講師が「立川の中
世」「立川百年の変遷」「立川崖線の
魅力」を語ります。
費　口口資料代500円（高校生以下無料）
企⊂画・運営　⊃⊃立川ユネスコ協会

パソコン講習（初級）
8/31（月）～9/4（金）
9：45～12：30
全5回

マザーズ
ハローワーク

立川

8/5・6・7限定
申 口口 マ ザ ー ズ ハ ロ ー
ワ ー ク 立 川 ホ ー ム
ページから
問 口口☎042（529）7465

10人
（抽選）

（3ヵ月
～学齢前）

再就職に役立つパソコン操作の基
礎を学びます。
対 口口マザーズハローワーク立川で就
活希望の方
共⊂催 ⊃⊃市男女平等推進課
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9
月

8

●広報たちかわ掲載号変更に伴い、申込開始日が変わる場合があります。 ：申込・定員制、1歳～学齢前。

講座名・講師 日時 場所 受付開始日・申問 定員 内容

楽しく講座づくりをして
みませんか

秦 範子さん
（都留文科大学非常勤講師）

9/1・8（火）
18：00～20：00
全2回

女性総合
センター

7/27　電子申請で

問　口口生涯学習推進センター
☎042（528）6872

25人

立川市では市民が学べる講座が多
く開催されています。「講座で学
ぶ」から「講座をつくる」にちょっ
と関わってみませんか。市民ニー
ズや地域課題に応えるテーマや内
容を考えましょう。初めての方も
大丈夫。楽しく講座の企画書を作
りましょう。

ゲートキーパー養成講座

久持 修さん
（公認心理師・臨床心理士）

9/2（水）
13：30～15：30 立川市役所

8/10
健康推進課
☎042（527）3272
電話または電子申請

40人

身近な悩んでいる人に気付き、声
をかけ、話を聞き、必要な支援に
つなげるゲートキーパーの役割に
ついて学びます。
対　口口立川市在住・在勤・在学の方

休日セミナー　「十認十
色」でいい気分
落語でわかる、現役医師
の認知症予防術

新里 和弘さん
（医師）

9/5（土）
10：00～11：45

女性総合
センター

7/27
健康推進課
☎042（527）3272
電話または電子申請

165人

笑ってご機嫌に過ごすこと。認知
症予防の秘訣はこれだけ？落語愛
好家としても活躍する講師が、創
作落語を交えて楽しくお話ししま
す。たちかわ健康ポイント対象事
業。
対　口口立川市民

多文化共生講座
スクエアダンスの世界へ
ようこそ
~だれでもできる、動く
脳トレ～

奥村 稔明さん（一般社団法
人日本スクエアダンス協
会）
日野スクエアダンスクラブ
の皆さん

①9/5（土）
②9/19（土）
③9/26（土）
④10/5（月）
13：30～15：00

砂川学習館
8/10　電子申請で
問　口口砂川学習館
☎042（535）5959

30人

スクエアダンスはアメリカ発祥の
ダンス。カップル（2人1組）4組が
1セットになって、コーラー（指
示役）のコール（指示）に合わせて
踊ります。特殊なポーズや早い動
きはありません。歩くことが出来
れば、どなたでもスクエアダンス
が出来ます。基本的な動作を覚え
て、1曲踊りきることが目標です。

助産師が伝えたい「いの
ちのはなし」
自分は、かけがえのない
存在だと知ろう～知りた
い・守りたい・自分のこ
と～

助産師の皆さん

9/5（土）
14：00~15：30 錦学習館

7/10　電子申請で
問　口口錦学習館
☎042(527)6744

10組
男女の身体の違い、二次性徴、性
被害防止につながること等につい
て、幼い子どもが保護者と一緒に
学びます。

歴史に刻まれた在日朝鮮
人女性の軌跡をたどる
―“交差する差別”と私た
ちの現在を問う

李 玲実さん
（朝鮮大学校外国語学部 助
教授）

9/5（土）
14：00～16：00

女性総合
センター

7/24　9時～
男女平等推進課
☎042（528）6801
電話または電子申請

50人
（申込順）

歴史に刻まれた在日朝鮮人女性の
軌跡をたどり、フェミニズムや

「男女平等」にとって重要な課題で
ある、「複合差別」や「インターセ
クショナリティ」について学ぶ。0
歳児同席可。
企⊂画・運営　⊃⊃女性同盟

女性デジタルカレッジ事
業（入門コース）
Word・Excel基礎科

9/7（月）～11（金）
10：00～15：00
全5回

女性総合
センター

7/27～8/7
申 口口 女 性 デ ジ タ ル カ
レッジ事業（入門コー
ス）事務局
問 口口☎03（6261）7524

10人
（抽選）

（6ヵ月
～学齢前）

再就職に役立つパソコン操作の基
礎（Word・Excel）を学びます。
対 口口　結婚、出産、育児、介護等で
離職し、ハローワークで求職登録
をしている方。または、東京しご
とセンターで利用登録している方。
共⊂催 ⊃⊃東京都産業労働局、市男女平
等推進課

9 月 講 座



Septem
ber

9
月

電子申請は、「立川市電子申請ポータルサイト」で申請できます（右2次元コードからアクセス可） 9

中止・延期等となる可能性がありますので、各講座欄に掲載されている問合せ先へ直接ご確認をお願いします。

講座名・講師 日時 場所 受付開始日・申問 定員 内容

パソコン講座
「Word入門」

市民リーダー会の皆さん

9/8（火）・9（水）・10
（木）
10：00～12：00
全3回

西砂学習館

7/28　電子申請で

問　口口西砂学習館
☎042（531）0431

10人

文章の編集、表の作成、ページ設
定、イラストの挿入などを学びま
す。
対　口口文字入力ができる方
費　口口受講料・資料代2,000円
持　口口パソコン（Office2016以降）

特性個性凸凹っ子の中
高・進学について聞いて
みよう

9/12（土）
10：00~12：30 錦学習館

7/28　電子申請で
問　口口錦学習館
☎042(527)6743

30人 様々な学校に進学された関係者に
お話を聞きます。

ポッサムと大根の即席キ
ムチ―家事分担の見直し
と一緒に―

金 純子さん
（朝鮮料理家）

9/12（土）
10：30～13：30

女性総合
センター

8/10　9時～電子申請で
問　口口男女平等推進課
☎042（528）6801

20人
（抽選）

簡単に取り組める料理を通して家
事分担の壁を無くそう。男女平等
や互いを尊重する事の大切さを考
える料理講座。0歳児同席可。
対 口口 男 女 各10人。 夫 婦、 親 子、
きょうだいなどで、どちらかが20
代以上のペア参加優先。おひとり
での申し込みも可。
費 口口材料代1,000円
持 口口エプロン、三角巾、ふきん
企⊂画・運営　⊃⊃女性同盟

講演会　地図でたどる立
川の移り変わり

今尾 惠介さん
（地図研究家）

9/12（土）
13：30～15：30

女性総合
センター

8/10　電子申請で

問　口口生涯学習推進センター
☎042（528）6872

130人

地図記号や地名から地図を深読み
すると、風景が思い浮かび、新し
い発見があります。明治時代から
の地図を読み解きながら、変貌い
ちじるしい立川の歴史をたどりま
す。
詳しくはP17をご覧ください。

手打ちうどん作りと十五
夜飾り

豊泉 喜一さん
清原 輝雄さん

9/13（日）
10：00～13：00 歴史民俗資料館

8/26　電子申請で
問　口口歴史民俗資料館
☎042（525）0860

20人

古民家園で収穫した小麦粉で手打
ちうどんを作ります。
対　口口小学生以上の市民（小学生は保
護者同伴）
費　口口材料代500円
持　口口エプロン、マスク、三角巾、タ
オル

再就職を目指す女性のた
めのパソコン講座
計算方法などの基礎を学
ぶ初めてのExcel

上田 賢一さん
（生涯学習市民リーダー）

9/15（火）・16（水）・
18（金）
10：00～12：00
全３回

女性総合
センター

8/10　電子申請で
問 口口男女平等推進課
☎042（528）6801

10人
（申込順）

表計算、グラフ作成など、Excel
操作の基礎を学んで、再就職先の
選択肢を増やしましょう♪0歳児
同席可。
対　口口再就職を目指している女性で、
文字入力ができる方。３回参加で
きる方。
費 口口テキスト代500円
持 口口パソコン（Excel2016以降）、
マウス
企⊂画・運営　⊃⊃ジャランジャラン

傾聴を始めよう

澤村 直樹さん
（アクティヴリッスン代表）

9/16・30（水）
14：00～16：00

女性総合
センター

8/10　電子申請で

問　口口生涯学習推進センター
☎042（528）6872

18人

相手の心に寄り添いお話を聴く
「傾聴」が家庭・友人・介護・看護
などの場面で求められておりま
す。傾聴の基本的知識とスキルを
学びボランティア活動へのきっか
けともなります。
費　口口資料代500円
企⊂画・運営　⊃⊃一番町傾聴クラブ
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●広報たちかわ掲載号変更に伴い、申込開始日が変わる場合があります。 ：申込・定員制、1歳～学齢前。

講座名・講師 日時 場所 受付開始日・申問 定員 内容

【社会科シリーズ（おとな
の中学社会科）】～新し
い視点で歴史をみる～

楢崎 由美さん
（元中学校社会科教員）

9/18・25、10/2（金）
14：00～16：00
全3回

女性総合
センター

8/10　電子申請で

問　口口生涯学習推進センター
☎042（528）6872

50人

おとなの私たちが習った歴史。今
まであたりまえと思っていた歴史
も視点を変えると新しい歴史がみ
えてきます。それは私たちの地域
の中にもあるかもしれません。 
①推古天皇と聖徳太子 ②生類憐み
の令とは ③絵画からみる歴史

電池と電池反応
―なぜバッテリー火災が
相次ぐのか―

片江 安巳さん
（日本化学会フェロー）

9/26（土）
13：30～15：30

女性総合
センター

8/10　電子申請で

問　口口生涯学習推進センター
☎042（528）6872

30人

乾電池は130年前の日本の発明品
であり、仕組みを演示実験を通し
て説明します。そして多発してい
るモバイルバッテリー発火の原因
と危険性について解説します。
対　口口中学生以上の方
企⊂画・運営 ⊃⊃NPO法人　立川教育振
興会

乙女たちの護身術

森山 奈央美さん
（護身術インストラクター）

9/27（日）
13：30～15：30

女性総合
センター

8/25　9時～電子申請で
問　口口男女平等推進課
☎042（528）6801

20人
（申込順）

護身術の実習とともに、現在の女
性・子どもを取り巻く社会の状況
などを学習します。
対 口口中学生以上の女性
企⊂画・運営 ⊃⊃Body and Soul

ママを休んで「わたし」の
心と対話する講座

川和 さと美さん
（くにたち男女平等参画ス
テーション・パラソル副ス
テーション長）

篠﨑 優美さん
（アートライフビジョナリ
スト）

9/29、10/13、
10/27（火）
10：00～12：00
全３回

女性総合
センター

8/25　9時～
男女平等推進課
☎042（528）6801
電話または電子申請

12人
（申込順）

好きなことを見つけたい、活動に
したい女性対象。好きな写真を切
り貼りする夢マップ作りや絵画鑑
賞ワークを通じて自分の“本当の”
気 持 ち と 向 き 合 い、 語 り、「 自
分」のこれからの生き方を考える
時間に。0歳同席可。
企⊂画・運営　⊃⊃ママサプリ

⓾ 月 講 座
講座名・講師 日時 場所 受付開始日・申問 定員 内容

砂川闘争の現地で学ぶ
「砂川闘争」

高原 太一さん
（成城大学研究員）

10/3・10（土）
13：30～15：30
全2回

砂川学習館
及びその周辺
砂川闘争現地

8/25　電子申請で

問　口口砂川学習館
☎042（535）5959

20人

砂川闘争の歴史を、映画鑑賞と現
地を歩く体験の両面から味わいま
す。初回は「流血の記録 砂川」を鑑
賞し、講師の解説を通して砂川闘
争の核心に迫ります。2回目は現
地を歩きます。砂川闘争が過去の
出来事ではなく、現在につながる
ものとして考えていきます。
企⊂画・運営　⊃⊃砂川平和ひろば

大 人 の た め の『 一 生 も
の』ブラッシング術！～
今日から変わる！むし歯
や歯周病に強くなる新習
慣～

歯科衛生士

10/6（火）
14：00～15：00

子育て支援・
保健センター

8/25
健康推進課
☎042（527）3272
電話または電子申請

15人

お口の健康は身体の健康につなが
ります。むし歯や歯周病を予防す
るための正しいブラッシングにつ
いて学びます。たちかわ健康ポイ
ント対象事業。



O
ctober

10
月

電子申請は、「立川市電子申請ポータルサイト」で申請できます（右2次元コードからアクセス可） 11

中止・延期等となる可能性がありますので、各講座欄に掲載されている問合せ先へ直接ご確認をお願いします。

講座名・講師 日時 場所 受付開始日・申問 定員 内容

根川・多摩川沿いの自然
観察

池村 国弘さん
（緑花文化士）

10/7（水）
9：30～12：30

（小雨実施）

柴崎体育館
（集合）

→たまがわ・
みらいパーク
付近（解散）
（約5㎞）

9/15　電子申請で
問 口口歴史民俗資料館
☎042（525）0860

15人

根川緑道と多摩川の河川を散策
し、野草の草花などを観察します。
対　口口市内在住・在勤の18歳以上の
方
持　口口歩きやすい服装、雨具、帽子、
飲み物、カメラ、ルーペ

私が描（えが）く　未来
（これから）

蜂須賀 裕子さん
（フリーライター）

10/13、11/17、
12/15（火）
13：30～15：30
全３回

女性総合
センター

9/10　9時～
男女平等推進課
☎042（528）6801

18人
（応募
多数の
場合は
抽選）

詳細は市報9/10号をご覧ください。
企⊂画・運営　⊃⊃チームいま好き

「いつも」を「もしも」に！
～ “備えない備え”暮ら
しに寄り添うパッククッ
キング～

飯田 和子さん
（栄養士）

10/16、23（金）
10：00～12：00
全2回

子育て支援・
保健センター

9/25
健康推進課
☎042（527）3272
電話または電子申請

16人

災害時にも「食べること」は欠かせ
ません。“いつも”も“もしも”も実
践できるパッククッキングを体験
します。たちかわ健康ポイント対
象事業。
対　口口18～64歳の市民。食事制限の
ない方。
費　口口500円

休日医学講座
名医に学ぶ！健診数値を
改善する生活習慣のスス
メ～行動を変えればカラ
ダも変わる！～

宮崎 滋さん
（医師）

10/17（土）
10：00～11：30

女性総合
センター

9/10
健康推進課
☎042（527）3272
電話または電子申請

40人
生活習慣病のリスクを理解し、自
分自身の生活習慣を振り返ります。 
たちかわ健康ポイント対象事業。
対　口口立川市民

生活習慣病予防教室
8日間モリモリコース

未定
（管理栄養士）
井村 和美さん

（運動指導者）

10/22・29、
11/12・19、
12/3・17、1/14、
2/4（木）
9：30～11：30
全８回

子育て支援・
保健センター

9/10
健康推進課
☎042（527）3272
電話または電子申請

16人

生活習慣病の基本や、栄養、運
動、歯と口についてトータルで学
べる教室です。調理実習、運動実
習あり。たちかわ健康ポイント対
象事業。
対　口口10/22時点で30～64歳の市民。
食事制限、運動制限のない方。
費　口口500円

自分と家族のための健康
体操講座

角田 文子さん
（介護予防運動指導員）

10/23（金）
13：30～15：30

女性総合
センター

9/10　9時～
男女平等推進課
☎042（528）6801
電話または電子申請で

25人
（申込順）

家族と一緒に歩くこと、食べるこ
と、家事や子育て、孫育て、介護
等、生活に必要な筋肉を育てるお
話と体操を行います。
企⊂画・運営　⊃⊃立川介護「しゃべり場」

今号の表紙
このたびの建て替えで明るく開放的になった砂川学習館は、赤ちゃんから大人まで利用可能です。
1階には新設された交流スペース、2階には地域の歴史展示コーナーがあり、どなたでも気軽に立ち寄れる地域
の憩いの場となりました。
皆様、ぜひ自由にご活用ください。（特集ｐ18-19、裏表紙参照）

きらり・たちかわ
音声版

目の不自由な方に、きらり・たちかわ音声版を配付しています。
ご希望の方は生涯学習推進センター☎042(528)6872までご連絡ください。無料でCDをご住所にお送りします。
収録には、ボランティアの立川市朗読サークル「こえ」の皆さんのご協力をいただいています。



Year round

通
年
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●広報たちかわ掲載号変更に伴い、申込開始日が変わる場合があります。 ：申込・定員制、1歳～学齢前。

泉市民体育館の教室　指導 インストラクター

場 泉市民体育館　☎042（536）6711　内容・申込方法：泉市民体育館ホームページをご確認いただくか、お電話にてお問い合わせください。

講座名 日時 受付開始日 定員 参加費

みんなで軽体操・ストレッチ教
室（泉教室）

水曜（8/5～11/25）
1部　10：00～11：00
2部　11：15～12：15
3部　13：00～14：00
4部　14：15～15：15
5部　19：15～20：15
全15回
金曜（8/7～11/27）
1部　13：15～14：15
2部　14：30～15：30
全15回
土曜（8/1～11/28）
1部　10：00～11：00
2部　11：15～12：15
全12回
各週除外日あり。
※急遽お休みになる場合もござ
います

空き状況については、
お問い合わせください。

各100人（抽選）
18歳以上の市内
在住・在勤・在学
の方

参加費1回200円

自由参加型教室ナイトズンバ

毎週火曜
19：30～20：30
※急遽お休みする場合もござい
ます

受付は
当日19：00～19：30 40人程度 900円

自由参加型教室フリースタイル
ダンス

木曜（第１・３・５週）
14：00～15：00
※急遽お休みする場合もござい
ます

受付は
当日13：30～14：00 12人程度 900円

講座名・講師 日時 場所 受付開始日・申問 定員 内容

外
がい

国
こく

人
じん

のための日
に

本
ほん

語
ご

教
きょう

室
しつ

A=①木
もく

曜
よう

日
び

10：00～11：30
②土

ど
曜
よう

日
び

19：00～20：30
B=土

ど
曜
よう

日
び

19：00～20：30

A=
柴
しば

崎
さき

学
がく

習
しゅう

館
かん

B=
西
にし

砂
すな

学
がく

習
しゅう

館
かん

市
し

民
みん

協
きょう

働
どう

課
か

☎042（523）2111
内
ない

線
せん

2632

A=
各
かく

50人
にん

B=
40人

にん

A

外
がい

国
こく

人
じん

の方
かた

が日
にち

常
じょう

生
せい

活
かつ

に必
ひつ

要
よう

と
する日

に　ほん　ご
本語を学

がく
習
しゅう

するための教
きょう

室
しつ

です。テキスト代
だい

実
じっ

費
ぴ

。
Let's join the Japanese con-
versation classes!　It's free of 
charge(Except textbook).

障がい者チャレンジス
ポーツ教室（ボッチャ）

立川市錦町体育会の皆さん

10/15（木）
10：00～11：30 泉市民体育館

前日まで受付
泉市民体育館
☎042（536）6711

20人

障がいのある方もない方も、初心
者から参加できるスポーツ教室で
す。
いずれも事前申し込みが必要です。
急遽変更がある場合は、施設ホー
ムページにてお知らせします。

健康相談

保健師、管理栄養士、運動
指導士、医師

7/7、8/4、9/1、
10/6（火）
9：20～10：50
7/16、8/20、
9/17、10/15（木）
13：20～14：50

子育て支援・
保健センター

相談日の３か月前
健康推進課
☎042（527）3272
電話または電子申請

各回
3～9人

健診結果や毎日の食事の「これっ
て大丈夫？」に専門職がお答えし
ます。個別でじっくり30分間相談
できます。回により相談できる内
容や時間が変わりますので、詳細
は広報もしくはホームページをご
覧ください。

障害者対象講座
青春学級

原則日曜日（最大で月
4回程度）
※詳細は柴崎学習館ま
たは運営事業者にお問
い合わせください

柴崎学習館
ほか

受付随時
特定非営利活動法人
こらそん（運営事業者）
☎042（523）0818
柴崎学習館
☎042（524）2773

最大
60人
程度

充実した余暇活動や仲間づくりを
目的とした年間講座です。参加要
件があるため、参加を希望する場
合は事前にお問い合わせください。
対　口口市内在住・在勤・在学で、自力
で来館・帰宅および活動に参加す
ることができる中程度までの知的
障害のある青年

ほいく

通 年 講 座
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東京女子体育大学　公開講座　　 共催 立川市教育委員会
場 東京女子体育大学（国立市）申 Webサイトhttps://www.twcpe.ac.jp/　開催1か月前に定員を超えた場合は抽選、超えない場合は1週間前まで先着順

に申込みをお受けします。 問 同大学地域交流センター☎042（572）4324

講座名 講師 日時 定員 内容

小
学
生
講
座

かんたんプログラミ
ング

石出 勉 教授
渡邉 景子 准教授

7/11（土）
13：00～16：00 20人

小学校高学年・初心者向けのプログラミング講座です。画
面上の操作でプログラミングできる言語を使って簡単なプ
ログラムの作成をします。単純な動きを合わせたゲームづ
くりが目標です。
対　口口小学生4年生以上
費　口口参加費2,000円

空想スケッチ教室 渡邊 洋 教授 7/25（土）
13：00～16：00 30人

これ何に見える？果物や野菜を見立てて空想スケッチ！
対　口口小学生
費　口口参加費2,000円

器械運動①-1
渡辺 博之 教授
佐藤 晋也 教授
井上 麻智子 講師
絹川 涼香 教務補佐

9/13（日）
10：00～12：00 40人

マット・とび箱・鉄棒・平均台で体操の技にチャレンジし
ましょう。
対　口口小学１年生～３年生
費　口口参加費2,000円

器械運動② 9/13（日）
13：30～15：30 40人

マット・とび箱・鉄棒・平均台で体操の技にチャレンジし
ましょう。
対　口口小学４年生～６年生
費　口口参加費2,000円

親子カヌー（親子） 本田 宗洋さん
（元教授）

9/27（日）
9：00～10：30

12組
（24人）

初めてでも簡単に乗れるカヌーに、親子で挑戦しましょ
う。親子で1つのカヌーに乗ったりします。
対　口口小学生と成人１人
費　口口参加費5,000円（※）

カヌー（小学生） 本田 宗洋さん
（元教授）

9/27（日）
10：30～12：00 16人

初めてでも簡単に乗れるカヌーに挑戦しましょう。後半は
カヌーに乗ってリレーを行います。
対　口口小学生
費　口口参加費3,000円

成
人
講
座

血管の健康づくり 小野寺 由美子 准教授 6/13（土）
13：30～14：45 40人

メタボリックシンドロームや生活習慣病の行きつく先は、
動脈硬化に伴う健康障害です。血管の健康に役立つ運動・
身体活動についてご紹介します。
対　口口18歳以上の方
費　口口参加費1,200円

新・ストレスマネジ
メント 田島 真沙美 准教授 7/25（土）

13：30～15：00 40人

日常生活の中でストレスは避けられないものです。自分の
ストレスを知った上で、物事や問題の見方をかえるコツを
つかみ、ストレスへの対処方法について、一緒に考えてみ
ましょう！
対　口口18歳以上の方
費　口口参加費1,200円

※親子ペア講座は１組あたりの金額（子1人、保護者1人）です。３人以上で参加する場合は、1人追加ごとに半額の参加費が必要です。

柴崎市民体育館の教室　指導 インストラクター

場 柴崎市民体育館　☎042（523）5770　内容・申込方法：柴崎市民体育館ホームページをご確認いただくか、お電話にてお問い合わせください。

講座名 日時 受付開始日 定員 参加費

みんなで軽体操・ストレッチ教
室（柴崎教室）

火曜（8/4～11/24）
軽　体　操　9：40～10：40
ストレッチ　10：55～11：55
全14回
木曜(8/6～11/26)
軽　体　操　13：00～14：00
ストレッチ　14：15～15：15
全14回
各週除外日あり
※急遽お休みする場合もござい
ます

空き状況については、
お問い合わせください。

各100人（抽選）
18歳以上の市内
在住・在勤・在学
の方

参加費1回200円
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令和８年度立川市シルバー大学
	
9月開校。9/1時点で満60歳以上の市民対象。	

	 講座期間は令和８年9月から令和９年7月まで	
	 往復はがきで申し込み（送付先：〒190-0023柴崎町5-11-26柴崎福祉会館内）	
	 【申込期限：7/10（金）消印有効】　問シルバー大学　☎042（528）1246

講座名 場所 定員 実施日
（原則） 時間 教材費

（材料代･道具代等 年間概算）
初級英会話－柴崎
１年（２年制）

柴崎
福祉会館

20人 第１･３
金曜日 午前10：00～ 正午 テキスト代600円程度

デジタル一眼レフカメラ 20人 第２
金曜日 午前10：00～ 正午 公園入園料1,000円程度

（デジタル一眼レフカメラ持参）

書　　道 25人 第３
水曜日 午後 1：30～ 3：30 道具等3,000円程度

水　彩　画 20人 第３
木曜日 午後 1：30～ 3：30 画材等3,000円程度

木　彫　り 15人 第２
金曜日 午前 9：30～ 正午 材料等10,000円程度

折　り　紙 15人 第２
木曜日 午前10：00～ 正午 用紙等5,000円程度

絵　手　紙 20人 第２
水曜日 午前10：00～ 正午 画材等2,500円程度

楽しくハンドメイド 15人 第１
金曜日 午後 1：30～ 3：30 材料等8,000円程度

ボイストレーニング+
昭和歌謡･愛唱歌 25人 第２･３

金曜日 午後 1：30～ 3：30 テキスト代1,100円程度

シャンソンを歌う 35人 第１･３
火曜日 午後 1：30～ 3：30 　－

ポップス＆演歌 35人 第２･４
火曜日 午前10：00～ 正午 　－

楽しく･ゆるやかストレッチ 30人 第４
月曜日 午前10：00～ 正午 （医師から運動を制限されていない方）

ノルディック・ウォーク 20人 第２･４
火曜日 午前 9：30～11：30 ポール代9,000円程度

（医師から運動を制限されていない方）
初級英会話－幸
１年（２年制）

幸
福祉会館

20人 第２･４
火曜日 午後 1：00～ 3：00 テキスト代600円程度

水彩色鉛筆画 18人 第３
金曜日 午前10：00～ 正午 画材等2,000円程度

大人の塗り絵 15人 第３
木曜日 午前10：00～ 正午 道具等5,500円程度

俳　　句 曙
福祉会館 18人 第１

水曜日 午後 1：30～ 3：30 　－

リズム体操 一番
福祉会館 25人 第１･３

水曜日 午後 1：30～ 3：00 （医師から運動を制限されていない方）

モルック
多摩川緑地

野球場

20人 第１･３
火曜日 午前10：00～ 正午 （医師から運動を制限されていない方）

ターゲット･バードゴルフ 20人 第２･４
木曜日

午前 9：00～ 正午
の間の2時間

クラブ等貸出可
（医師から運動を制限されていない方）

ゲートボール 砂川中央地区
ゲートボール場 20人 第１･３･４

火曜日 午後 1：30～ 4：00 クラブ等貸出可,教材費2,000円程度
（医師から運動を制限されていない方）

立川の歴史と史跡探訪
柴崎福祉会館
他 市内各所

20人 第２･４
木曜日 午後 1：30～ 3：30 　－

園　　芸
(野菜や花の育て方と自然観察) 20人 第２･４

水曜日 午後 1：30～ 3：30 材料他6,500円程度

◆「英会話」は二会場を同時に申込むことはできません。
◆祝祭日、年末年始、シルバー大学文化祭、その他の事情により日程の変更や休講になることもあります。
◆詳細は「シルバー大学入学案内」パンフレットをご覧ください。
◆入学案内は6月10日（水）から、各福祉会館、福祉総務課（市役所1階2番窓口）、生涯学習情報コーナー（女性総合センター1階）、各地域学習
館、窓口サービスセンターで配布します。市ホームページにも掲載します。
◆柴崎福祉会館は柴崎町5丁目（多摩川沿い。立川駅南口2番乗り場よりバス「福祉会館前」下車）です。
◆柴崎学習館、柴崎会館とお間違えのないようご注意ください。
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P2からの講座情報以外の学習お役立ち情報を掲載しますP2からの講座情報以外の学習お役立ち情報を掲載します

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止・延期等になる可能性があります。詳細は、各情報の問合せ先へ直接ご確認をお願いします。

きらりきらり★★かわら版かわら版

いきいきたちかわ出前講座！
出前講座は、市民の皆さんが行う自主的な学習会などに市職員
を派遣して、市の仕事について解説を行う制度です。市政運営
や子育て、教育、まちづくりなど、くらしに直結する情報を皆
さんの活動にお役立てください。
詳細は6/25から市役所、学習館などで配布する「いきいきたち
かわ出前講座申込みガイドブック」をご覧ください。市ホーム
ページからもご覧になれます。
申 口口各テーマの担当課へ 問 口口口生涯学習推進センター
☎042（528）6872 立川市　出前講座 検索

市史編さん関連展示
8/5（水）～10/20（火）9：00～17：00　第2・第4月曜日は休館
市史編さん関連展示 「軍都立川の前線と銃後―砂川村・立川市
の公文書から」（ご好評につきリバイバル展示）
市史編さん事業の成果から、公文書を中心として第二次世界大
戦末期の立川の様子を紹介するパネル展示を開催します。
※令和8年3月に市役所1階で開催した内容と同一です。
場　口口砂川学習館（砂川町1-52-7）
問 口口市史編さん室☎042（523）2111内線4044

国立国語研究所オープンハウス「ニホンゴ探検2026」
7/4（土）11：00～16：00
国立国語研究所を一般公開します。辞書引きやクイズコーナー
のほか、市の歴史民俗資料館の出張ワークショップも開催しま
す。直接会場へ。
場 口口国立国語研究所（緑町10-2）
問 口口国立国語研究所☎0570（08）8595

平和人権（西砂シアター）16ミリフィルムロードショー
①はだしのゲン（第1部）　7月30日（木）14：00～16：00
②はだしのゲン（第2部　涙の爆発）

8月13日（木）14：00～16：30
③はだしのゲン（第3部　ヒロシマのたたかい）

8月20日（木）14：00～16：30
直接会場へ
場 口口西砂学習館 定 口口口40人
問 口口西砂学習館☎042（531）0431

たちかわワークショップフェスタ2026 
～夏休みスペシャル～

8/6（木）・7（金）・8（土）　10：00～17：15
夏休み特別企画☆ 未就学児～中学生を対象に、3日間で9種類
のワークショップを開催します。 食品サンプル作りやお絵描
き昆虫採集《工作》、親子リトミックやスティールパン演奏体験

《音楽》、バルーンロケット作り《実験》など、バラエティ豊かな
体験が盛りだくさん。 楽しみながら学べる内容が多いので、
夏休みの思い出づくりや自由研究にもおすすめです！
場 口口たましんRISURUホール（立川市市民会館）展示室・サブホール
申 口口7/12（日）締切／ HPのgoogleフォームからお申込ください。

※応募多数の場合抽選。定員に達しない場合は当日まで受付。
問 口口（公財）立川市地域文化振興財団☎042（526）1312

はた織りまつり
8/23（日）10：00～15：00
作品展示の見学や本格的なはた織り体験・作品づくりができ、
大人も子どもも楽しめます。直接会場へ。
場　口口歴史民俗資料館
講　口口とんからりん機織りクラブ
費　口口材料代100～500円（はた織り作品づくり参加の方のみ）
問　口口歴史民俗資料館☎042（525）0860

福祉会館コンサート
9/19（土）　13：30～15：30（予定）
国立音楽大学学生の皆さんによるコンサートを開催します。地
域の老人クラブとの協働による開催。詳細は広報たちかわ　
8/10号をご覧ください
場 口口柴崎福祉会館
定 口口30人
申口 口問 口口柴崎福祉会館☎042（523）4012　8/10（月）～
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２０２６年度　がん患者就労支援相談
治療と仕事の両立など患者さんの悩みに対して、社会保険労務
士が一緒に考えます。
5/14・7/9・9/10・11/12・1/14・3/11（木）
９：３０～１２：00　1回45分×3枠
場　口口災害医療センター1階がん相談支援センター
問　口口災害医療センターがん相談支援センター
☎042（526）5610（平日9：00～17：00）
申 口口電話もしくはFAXでお申し込みください。詳細はホーム
ページをご参照ください。

国立音楽大学
◆第67回ブラスオルケスター定期演奏会
7/8（水）19：00開演（18：00開場）
天野正道：2026年国立音楽大学委嘱作品【世界初演】
A.グラズノフ：サクソフォン協奏曲 変ホ長調 作品109 他
場 口口東京芸術劇場コンサートホール
費 口口全席指定2,000円（高校生以下無料）
◆第145回オーケストラ定期演奏会
7/19（日）14：00開演（13：00開場）
武満徹：遠い呼び声の彼方へ！
C.サン=サーンス：交響曲第3番 ハ短調 作品78「オルガン付
き」 他
場 口口東京芸術劇場コンサートホール
費 口口全席指定2,000円（高校生以下無料）
◆第145回オーケストラ定期演奏会 公開リハーサル
7/18（土）14：00開演
第145回オーケストラ定期演奏会に先立ちリハーサルを公開し
ます。詳細は本学公式Webサイトをご覧ください。
場 口口国立音楽大学（柏町5-5-1）講堂大ホール
費 口口全席自由・無料（申込不要）
◆Basicオーケストラ・コンサート
9/20（日）14：00開演（13：30開場）
F.メンデルスゾーン：ヴァイオリン協奏曲 ホ短調 作品64より
第1楽章
A.ドヴォルザーク：交響曲第9番 ホ短調 作品95「新世界よ
り」第1楽章、第4楽章 他
場 口口国立音楽大学（柏町5-5-1）講堂大ホール
費 口口全席自由・無料（申込不要）
問 口口国立音楽大学演奏芸術センター
☎042（535）9535 
詳細は公式Webサイトhttps://www.kunitachi.ac.jpをご覧
ください。

国文学研究資料館
◆通常展示「和書のさまざま」
5/8（金）～8/4（火）10：00～16：30

（休室日：土・日・祝日・第4水）
和書は、千二百年以上に及ぶ長い歴史を持ち、その種類の多様
さと現存する点数の多さは世界的にも稀です。そんな和書につ
いて各時代の写本や版本、特色ある本を紹介します。
場　口口国文学研究資料館１階展示室
◆特設コーナー「ゆれうごく文学の〈かたち〉―近代貴重資料
一挙公開—」
5/8（金）～8/4（火）10：00～16：30

（休室日：土・日・祝日・第4水）
近代文学の自筆資料を中心に、文学者が小説や詩歌を書き直
し、言葉を作っていく過程がわかる資料を展示します。
場　口口国文学研究資料館１階展示室
◆江戸・明治の書画と書簡─北野克コレクション─
10/1（木）～11/27（金）10：00～16：30

（休室日：土・日・祝日・第4水）
国文学者にして木石蒐集家であった北野克の旧蔵資料（全397
点）である書画・掛軸・書簡・扇面を共同研究の成果をふまえ
て展示します。
場　口口国文学研究資料館１階展示室
問　口口国文学研究資料館広報企画係
☎050（5533）2984

✉jigyou@nijl.ac.jp
https://www.nijl.ac.jp/event/#exhibition



地図でたどる立川の移り変わり

講演会

1:50000「青梅」
昭和12年（1937）修正

1:50000「青梅」
大正４年（1915）鉄道補入

2026年９月12日（土）
午後１時30分～３時30分

（開場１時）

女性総合センターアイム
１階・ホール

【定員】130名（申込順）
【申込】右のコードから電子申請で

８月10日（月）８時30分から受付開始
【問合せ】立川市生涯学習推進センター

042-528-6872

お話　今尾恵介 さん

　地図記号や地名から地図を深読み
すると、新しい発見があり、時代の
記憶が浮かび上がります。

きらきら☆カード
対象講座

（地図研究家）
一般財団法人日本地図センター客員研究員
日本地図学会「地図と地名」専門部会主査

（地図研究家）
一般財団法人日本地図センター客員研究員
日本地図学会「地図と地名」専門部会主査

いまお けいすけ

【主催】たちかわ市民交流大学　市民推進委員会

立川飛行場開設の前と後の地図で、 あなたはどんな風景を思い浮かべ変化を感じますか？

明治時代からの地形図を読み解きながら、 変貌いちじるしい立川の歴史をたどります。
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砂川学習館

ひまわり子育てひろば

２０２６年２月にオープンした砂川学習館を訪問しました。新しい学習館は「学び」「子育て」「コミュニティ」
の機能を持つ複合施設として生まれ変わりました。学習館２階壁面には砂川の歴史が「マナビのモノガタリ」
として展示され、訪れる人の足を止めています。床面には旧砂川町域の航空写真が施されており、ここで自宅
の場所を探してみてはいかがでしょう。

「キオクのモノガタリ」をたどってみよう

ご利用案内
＜曜日＞　月・火・水・金・土曜日
＜休み＞　木・日・祝日・年末年始

第２・第４月曜日
＜開催時間と対象年齢＞

９：３０〜１２：００
おおむね１歳６ヶ月から小学校入学前の乳幼児と
保護者の方

１３：００〜１５：３０
おおむね１歳６ヶ月までの乳児と保護者・妊婦の方

１２：００〜１２：４５
全対象年齢の乳幼児と保護者の方

◎ 相談室も併設しています。
� ひまわり子育てひろば
� tel 042-528-4335

デジタルサイネージで学んでみるわが家はどのあたりかな？

NewNew

離乳食の相談にものって
もらっています。
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コミュニティ砂川

屋根付車椅子利用者用駐車場

車椅子とエレベーター

多目的トイレ 個室は洗浄式トイレ

講堂ではこの日、寿教室が開かれ、美しい歌声が響いていました。砂川
寿教室では健康体操、コーラス、フラダンスの講座が水曜日毎に週替わり
で開かれています。60歳以上の住民の生きがいや仲間、健康づくりを目指
しています。

<会員の方へのインタビュー>
「新しい講堂は大きな鏡が付いていてそれがフラダンスや体操の時にとても役
立っています。それに窓が広くて明るいですね。私はいま90歳ですが、もう20年
も続けています。大きな声で歌うのはとてもいいですよ。歳をとるとそういう機
会はなくなるでしょう？ここで仲間と歌ったり体を動かしたりすると元気
が出てきます。やめる人がいないんですよ。授業はとても楽しいで
す。先生方がとてもいいんですよ。楽しい中にもきびしく指導して
くださるんです。」

� 砂川寿教室についての問合せは　砂川学習館　042-535-5959

コミュニティ砂川は誰でも気軽
に立ち寄ることのできる場所で
す。地域のイベントや地域活動の
打合せにも利用できるスペースで
す。有料で貸切使用もできます。
開館時間：午前９時から午後10時まで
休館日：毎月第2・第４月曜日

年末年始

問合せ先
立川市市民協働課�042 -523-2111
� 内線　2627

寿教室



【編集･発行】
たちかわ市民交流大学市民推進委員会情報広報部
立川市教育委員会生涯学習推進センター
〒190-0012 立川市曙町2-36-2 １F
TEL：042（528）6872　FAX：042（528）6804
shougai-suishin@city.tachikawa.lg.jp

＊きらり・たちかわへのご意見・ご感想をお寄せください

講座ガイド
▲きらり・たちかわ紹介
（市ホームページ内）

たちかわ市民交流大学情報誌　  第76号　令和8年（2026年）6月25日発行

１．三つの機能
新しい砂川学習館は、生涯学習機能に多世代交流

による地域コミュニティ機能を加え、新たなにぎわ
いの拠点として開館しました。
市民の学びあいによる地域のつながりを生み出す
生涯学習支援の機能、地域の子育て支援機能を集約
した途切れのない安心した子育てを支える機能、地
域の活動や多世代が交流する地域コミュニティの機
能の３つです。
２．さまざまな配慮
施設の1階のコミュニティスペース（地域活動に

関わる部屋）、子育てひろばは、東側に面して、外
から様子が見えるように明るく、開放的なガラス張
りになっています。誰もが快適に利用できるよう
に、ユニバーサルデザインへの配慮や認識しやすい
表示の設置になっています。

３．砂川の歴史と文化の展示コーナー
改築前の学習館にも展示コーナーがありました

が、建て替えに伴い、利用者の動線となる廊下の壁
や床に、新たな展示スペースが設けられました。
学習館利用者がいつでも自然と、砂川地域の歴史

や文化に触れられるよう、砂川の歴史を「砂の川」
に見立てたイラスト年表が壁面に設置されていま
す。

砂川学習館
住　所：立川市砂川町１－５２－７
電　話：０４２－５３５－５９５９
休館日：毎月第２・４月曜日

年末年始

学 び・ 子 育 て・ 交 流 の 場！

新たな砂川学習館が開館しました！

砂川学習館の外観 展示されている半鐘


