
立川市 休日セミナー

日時 令和８年9月5日（土曜日）
１０時～１１時４５分

対象 立川市民 定員165名 （申込制 先着順）

会場 女性総合センターアイム 1階ホール（左図参照）

講師 東京都立松沢病院

精神科・リハビリテーション科

医長新里和弘 氏

（安楽亭くしゃみ氏）
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立川市 健康推進課 保健事業係 ℡ 042-527-3272 Fax 042-521-0422

電子申請かお電話で申し込めます 電子申請は右の二次元コードから申請画面へ

共催 立川市 高齢政策課

7/27（月）より受付

お申込み・お問合せ先

無料
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