
 

たちかわ市民交流大学団体企画型講座 

 

傾聴を始めよう 
 

相手の心に寄り添いお話を聴く「傾聴」が家庭・友人・

介護・看護などの場面で求められています。 

傾聴の基本知識とスキルを学ぶことはボランティア活動

へのきっかけともなります。 

 

 

【講  師】アクティヴリッスン代表・公認心理師 

   澤村 直樹さん 

【日 時】 9 月 16 日（水）傾聴の基本的考え方と対応 

         9 月 30 日（水）対応方法とボランティア活動 

         午後２時～４時（全２回） 

          ※２回とも参加できる方が対象です 

【場 所】 女性総合センター・アイム ５階 第３学習室 

【定  員】 18 人（申込順） 

【受 講 料】 500 円（資料代） 

【申し込み】  8/10(月) 午前 8 時 30 分から 

右の二次元コードから電子申請で 

【問い合わせ】 立川市生涯学習推進センター 

    （電話 042-528-6872） 

 

企画・運営 一番町傾聴クラブ 

たちかわ市民交流大学 

お申込みはこちらから 



 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【会場案内】 

(1)JR 立川駅北口より徒歩 7分 

(2)多摩都市モノレール立川北駅より徒歩 5分 

※施設には駐車場・駐輪場はありません。 

【講師紹介】 

澤村
さわむら

 直樹
な お き

／公認心理師 

アクティヴリッスン代表（日常傾聴を広める団体） 

日本傾聴ボランティア研究センター 理事長 

立川 ART レディースクリニック（心理カウンセリング担当） 

NHK 学園「傾聴講座」総監修・指導 

ユーキャン「高齢者傾聴スペシャリスト講座」共同執筆 

著書：「＜聞き上手＞の法則」NHK 出版 

    「損しない人のほめ方の法則」角川書店 

    「アクティブリッスン！～聞く力を武器にする～」すばる舎 

  「聞き上手のレッスン」NHK 出版 

 

 

 


