
[日 時] ▶▶▶ 9月10日・24日、10月8・22日、

11月5・19日、12月3日

すべて木曜日・全７回 / 午前10時～正午

▶▶▶ 子ども未来センター 102会議室

（立川市錦町3-2-26）

[会 場]

～ 子どもの行動を理解して、笑顔で子育て ～

定員８人
（抽選）

「ペアレントプログラム」は、いいお母さんお父さんになるための
学習ではありません。親も子どもも毎日を笑顔で過ごせるように、
ちょっと見方をかえるコツを学びます♪
私も思うようなお母さんになれなくてイライラ苦しかった時、この
プログラムに出会い救われました。少しでも子育てが楽しくなるお
手伝いができればうれしいです︕

お申込みは
こちらのフォームから

申込：7月24日（金）午前9時から8月21日（金）午後5時まで
※抽選結果は8月25日（火）以降にご連絡いたします※

子どもの発達を理解し、子どもの行動への見方を変えることで、家族と子どもが

より良いコミュニケーションがとれるよう、関わり方のコツを学ぶプログラムです。

ペアレントプログラム

▶▶▶ 4歳～10歳程度の子どもの保護者[対 象]保育：若干名
（市内在住、1歳～小学生）

※市内在住で、初参加・

全7回参加できる方優先

講師：
ペアレントプログラムリーダー、

キラリっ子ファミリーカフェ代表

中村 ひとみ さん

お問い合わせ
立川市児童発達支援センター
☎ 042-529-8586

午前9時～午後5時（日曜日、祝日を除く）

令和８年度


