
 

 

 

 

主催：生涯学習推進センター 

たちかわ市民交流大学 

日 時  １０月４日(日) 午前１０時～正午 
 

 

先 生  渡辺 純子さん 
    （西東京調理師専門学校教頭・多摩立川地域活動栄養士会会長） 

 

会 場  高松学習館・実習室 

対 象  小学３年生～中学生 

定 員  １２人（申込み順） 

費 用  ５００円（材料代） 

持ち物  水筒(飲み物)・エプロン・ 

バンダナ(三角巾)・手拭きタオル 

申込み  ８/２５(火)～ 電子申請で（申込み順） 

問合せ  高松学習館 ℡042-527-0014 

社会を支えるさまざまな仕事のお話を聞いたり体験をするシリーズ講座。 

今回はスポーツ栄養士と調理師の観点から子ども達の適切な身体作りに必要

な食事について学び、調理実習（きゅうりを使ったデザート作り）をします。 

 

電子申請用 2 次元コード 


