
わたしにちょうどいい健康をみつける8日間

健活８
けん かつ エイト

令和8年度立川市生活習慣病予防教室

2026年
10/22・29
11/12・19
12/  3・17
1/14・2/ 4

参加費500円

の8日間コース
（いずれも木曜日）

11/12 講話

11/19 調理実習

12/17 ミニ講話12/3・12/17
1/14・2/4

10/22 基礎講話

開始時測定会

オリエンテーション

2/4 修了時測定会

10/29 個別面談（1人30分程度）


