
    もし、もし、

  家族が認知症になっても 家族が認知症になっても 

  〜仕事と両立する方法〜〜仕事と両立する方法〜

    もし、もし、

  家族が認知症になっても 家族が認知症になっても 
  〜仕事と両立する方法〜〜仕事と両立する方法〜

午後2時  -  4時

「 家 族 が 認 知 症 に な っ た ら ? 」 「 自 分 も い つ か 認 知 症 に な っ た ら ？ 」
　 ― そ ん な 不 安 を 感 じ た こ と は あ り ま せ ん か ？

　 認 知 症 に な っ て も 、 こ れ ま で の 暮 ら し や 家 族 と の 関 係 を す べ て 変 え る 必 要 は あ り
ま せ ん 。 認 知 症 を 必 要 以 上 に 恐 れ ず 、 家 族 だ け で 抱 え 込 ま な い た め に 、 今 か ら 知 っ
て お き た い 心 構 え と 具 体 的 な 方 法 を 、 介 護 の 専 門 家 が 事 例 を 交 え て お 伝 え し ま す 。
　  

TEL：042-535-5959
09：00ｰ17：00（（日）・（祝）・第2、第4（⽉）除く） お問い合わせ 

←【10/10（土）午前8時30分〜】
　   左記二次元コードより
　   お申込ください。

地域活性化講座

日時：

砂川学習館　（〒190-0031 立川市砂川町1-52-7）

講師：川内潤さん
（NPO法人となりのかいご　代表理事）

１１/ 7
（予定）

会場：

砂川学習館（砂川町1-52-7）講堂

定員：４０名（お申込順）

受講料：無料

（土）

主催：立川市⽣涯学習推進センター/砂川学習館運営協議会
たちかわ市民交流⼤学
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