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令和８年度スポーツ振興課事業計画 
 

１ スポーツ普及促進事業 

（１）体力アップ体操教室（主催事業） 

・５月１１日、２５日、６月８日、２２日実施（こぶし会館） 

・１０月９日、２３日、１１月１３日、１７日実施（錦学習館） 

（２）小学生施設教室（主催事業） 

・６月２０日実施（こぶし会館） 

・７月４日実施（錦学習館） 

（３）障害者施設訪問教室（委託事業） 

・日程調整中 

（４）初心者ソフトテニス教室（委託事業） 

・日程調整中 

（５）市民運動習慣化事業（委託事業） 

・日程調整中 

（６）なわとびチャンピオン大会（スポーツ推進委員との主催事業） 

・２月７日実施 

（７）体力年齢測定会（スポーツ推進委員との主催事業） 

・９月５日実施 

（８）障害者スポーツ振興事業（ボッチャ）（委託事業） 

・７月４日実施 

（９）ユニバーサルスポーツ普及啓発事業（委託事業） 

多様な人が楽しめるスポーツ活動の推進として、年齢や障害の有無、国籍

等に関わらず、様々な人々が一緒に楽しめるスポーツの体験会等を検討 

 

２ 学校開放事業 

   社会体育の普及と幼児・児童の安全な遊び場の確保を目的に学校教育に支障

のない範囲で、子どもの遊び場利用及びスポーツ団体に学校体育施設を開放し

ます。（市内小学校及び中学校、校庭及び体育館） 

 

３ 競技会の開催・派遣 

（１）市民体育大会（中央大会、地区大会、委託事業） 

・６月１４日開会式（競技については別紙） 

（２）スポレクフェスタ２０２６（負担金事業） 

・４月４日開会式（種目については別紙） 

（３）小学生クラブ交流会（委託事業） 

・日程調整中 

（４）立川シティハーフマラソン２０２７（負担金事業） 

・３月１４日実施 
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（５）地域スポーツ教室（委託事業）  

・各地域により事業を実施 

 

４ スポーツ団体・自主グループ作成 

（１）運動指導者育成事業（委託事業） 

・日程調整中 

（２）学校部活動地域連携・地域移行トライアル事業（委託事業） 

・日程調整中 

 

５ スポーツ推進委員協議会の事業 

（１）市民あるけあるけ運動 

・５月１７日、１１月１４日実施 

（２）ニュースポーツ大会（モルック大会） 

・日程調整中 

 

６ その他 
（１）ラジオ体操指導者講習会（スポーツ振興課、健康推進課、高齢政策課共同事業） 

・１０月２５日実施 

 （２）ビックルボール貸出事業 

・別紙（資料４）にて説明 

 

７ 泉市民体育館管理運営 

令和８年度から 12 年度まで５年間の指定管理者を泉・柴崎市民体育館、両館一括 

としました。 

 

〇指定管理者による自主事業の新規開講種目 

  ・マシンピラティス 

 

 

 

 

 

 

 

・照明設備改修工事設計委託 

 

８ 柴崎市民体育館管理運営 

〇指定管理者による自主事業の新規開講種目 

・レズミルズヨガ（科学的根拠と音楽を融合させたヨガスタイル） 

BODYPUMP（ボディパンプ） 
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バーベルとプレート(おもり)を使用して、全身の筋肉を引き締めるトレーニ 

ングプログラム。 

 

BODYCOMBAT（ボディコンバット） 

空手、ボクシング、テコンドーなど 

格闘技の動きを取り入れた、エネル 

ギッシュな有酸素運動プログラム。 

 

 

 

 

 

 

 

 

９ 屋外スポーツ施設管理運営 

熱中症対策及び老朽化への対応として下記の工事及び修繕を実施します。 

・立川公園野球場照明設備改修工事 

・立川公園野球場グラウンド整備工事 

・一番町少年野球場防球ネット改修工事 

・砂川中央地区北野球場ネットフェンス改修工事 

・空調機設置工事（立川公園陸上競技場更衣室ほか） 

・屋外スポーツ施設照明設備改修工事設計委託（泉町野球場・泉町庭球場・見影橋

公園野球場） 

・屋外スポーツ施設照明設備修繕（管理人棟等） 

・砂川中央地区庭球場管理人棟空調機修繕 

 


