
講 師：

  

会 場：女性総合センター･アイム 5 階 第２学習室 

定 員：２５名（2 回出席できる方） 

申 込：１０月１３日(火)8 時 30 分から 

二次元コードから電子申請 → → 

問合せ：生涯学習推進センター 

（電話：042-528-6872）  

【主催】たちかわ市民交流大学市民推進委員会 

2026 年１１/２０, ２７ (金) 午後 2 時～4 時(全２回)   

            

・頷いて、人の話を深く聴けるようになります。 ・人前で話すことへの不安が少なくなります。 

・自分の考えを伝えられるようになります。 ・新しい自分を知り、人と繋がることができます。 

たちかわ市民交流大学☆きらきらカード対象講座 

(1)JR立川駅北口より徒歩７分 

(2)多摩都市モノレール立川北駅より徒歩５分 

＊施設には駐車場・駐輪場はありません。 

 

 


