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�対対象　時日時　場場所　師講師　費費用 (記載がないものは無料 )　定定員　保保育　持持ち物　申申し込み (記載がないものは午前8時30分から受け付け )　問問い合わせ　 メール

　「ファーレ立川地区」の「アートと歩む景観まちづくり」の取り組みが、
「令和８年度都市景観大賞」景観まちづくり活動・学習部門において、国
土交通大臣賞に次ぐ「都市景観の日」実行委員会会長賞を受賞しました。
　この受賞は、まちびらきから30年以上の長きにわたって、ビルオー
ナー、行政組織、地域ボランティア、市民がそれぞれの役割を担いつつ、
連携しながら美しいまち並みを保ち、パブリックアートと融合した良
好な都市景観を形成していることが高く評価されたものです。
　この喜びを市民の皆さんと分かち合いながら、今後もファーレ立川ア
ートを生かした美しいまち並みを、次世代に継承する取り組みにいっそ
う力を注いでまいります。

ファーレは、世界と地域をつなぎ、都市の機能そのものをアートにする
という発想から生まれました。30年以上たった今も、これだけの作
品がまちの中に残り、市民の皆さんが清掃や案内をしながら守り続け
ている。それ自体がすごいことです。立川には昭和記念公園とファー
レという大きな資源があり、これからのまちづくりにも大きな可能性
があると思います。

ファーレの大きな価値は、素晴らしいアートがあることだけでなく、
それを30年間守り続けてきたことにあります。修復・再生を重ねる中
で、市民や企業など関わる人の輪が広がり、地域にとって大切な存在に
なっていきました。今回の受賞を一つの節目として、次の世代ととも
に、これからのファーレを考えていく時期を迎えています。

最初から「こうなりたい」と思って活動してきたわけではなく、続ける
うちに今の形になってきました。作品を知り、学び、ツアーや清掃を
重ねてきた30年。今回の受賞をきっかけに、もっと多くの方にファー
レ立川を知ってもらい、このまちのアートをみんなで楽しみ、大切に
していけたらうれしいです。

　市は、市の行政情報や魅力をわかりやすく発信する「たちかわ広報PR大使」を10月1日に新
設し、立川市出身の落語家・立

たて

川
かわ

寸
すん

志
し

さんが就任しました。今後、「たちかわ広報PR大使」とし
てさまざまな情報発信を行っていきます。

受賞者（連名）
ファーレ立川アート管理委員会、ファーレ倶楽
部、ファーレ協議会、株式会社アートフロント
ギャラリー、立川市地域文化振興財団、立川市

都市景観大賞とは
主催：「都市景観の日」実行委員会
後援：国土交通省
　良好な都市景観を創出する優れた地区や、景
観に関する意識啓発・普及に貢献する活動を表
彰。「景観まちづくり活動・学習部門」は、地域に
関わる人々が景観に関心を持ち、課題解決に向
けて活動できるよう意識啓発、知識の普及、景観
制度等を活用した取り組みを対象にしています。

受賞のくわしいレポートは
アート＆カルチャー情報サイト
「立川ビルボード」で！

問地域文化課・内線4501

ファーレ立川地区が
令和８年度都市景観大賞
「都市景観の日」実行委員会会長賞を受賞

　  たちかわ広報PR大使に

立川市出身の落語家 立立川川寸寸志志さんが就任

10月5日の就任式で委嘱状
や、大使の名刺、たすきが贈
呈されました。

プロフィール
　1967年立川市生まれ。中
学生時代に落語にはまり、寄
席・落語会通いを始める。大
学卒業後、数社の出版社勤
務の間に、師匠・立川談四
楼と出会い、2011年8月、44
歳という記録的高齢で談四
楼に入門。2017年、渋谷らく
ご賞《たのしみな二つ目賞》
受賞。2024年、第24回さが
みはら若手落語家選手権優
勝。2026年10月1日、落語家
として最高位の真打に昇進。

「ニセ警察詐欺防止啓発動画」
特殊詐欺の被害に遭わないためのポイ
ントを創作落語でわかり
やすく学びます。

立川市動画チャンネルで
ご覧ください

10月11日の立川よいと
祭りでも、オープニング
トークで登場

広報PR大使の取り組み第１弾

問広報プロモーション課シティプロモーション推進係・内線2747

ファーレ立川アート管理委員会
委員長 川口哲生さん

ファーレ立川アートディレクター
北川フラムさん

ファーレ倶楽部
前会長 松坂幸江さん（左）
ガイド 木原令子さん（右）

アートツアーアートツアー

ぴかぴかアートプログラムぴかぴかアートプログラム

小学校ファーレ立川アート鑑賞教室小学校ファーレ立川アート鑑賞教室
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　市は、「地方公共団体の財政の健全化に関する法律」に基づき、令和7年度
決算をもとに、財政の健全性に関する指標を算定しました（下表）。算定され
た各指標の数値はすべて基準内となっており、市の財政は健全に運営されて
います。市は、今後も適正な財政運営に努めていきます。

■各指標の見方
①実質赤字比率　市の主要な会計である一般会計に生じている赤字の大き
さを、標準財政規模（その地方公共団体の標準的な一般財源の規模）に対す
る割合で表したものです。本市は赤字ではありませんでした。
②連結実質赤字比率　一般会計のほか、特別会計（競輪事業など）を含めた
すべての会計の赤字の大きさを、標準財政規模に対する割合で表したもので
す。本市は赤字ではありませんでした。
③実質公債費比率　市の借入金（地方債）などの返済額（公債費）の大きさ
を、標準財政規模に対する割合で表したものです。本市は3.5％と早期健全化
基準を下回っています。

④将来負担比率　地方債などの市の負債の大きさを、標準財政規模に対す
る割合で表したものです。本市は将来見込まれる財源額が負債を上回ってい
ます。
⑤資金不足比率　公営企業（下水道事業）の資金不足を、事業規模に対する
割合で表したものです。本市は資金不足ではありませんでした。
問財政課・内線2671

　総合防災訓練では、消火器で火を消したり、起震車に乗って大きな地震
を体験したりと、防災を身近に感じることができます。総合防災訓練で、ご
自身や大切な人の命の守り方を学びましょう。
　今年は、倒壊家屋からの救助や、陥没箇所の埋め立て訓練を実施しま
す。毎年人気のキッチンカー事業者による豚汁の炊き出し訓練もあります
（先着300食）。

11月9日月～15日日

備えは今日から。その先の安心へ
　火災が発生しやすい時期を迎えます。
コンセントの掃除や消火器を備えること
で、被害を最小限にとどめ、火災から尊い
命と貴重な財産を守りましょう。
問立川消防署電（526）0119

　火災発生時の迅速な初期消火のため、市は民家の
塀などに消火器を設置しています。
　設置には条件があります。設置を希望する場合は
お問い合わせください。
問防災課・内線2531

⃝そのほかの内容　避難所開設・運営訓練、防災関係機関による体験展
示、参加体験型訓練（起震車、初期消火、高所作業車）
●訓練の想定　11月8日（日）午前8時15分に多摩地域を震源とするマグニ
チュード7クラスの地震が発生

秋の火災予防運動

消火器を設置しましょう

命の守り方を学ぶ総合防災訓練
問防災課・内線2531

❶消火訓練
❷勢ぞろいしたキャラ
クターたち（左から、ピー
ポくん、たっちー、キュー
タ、ウドラ、アスレくん、く
るりん）
❸炊き出し訓練の豚汁

〈昨年の訓練の様子〉
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11月8日（日）午前9時～正午　七中

より良い財政運営に向けて
財政の健全性に関する指標を算定

市 政

　市の監査委員は、市長から提出された上記の指標とその算定の資料が法
令の規定に準拠し、適正に算定・作成されているかを審査しました。その結
果、いずれも適正に算定・作成されているものと認めました。
問監査委員事務局・内線2779

財政健全化判断比率等審査による監査委員の意見

　申込方法など、くわしくは下記の期間・場所で配布する募集案内（「東京都
住宅供給公社」のホームページからダウンロードも可）をご覧ください。
●募集案内の配布　▶期間＝11月2日（月）～11日（水）▶場所＝市役所〔総
合案内（1階）と住宅課（2階53番窓口）〕、窓口サービスセンター、西砂学習
館、若葉図書館、多摩川図書館、子育て支援・保健センター、東京都住宅供給
公社立川営業所（曙町2-34-7ファーレイーストビル3階）。
問▶東京都住宅供給公社募集センター▷11月2日（月）～17日（火）＝電0570
（010）810▷その他の期間＝電03（3498）8894〔いずれも土・日曜日、祝
日を除く〕▶市住宅課住宅管理係・内線2558

くら
し・環境

都営住宅入居者募集

健全化判断比率等  （単位：％）

本市の指標
（令和7年度決算）

早期健全化基準
（イエローカード）
財政再生基準
（レッドカード）

基
準
値

注１．赤字額等がない場合は、「―」と表記しています。
　２．実質赤字比率と連結実質赤字比率の早期健全化基準は、市町村の財政規模に　　
　　　応じて異なります。
　３．資金不足比率については早期健全化基準を経営健全化基準に読み換えます。　

①実質赤字
　比率

― ― ― ―

11.29 16.29 25.0 350.0 20.0

20.00 30.00 35.0

3.5

②連結実質
　赤字比率

③実質公債
　費比率

④将来負担
　比率

⑤資金不足
　比率
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市 議 会

●令和8年第3回定例会が閉会　こ
の議会に市が提出した議案22件は原
案どおり認定・可決されました。内訳
は、▶︎決算7件＝令和7年度立川市一
般会計歳入歳出決算など▶︎条例6件
＝立川市子どもの福祉審議会条例な
ど▶︎補正予算6件＝令和8年度立川市
一般会計補正予算（第3号）など▶︎契
約1件＝立川市西砂学童保育所・西砂
小くるプレルーム（仮称）建替工事（建
築）請負変更契約▶規約1件=東京都
市公平委員会共同設置規約の変更▶
その他1件=訴えの提起です。この
ほか、議員提出議案3件が審議され、
すべて可決されました。また、請願1件
と陳情3件が審議され、2件が採択、1
件が不採択、1件が継続審議となり

ました問議会事務局・内線3322

子ども・子育て  

エキスパートから学ぶ・子ども
のジャンプ力向上プロジェクト
～きのうの自分をとびこえる

高く跳ぶ、遠くへ跳ぶためにはどのよ
うに体を使えばよいか、講師から教わり、
自己ベスト更新にチャレンジします。
対小学4年生～中学生時11月29日
（日）午前10時～11時30分〔雨天時
は12月6日（日）に延期〕場立川公園
陸上競技場師東京女子体育大学・志
賀充さん定15人（申込順）持運動で
きる服装・靴、タオル、飲み物申10
月27日（火）から電子申請で問幸学
習館電（534）3076

プレママ・プレパパ
見学ツアー

子育てひろばを見学し、一時預かり
保育の案内を聞きます。
対市内在住の妊娠中の方、パートナ
ー時11月21日（土）午後0時30分
～1時30分場子ども未来センター
定若干名（申込順）申10月26日（月）
午前10時から子育て支援事務室電
（529）8664へ

赤ちゃんが泣いても大丈夫！
親子・三世代で楽しむ
クリスマスコンサート

クラシックから童謡まで、家族で楽
しめます。出演は、ソプラノ歌手・
片山沙緒里さんほか。
対市内在住の未就学児と保護者時
12月5日（土）午前11時～正午場た
ましんRISURUホール小ホール定
240人程度（申込順）申10月26日（月）
午前10時から子育て支援事務室電
（529）8664へ

土曜日のホースセラピー

リトルホース2頭と触れ合います。
直接会場へ。
対市内在住の未就学児と保護者時
11月21日（土）午前11時30分～午
後0時30分場子ども未来センター
問子育て支援事務室電（529）8664

ママ＆ベビーヨガ

対市内在住の生後3～9か月の乳児
と母親時11月25日（水）▷午後1時
30分～2時15分▷午後2時30分～
3時15分場子ども未来センター師
ヨガインストラクター・愛さん定
各10組（申込順）申10月29日（木）
午前10時から子育て支援事務室電
（529）8664へ

たちかわライフプラス

Life+

　お子さんが病気やけがで通園・通学ができないときなどに、市内2か所の
診療所内にある病児保育室で一時的に預かります。保護者の病気等でも利
用が可能な場合があります。利用には各施設で事前登録が必要です。くわ
しくは、各施設のホームページをご覧になるか、直接お問い合わせください。
▶対象＝おおむね生後2か月～小学3年生▶保育時間＝月～金曜日、午前8
時30分～午後5時30分（祝日、年末年始等を除く）
●ぽけっと病児保育室　幸町1-11-3さいわいこどもクリニック内電（536）
7333〔電話受付は月～金曜日、午前10時～午後5時30分〕
●子ども診療所病児保育室ぱおぱお　錦町1-23-25立川相互病院付属子ど
も診療所2階電（521）2777〔電話受付は月～金曜日、午前10時～午後5時〕
問保育課給付係・内線1324

　市が作成した定時制・通信制高校の学校紹介冊子をもとに、在学生や卒
業生を中心とした学校コンシェルジュが中学校卒業後の進路について情報
収集・整理をお手伝いする「おばけのふたくんと夜の進路情報共有会＆座
談会」を開催します。このほか、学校の選び方講演会、在校生のライフチャ
ートや卒業生からのメッセージ等のパネル展示を行います。直接会場へ。
●情報共有会　時11月11日（水）・
13日（金）、午後6時30分～8時30
分場女性総合センター１階健康サ
ロン
●パネル展示　時11月9日（月）～
13日（金）、午前9時～午後8時（初
日は午後1時から）場女性総合セン
ター１階ギャラリー
問子ども育成課青少年係・内線
1302

病児保育室をご利用ください

子育
て・教育

定時制・通信制高校等
進路情報共有会

子育
て・教育

　市内の中学生が日常生活を通して考えていること、体験などを自由に発
表します。発表者とテーマは下表のとおり。手話通訳あり。直接会場へ。
時11月3日（火・祝）午後0時30分から場たましんRISURUホール大ホー
ル定1,000人（先着順）

第46回立川市中学生の主張大会
氏名 学校学年 題名

佐渡　 環 一中 2年 私たちが「言葉の刃」を捨てる日
末廣　由伸 二中 2年 安心して生きる
溝内　里來 二中 2年 戦争へ。私より。
森山　陽貴 二中 2年 そのイヤホン、大丈夫？
松本　蓮美 三中 2年 歴史から、差別のない未来へ
寺尾　優汰 三中 3年 支えてくれている人
米田　和武 四中 1年 ニュースから考える戦争
丸山　 凛 四中 2年 二割の思いやり
德野　千夏 五中 1年 言葉がつなぐ私の世界
柿迫　椿咲 五中 2年 楽しい給食時間
西川　侑子 五中 2年 少しの勇気で未来を繋げ
遠藤　莉愛奈 六中 1年 オゾン層を守るために
川﨑　桃花 七中 1年 言葉は武器にも救いにもなる
石坂　康誠 八中 2年 周囲の視線と自分の思い
秋元　莉緒 九中 2年 校則は誰のためにあるのか。

《敬称略・学校順。発表順ではありません》
問立川市青少年問題協議会事務局（子ども育成課内）内線1306

　9月6日に開催された「令和8年度中学生の主張東京都大会」で、市内の中
学生2人が受賞しました。
▶奨励賞＝下尾幸輝さん（三中3年）、関谷駿太さん（七中3年）
問立川市青少年問題協議会事務局（子ども育成課内）内線1306

第46回立川市中学生の主張大会

子育
て・教育

中学生の主張東京都大会で
市内の中学生が表彰されました

子育
て・教育
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健康・福祉

転移があってもあきらめな
い？ ～オリゴ転移と放射
線治療の最前線

最新の知見に基づいたが
ん放射線治療についての
講演を聞き、患者が受け
られる支援サービスやサ
ポートについて理解を深めます。災害
医療センター、立川市医師会と共催。
時11月21日（土）午後1時～3時30
分場女性総合センター1階ホール
師放射線科医師・早川和重さんほか
定120人（申込順）申申込フォーム（2
次元コード）、電話、ファクスで災
害医療センター地域医療連携室電
（526）5511f（526）5547へ問市
健康推進課保健事業係・内線4731

にんカフェ＠スマイルキッチン

11月のテーマは「大人のためのおな
かの菌学」です。専門スタッフや看
護師に相談もできます。
時11月4日（水）午後2時～3時場ス
マイルキッチン（幸町5-64）申10
月26日（月）午前9時から氏名、連絡
先を、電話かEメールで北部中さい
わい地域包括支援センター電（538）
2339 h-saiwai@shisei.or.jpへ

フットケア！～いつまでも
自分の足で歩けるように

爪の切り方から自分に合った靴選び
まで、体を支える大切な足の手入れ
を学びます。
対65歳以上の市民の方時11月12
日（木）午後2時～3時30分場至誠ホ
ームオンニ（錦町2-10-26）師看護
師・鷹取鈴貴さん定10人（申込順）
持爪切り、タオル申10月26日（月）
午前9時から、にしき福祉相談セン
ター電（527）0321へ

100 トレ体操講習会

健康寿命を延ばし、QOLを保つこと
を目的に開発された運動プログラム
です。人が人らしく生きるための3要
素「一生涯自分の脚で歩く」「自分の
力で食べる」「自分自身で排泄をコ
ントロールする」を同時に鍛えられる
体操を行います。申込方法等、くわ
しくは「立川市スポーツ協会」のホー
ムページをご覧ください〔6月27日
（土）の延期分です。6月に申し込んだ
方も再度の申し込みが必要です〕。
対おおむね60歳以上の方時11月
28日（土）午後1時30分～3時30分
場泉市民体育館師フィジカルトレ
ーナー協会代表理事・中野ジェーム
ズ修一さん定100人（申込順）問立
川市スポーツ協会電（534）1483

スポーツ

MAO RINK
開業2周年記念イベント

MAO RINK2周年を記
念し、特別料金でスケー
トを楽しめます。市内在
住・在勤・在学の方に、
オリジナルノベルティをプレゼント

（なくなり次第終了）。会場受け付け
で市内在住・在勤・在学が確認でき
るものを提示してください。くわし
くは「MAO RINK」のホームページ（2
次元コード）をご覧ください。
時11月14日（土）・15日（日）、午前
10時～午後5時30分（一般滑走は
午後3時30分まで。午後4時からエ
キシビション滑走）場MAO RINK
（泉町935-1）費500円（入場料。貸
靴料を含む）問MAO RINK TACHI
KAWA TACHIHI info@maori
nk.com、市スポーツ振興課・内線
4412

立川市防災ウォーク
（第140回市民あるけある
け運動）

ロングコース（認定距離12km）の
参加者を募集します。コースは市制
50周年記念憩いの場～立川市役所
～クリーンセンター～泉市民体育館
です。累積距離100kmごとに表彰
があります。
対市内在住・在勤・在学の方（小学生
以下は保護者同伴。介添の必要な方
は介添者同伴）時11月14日（土）午
前10時～午後3時〔受け付けは午前
9時30分から。荒天時は11月21日
（土）に延期〕場市制50周年記念憩い
の場集合（曙町2-8付近、JR立川駅
北口から徒歩5分）定100人（申込順）
持昼食、飲み物、敷物、あるけカード
（お持ちの方）申11月6日（金）までに、
電子申請か電話でスポーツ振興課電
（529）8515へ。参加状況により当
日参加も可

出張 暮らしの保健室×栄
町グッドネイバーをすすめ
る会

看護師や薬剤師から、白内障などの
目に関することを学びます。
対市内在住・在勤・在学の方時11月
17日（火）午前10時～11時場幸学
習館定15人（申込順）申栄町グッド
ネイバーをすすめる会・竹内さん電
（536）0451へ問市高齢政策課・内
線1482

体組成測定会

自身の体を客観的に見るために、体
組成（体重、体脂肪率、筋肉量、基礎代
謝量）を測ります。測定後は、専門家
の結果説明や運動講座も受けられま
す。企画・運営は健康ささえ隊。
対市民の方時11月30日（月）午前
10時～正午場子育て支援・保健セ
ンター定10人（申込順）持動きやす
い服装、タオル、飲み物申10月26
日（月）から電子申請か電話で健康推
進課地域支援係・内線4029へ

シ ニ ア

初めての太極拳＠大空カフェ

ゆるやかな動きと深い呼吸で、心身
のバランスを整えましょう。運動が
苦手な方や初心者もどうぞ。
対おおむね65歳以上の市民の方時
11月18日（水）午後2時～3時場上
砂会館師太極拳講師・三鴨幸子さん
定20人（申込順）持動きやすい服装、
タオル、飲み物申10月26日（月）午
前9時から、かみすな福祉相談セン
ター電（537）7799へ

柴崎福祉会館 ダンス発表会

東京女子体育大学と東京女子体育短
期大学のダンス部の皆さんが、華麗な
ダンスを披露します。地域の老人クラ
ブと協働開催。年齢制限はありません。
時11月15日（日）午後1時30分から
場柴崎福祉会館定10人（申込順）申
10月26日（月）から柴崎福祉会館電
（523）4012へ

みんなでボッチャ

座ったままでも大丈夫です。無理な
く体と心をほぐし、フレイル予防に
もなるボッチャを体験します。
対おおむね65歳以上の市民の方時
11月7日（土）午前10時～11時30
分場かみすな福祉相談センター定
25人（申込順）持飲み物申かみすな
福祉相談センター電（537）7799へ

市内で開催される公式戦日程は以
下のとおりです。くわしくは各チー
ムのホームページをご覧ください。
●立川アスレティック FC　▶シ
ュライカー大阪戦＝11月1日（日）
午後3時試合開始▶バサジィ大分
戦＝11月21日（土）午後2時試合
開始場泉市民体育館

●立川ダイス　▶横浜エクセレン
ス戦＝11月4日（水）午後7時5分
試合開始▶香川ファイブアローズ
戦＝▷11月7日（土）午後3時5分
試合開始▷11月8日（日）午後2時
5分試合開始▶アースフレンズ東
京Z戦＝▷11月14日（土）午後3
時5分試合開始▷11月15日（日）
午後2時5分試合開始▶⿅児島レ
ブナイズ戦＝▷11月28日（土）午
後3時5分試合開始▷11月29日
（日）午後2時5分試合開始場アリ
ーナ立川立飛

たちかわ競輪ニュース

競輪の売り上げの一部は、機械工業の振興や社会福祉等に役立てられています

開催日 11月12日木～15日日
施設整備等協賛競輪（GⅢ）

国内のトップ選手が集まり白熱したレースを繰り広げます。
くわしくは「たちかわ競輪」のホームページをご覧ください。
問立川競輪場電（524）1121

主なイベント

●プロ雀士・堀慎吾、朝比奈ゆり、木原翼　スペシャル
トークショー（14日）

●移動水族館　海の生き物と触れ合おう（15日）

●中華フェス　横浜中華街で人気の肉まんも食べら
れます（14日・15日）

●先着入場配布サービス
　たちかわ競輪オリジナルグッズ（各日200～300個）

プロ雀士・堀慎吾さん
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�対対象　時日時　場場所　師講師　費費用 (記載がないものは無料 )　定定員　保保育　持持ち物　申申し込み (記載がないものは午前8時30分から受け付け )　問問い合わせ　 メール

講 座

sマークはたちかわ☆きらきらカ
ード対象の「市民企画講座」です。

あつまる、つながる、一歩
踏み出す！　女性のための
初めての起業講座

自分の経験や得意なことを起業につ
なげることを学ぶ初心者向けの講座
です。同じ一歩を踏み出す仲間と一
緒に夢をカタチにする方法を楽しく
学びましょう。
対起業を考えている、または起業5
年未満の女性時11月27日（金）午後
1時30分～3時30分場女性総合セ
ンター5階第3学習室師TOKYO創
業ステーション TAMAプランコン
サルタント・伊藤明子さん定20人
（申込順）保5人程度（1歳～学齢前）
申10月26日（月）午前9時から電子
申請で問男女平等推進課電（528）
6801

生涯学習市民リーダーみん
なの講座「初めての茶道体験」

お茶会のワークショップを通して、
客としての作法を学び、抹茶をたて
る体験もします。
対小学生以上の方（親子参加も可）時
12月12日（土）午後1時30分～3時
場女性総合センター5階和室師表千
家教授・池田範子さん費1,500円（材
料代ほか）定14人（抽選）持白い靴
下申10月26日（月）～11月25日（水）
に電子申請か電話で生涯学習推進セ
ンター電（528）6872へ

西砂シアター
16 ミリフィルムロードショー

「裸の大将放浪記」を上映します。直
接会場へ。
対中学生以上の方時11月25日（水）
午後2時～4時場西砂学習館定40
人（先着順）問西砂学習館電（531）
0431

たちかわ地域サポーター講座

「時間ができたから新し
いことを始めてみたい」
「自分の経験を誰かの役
に立てたい」という方に、
どんな活躍の場があるのかを紹介し
ます。
時11月11日（水）午後2時～4時場
総合福祉センター定30人（申込順）
申11月4日（水）までに申込フォー
ム（2次元コード）か電話で立川市社
会福祉協議会地域づくり係電（540）
0200へ

東京女子体育大学公開講座

申込方法等、くわしくは「東京女子
体育大学」のホームページをご覧く
ださい。いずれも場東京女子体育大
学（国立市）問東京女子体育大学地域
交流センター電（572）4324、市生
涯学習推進センター電（528）6872
●小学生講座「器械運動」　マット、
とび箱、鉄棒、平均台にチャレンジし
ます対小学1～3年生時11月28日
（土）午後2時～4時師同大学教授・渡
辺博之さんほか費2,000円（受講料）
定40人（抽選）
●小学生講座「野外わくわく広場」　
落ち葉や木の枝でお絵描きや工作
をします対小学生時11月28日（土）
午後1時～4時師同大学准教授・永
井将史さんほか費2,500円（受講料）
定40人（抽選）

平和人権ロードショー「映像
をみながら考えるアイヌ」

第1～3回は、貴重な16mm映像を見
ながら、話し合います。第4回は、知里
幸恵（明治から大正にかけてアイヌ文
化を伝承）をモデルにした北海道東川
町企画の2024年作品を鑑賞します。

時午後1時30分～3時35分場錦学習
館定▷全4回の参加＝12人▷第４回
のみの参加＝50人（いずれも申込順）
申10月27日（火）から電子申請か電
話で錦学習館電（527）6743へ

スマホ・AIに振り回されない
暮らし～便利さの先にある
落とし穴s

今やスマホやAIは私たちの生活に
欠かせないものになっています。正
しい使い方を学びます。
時12月3日（木）午後2時～4時場女
性総合センター5階第3学習室師公
認心理師・佐藤光江さん定50人（申
込順）保若干名（1歳～学齢前）申10
月26日（月）から電子申請で問生涯
学習推進センター電（528）6872

「カムイのうた」Ⓒシネボイス

日程 タイトル

第1回 11月25日（水）
「コシャマインの反
乱」
「沙流川アイヌ・子
どもの遊び」	 ほか

第2回 12月 2 日（水）「ユーカラの世界（1）冬の生活」	ほか

第3回 12月 9 日（水）「アイヌの結婚式」ほか
第4回 12月12日（土）「カムイのうた」

立川の野菜を食卓に

立川産の冬野菜を使って餃子の皮を
使った焼売2種などを作ります。
時12月2日（水）午前10時〜午後0
時30分場女性総合センター5階料
理実習室師食とくらしと環境を考
える会の皆さん費700円（材料代）
定24人（申込順）保5人程度（1歳～
学齢前）持エプロン、三角巾、タオル、
布巾（2枚程度）、飲み物申10月26
日（月）午前9時から電子申請か電話
で、くらし相談課消費生活センター
係電（528）6801へ

災害時いちばんの困りごと
トイレどうする？

過去の震災事例から、トイレ問題の
深刻さや二次被害を知り、今自分た
ちでできる備えと対策について考え
ます。
対都内在住・在勤・在学の方時12月
1日（火）午後1時30分～3時場女性
総合センター5階第3学習室師日本
トイレ研究所研究員・島村允也さん
定60人（申込順）保5人程度（1歳～
学齢前）持筆記用具申10月26日（月）
午前9時から電子申請か電話で、く
らし相談課消費生活センター係電
（528）6801へ

寒さに負けない身体作り
冬の健康体操s

寒くなる前に、体を温めるストレッ
チを学びます。
時12月5日・12日の土曜日、午前10
時～正午（全2回）場女性総合センタ
ー1階健康サロン師理学療法士・石
渡美恵さん定15人（申込順）持動き
やすい服装、ヨガマット（バスタオ
ル）、タオル、飲み物申10月26日（月）
から電子申請で問生涯学習推進セ
ンター電（528）6872

講演会 生誕130年
「雨ニモマケズ」の心を今に
～実弟・清六の家族が語る
宮沢賢治s

宮沢賢治の作品
にまつわる「賢治
の想い」やエピソ
ードを、実弟・清
六さんの思い出
とともに、清六さ
んの孫の宮沢和
樹さんから聞きます。
時12月4日（金）午後2時～4時（午
後1時30分開場）場女性総合センタ
ー1階ホール定150人（申込順）申
10月26日（月）から電子申請で問生
涯学習推進センター電（528）6872

地域音楽コーディネーター
養成講座

1日で4つの
講座を受講
し、コンサー
トやワークシ
ョップ、音楽
イベントを企画・提案・実施するスキ
ルを身に付けます。受講すると地域
音楽コーディネーターの認定資格が
取得できます。くわしくは「立川市地
域文化振興財団」のホームページを
ご覧ください。公益財団法人音楽文
化創造と共催。
対18歳以上の方時12月20日（日）
午前 10 時～午後 5時場たましん
RISURU ホール 5階第 1会議室費
16,500円（受講料）定40人（申込順）
申11月30日（月）までに同財団のホ
ームページで問立川市地域文化振
興財団電（526）1312

催 し

人権学習事業2026

立川市人権学習事業実行委員会が主
催。
●映画会「52 ヘルツのクジラたち」　
本屋大賞受賞作の小説が原作の映
画（135分）を上映します。虐待やヤ
ングケアラーなどで心に傷を抱える
孤独な人々が、声なきSOSに気づい
てくれる存在と出会えたことで生き
る力を得ていく物語です。バリアフ
リー日本語音声ガイド、日本語字幕
に対応時12月6日（日）午後1時30
分から場女性総合センター1階ホー
ル定150人（申込順）申10月26日
（月）から、氏名、年代、お住まいの町
名（市外の方は市区町村名）、電話番
号（あればファクス番号も）、車椅子
で参加の方は「電動」か「手動」、介護
者同伴の方は「同伴」、ヒアリングル
ープ利用の方は「ヒアリング」を、電
子申請か電話、ファクスで生涯学習
推進センター電（528）6872f（528）
6804へ
●東京都人権プラザ出張展示　▷
「いのちを支える～若年世代の自殺
対策」増加傾向にある若年世代の自
殺に至る背景を知り、誰もが自殺に
追い込まれることのない社会につい
て考える展示▷「災害と人権～誰も
がつながる社会をめざして」近年の
災害時に発生した人権問題に関す
る具体的な事例を参考にしながら、
一人ひとりが災害の前にできるこ
とについて考える展示。直接会場へ
時11月30日（月）～12月6日（日）、
午前9時～午後5時（初日は午後1時
から）場女性総合センター1階ギャ
ラリー問生涯学習推進センター電
（528）6872
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国立音楽大学・楽器学資料
館見学＆演奏会鑑賞ツアー

世界各地の楽器を系統的に収集・展
示する国立音楽大学の楽器学資料館
を見学し、第146回オーケストラ定
期演奏会を鑑賞します。
対市内在住・在勤・在学の小学生以
上の方時12月5日（土）▷資料館見
学＝午後1時30分〜2時30分▷演
奏会＝午後3時から場国立音楽大学
（柏町5-5-1）定14人（抽選。初めて
参加する方を優先）申11月19日（木）
〔必着〕までに、「国立音楽大学資料館
希望」、応募者全員（2人以内）の氏名、
ふりがな（代表者に〇印）、年齢、電話
番号、住所を、はがき、ファクス、E
メールで立川市地域文化振興財団
〔〒190-0022錦町3-3-20〕f（525）
6581 bijyutsu@tachikawa-
chiikibunka.or.jpへ問同財団電
（526）1312

アート鑑賞トーク in「石田
倉庫のアートな2日間」

立川アートおさんぽ部
が、石田倉庫アトリエと
コラボレーションし、ア
ート鑑賞トークを開催し
ます。くわしくは「石田倉庫アトリ
エ」のホームページ（2次元コード）
をご覧ください。
時11月14日（土）午後0時30分～2
時30分ごろ場石田倉庫（富士見町
2-32-27）問立川文化芸術のまち
づくり協議会事務局（市地域文化課
内）内線4501

たかまつり～みんなでつく
ろうネオあきまつり

東京学芸大学の学生と一緒に、巨大
神経衰弱やボッチャなどで秋を楽し
みます。フォトスポット、スタンプ
ラリーも。くるりんも来ます。直接
会場へ。未就学児は保護者同伴。
時11月29日（日）午後1時～4時場
高松学習館問高松学習館電（527）
0014

たちかわフリーマーケット村

立川市消費者団体連絡会と共催。直接
会場へ。駐車場、駐輪場はありません。
時11月14日（土）午前10時～午後2
時（雨天中止）場サンサンロード（曙
町）持マイバッグ問市くらし相談課
消費生活センター係電（528）6801

人権映画会「14歳の栞」

とある中学校の3学期、「2年6組」
35⼈全員に密着し、「誰もが通って
きたのに、まだ誰も観ることができ
なかった景⾊」を映し出す⻘春リア
リティ映画を鑑賞します。
時11月28日（土）午後2時～4時場
砂川学習館定50人（申込順）申10月
27日（火）から電子申請で問砂川学
習館電（535）5959

しごと・産業

「たちかわ若者サポートス
テーション」の出張相談

15～49歳の方の就労に関する相談
に応じます。働くことに踏み出したい
方たちと向き合い、「働く」と「働き続
ける」をお手伝いします。直接会場へ。
時11月9日（月）午前9時30分～午後
4時30分場子ども未来センター問
たちかわ若者サポートステーション
電（529）3378、市子ども育成課青
少年係・内線1302

労働セミナー

●パート・アルバイト・契約社員で
働くときの基礎知識～社会保険・税
金・労働法のしくみを知り、働き方
を選ぶために　パートなどで働く方
を対象に、知っておきたい社会保険、
税金、労働法のポイントについて、改
正内容にも触れながら、専門家が解
説します時11月20日・27日の金曜
日、午後1時30分～3時30分場東京
都労働相談情報センター多摩事務所
（柴崎町3-9-2）師社会保険労務士・
横山玲子さん定各70人（申込順）申
東京都労働相談情報センター多摩事
務所電（595）8731、または東京都
産業労働局ホームページ「TOKYO
はたらくネット」で問市産業観光課
産業政策係・内線2643

5 お知らせ

中央図書館2階・3階フロア
は臨時休館します

照明設備LED化工事に伴い、12月
1日（火）～令和9年2月28日（日）に
臨時休館します。休館中は予約受取
コーナーと4階児童図書フロアで一
部サービスを行いますが、2月1日
（月）～8日（月）は全フロア（2～4階）
を休館します。くわしくは「立川市
図書館」のホームページをご覧くだ
さい。
問中央図書館電（528）6800

農産物直売会

ファーマーズセンターみのーれ立川、
のーかるバザール、立川市果樹組合
が販売します。地場産の新鮮な農産
物や姉妹都市長野県大町市の特産品
を取りそろえています。健康ポイン
ト対象事業の「野菜食べ菜

な
さーい」も

同時開催。直接会場へ。
時10月27日（火）午前11時～午後1
時30分場市役所1階多目的プラザ
問農業振興課農業振興係・内線2650

美しい多摩川クリーンアッ
プ作戦

多摩川、残堀川、周辺のサイクリング
ロードを清掃します。小学生以下は
保護者同伴。駐車場はありません。
時11月28日（土）午前9時～10時
30分（雨天中止）場残堀川遊歩道親
水護岸集合持作業しやすい服装・靴
申11月27日（金）までに電子申請
で問環境政策課環境推進係・内線
2244

展示「オストメイトを知っ
ていますか？知る・支える・
つながる」

社会教育関係団体「ほうるすかい」が
作成した、オストメイトについての
紹介を展示します。直接会場へ。
時11月17日（火）～27日（金）、午前
9時～午後10時〔23日（月・祝）は休
館日、最終日は午後3時まで〕場柴崎
学習館問柴崎学習館電（524）2773

公共建築パネル展

11月11日の「公共建築の日」にちな
み、立川市や国の公共建築における
防災・減災の取り組み等を紹介しま
す。直接会場へ。
時11月9日（月）〜13日（金）、午前8
時30分〜午後5時（最終日は午後1
時まで）場市役所1階多目的プラザ
問国土交通省関東地方整備局甲武
営繕事務所電（529）0011、市施設
課保全係・内線2438

「こどもからの人権メッセ
ージ発表会」in 立川

多摩9市の小学生が、「人権の大切
さ・素晴らしさ」をテーマに日常生活
の中での気付き・体験を発表します。
アトラクションとして、九小児童に
よる和太鼓演奏もあります。多摩西
人権啓発活動地域ネットワーク協議
会と共催。手話通訳あり。直接会場へ。
時11月28日（土）午後1時〜4時（午
後0時30分開場）場たましんRISUR
Uホール大ホール定400人（先着順）
問くらし相談課寄り添い支援係・内
線3312

国民年金保険料の産前産後
免除と育児免除

国民年金第1号被保険者の方が出産
すると、出産月の前月から4か月の
国民年金保険料が免除になります
（多胎出産の方は出産月の3か月前か
ら6か月）。届け出をする方は、母子
健康手帳を持参して、保険年金課国
民年金係（市役所1階5番窓口）で手
続きしてください。また、令和8年
10月から国民年金保険料の育児免
除制度が始まりました。国民年金第
1号被保険者の方で、子どもを育てて
いる方（実父母・養父母）が対象です。
子どもが1歳になるまでの期間の納
付が免除されます。産前産後免除と
育児免除はどちらの制度も保険料を
納付したものとして老齢基礎年金額
に反映されます。くわしくは「日本年
金機構」のホームページをご覧ください。
問市保険年金課国民年金係・内線
1394、日本年金機構立川年金事務
所電（523）0352

地域の清掃活動にボランテ
ィア袋をご利用ください

自治会等の団体や個人が、ボランテ
ィア活動として公共の場所を清掃し
たときにごみを入れるボランティア
袋を交付しています。利用を希望す
る方は、事前に登録申請を行い、市の
審査を受ける必要があります。審査
に通った方に市が後日郵送する登録
証を、下記の窓口に持参して交付を
受けてください（登録申請当日に交
付を受けることはできません）。な
お、地域のお祭りなどのイベントで
出るごみには使えません。
●申請受付と交付場所　▶ごみ対策
課（総合リサイクルセンター内）▶環
境政策課（市役所2階79番窓口）▶
生涯学習推進センター（女性総合セ
ンター1階）▶各地域学習館
問ごみ対策課・内線6755

文化の日は福祉会館を開館
します

11月3日（火・文化の日）は、市内4か
所にある福祉会館を開館します。入
浴施設も通常どおり利用できます（柴
崎福祉会館を除く）。
問柴崎福祉会館電（523）4012

市営葬儀説明会

立川市斎場指定管理者のシルバー人
材センターが市営葬儀について説明
します。直接会場へ。電話による相
談も随時受け付けています。
時10月28日（水）、11月25日（水）、
12月24日（木）、午前10時～11時場
立川市斎場（羽衣町3-20-23）問立
川市斎場電（524）1998
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会議、講演会等に手話通訳等を希望する方は開催１週間前までに各問い合わせ先、または右記ファクスまでお申し込みくださいf（521）2653

犯罪被害者月間

11月1日（日）～12月1日（火）は犯罪被
害者月間です。いずれも直接会場へ。
①広報啓発キャンペーン　多摩地区
20の警察署が合同で行います時11
月25日（水）午後2時～4時場JR立
川駅北口ペデストリアンデッキ
②パネル展　犯罪被害者の直面する
問題や支援窓口などを紹介します
時・場▷11月13日（金）～19日（木）、
午前9時～午後4時（初日は午後1時
から）＝砂川学習館▷11月20日（金）
～27日（金）、午前9時～午後4時（初
日は午後2時から、最終日は正午まで）
＝市役所1階多目的プラザ
③被害者相談窓口開設　時11月24
日（火）午後1時～3時場市役所1階多
目的プラザ
問①立川警察署警務課電（527）0110
②③市犯罪被害者等支援窓口〔くらし
相談課寄り添い支援係〕電（595）6022

012 公開する会議

申は申込制（申込順）。そのほかは
直接会場へ（先着順）。

申行財政問題審議会　時11月6日
（金）午後6時30分から場女性総合セ
ンター5階第2学習室定5人申改革
推進課行革推進係・内線2703へ
●教育委員会定例会　時・場▷11
月12日（木）午後1時30分から＝市
役所1階101会議室▷11月26日（木）
午後1時30分から＝市役所2階210
会議室定各20人問教育総務課庶務
係・内線2465
申居住支援協議会　時11月13日（金）
午後2時から場市役所2階205会議
室定6人申住宅課住宅対策係・内線
2562へ

●地域公共交通活性化協議会　時
11月17日（火）午後2時から場女性
総合センター5階第3学習室定5人
問地域公共交通担当課・内線2282
●都市計画審議会　時11月17日（火）
午後3時から場市役所2階208・209
会議室定10人問都市計画課都市総
務係・内線2365

官公署・その他

年末調整等関係用紙はホー
ムページ等から

国税庁はデジタル化推進のため、令和8
年から年末調整用紙コーナーを設置し
ないこととなりました。年末調整関係用
紙は、「国税庁」のホームページやコンビ
ニエンスストアのマルチコピー機（有料）
から印刷できます。
問立川税務署源泉所得税担当電（523）
1181〔内線325〕

女性しごと応援キャラバン＆
個別相談会 in 立川

採用担当者に伝わる自己PRや志望
動機の書き方を知り、書類選考を突
破できる応募書類の作り方を学びま
す。受講には東京しごとセンター多
摩の利用登録が必要です（当日会場
で登録可）。セミナー終了後、個別相
談会を実施（1人30分。申込順に10
人）。市男女平等推進課と共催。
対女性時12月3日（木）午前10時～
正午場ホテルエミシア東京立川（曙
町2-14-16）定100人（申込順）保
10人程度（6か月～学齢前）申11
月4日（水）から〔保育を希望する方
は11月26日（木）正午までに〕女性
しごと応援キャラバン事務局電03
（4550）0973へ

家庭と両立できる企業と出会
おう！～女性応援ジョブフェ
ア in 立川

就職支援に関するセミナー実施後、
10社程度参加予定の就職面接会を
行います。就職面接会のほかに、就
職相談コーナーや証明写真コーナ
ー、情報コーナー等も設置予定です。
参加には東京しごとセンター多摩の
利用登録が必要です（当日登録可）。
市男女平等推進課と共催。
対育児・介護等、家庭と両立しなが
ら就職・転職を目指している女性時
11月18日（水）▷第1部＝午前10
時～午後0時45分▷第2部＝午後
1時30分〜4時15分（2部入れ替え
制）場ホテルエミシア東京立川（曙町
2-14-16）定各30人程度（申込順）
保各8人程度（1歳～学齢前）申東京
しごとセンター多摩女性しごと応援
テラス多摩電（529）9003へ

第223回消費者の

目

相談は、市内在住・在勤・在学の方が対象です。
専門の相談員による出前講座（無料）も行っています。

相談事例

困ったときは

立川市消費生活センター電（528）6810へ

郷里のお墓を「墓じまい」する
には…手続きと費用

　墓じまいとは、墓に納められた遺骨を取り出し、墓石を解体し更地にし
て寺に区画を返還することを意味します。
　相談事例の場合、手続きの流れとしては①寺に墓じまいをして檀家を
やめる旨を申し入れる②寺から埋蔵証明書の交付を受ける③移転先の霊
園の管理者から受入証明書の交付を受ける④現在遺骨がある市区町村の
長に②③の書面とともに改葬許可申請書を提出して改葬許可証の交付を
受ける。その後は寺での閉眼供養（抜

ばっ
魂
こん
式
しき
）、墓石の解体撤去、遺骨の取り

出しを経て新しい霊園に納骨することになります。
　費用については、市区町村への申請費用、墓石の解体撤去や整地費用、
離壇料、供養のお布施等があげられます。墓石の解体撤去費用は複数業
者に見積もりを請求し検討しましょう。また、檀家を離れる場合は離檀
料を支払うのが一般的ですが、寺との契約で定められていない限り明確
な基準はないので、納得できる金額を寺と話し合いましょう。
　お墓についての考え方や価値観は、人
によって異なります。墓じまいは、基本
的にお墓を承継する人が決定する権利
をもっていますが、手続きに入る前に必
ず親族にその意向を伝えて了解を得る
ことが大切です。また寺には、円満に話
を進めるためにもこれまでの供養に対
し感謝の気持ちを伝えてから、申し出を
行いましょう。

　祖父母や父母のお墓が郷里の寺にあり檀
だん
家
か
になっていますが、自宅

から遠く管理も大変なので、墓じまいをして自宅近くの私営霊園にお
骨を移したいと思います。どのような手続きが必要ですか。

今月の納期

市都民税・森林環境税　第3期分
国民健康保険料　第4期分
後期高齢者医療保険料　第4期分
介護保険料　第4期分

月 　 日［月］11 2

納期限内の納付にご協力をお願い
します。

市公式
友だち募集中

問広報プロモーション課
内線2747

ほしい情報を
選んで受け取れます

不審なメール不審なメールにご注意ご注意ください
公的機関やカード会社、金融機関を装

い、偽のウェブサイトへ誘導して暗証番号
や個人情報を盗み取る「フィッシング詐欺」
による被害が増えています。
もし不審なメールが届いたら、メール

に記載のあるURLや添付ファイルを安易
に開かないように気を付けてください。

＜不審なメールの文面例＞
・あなたのアカウントに不正アクセスがありました。至急以下のサイ
トからアクセスしてログインしてください。ログインしないとあな
たのアカウントは安全のため失効します。

・○○に関する申告の参考となる情報について、メッセージボック
スに格納しましたので、内容をご確認ください。

・お客さまのアカウントは○○サービスを更新できませんでした。
カードが期限切れになった可能性があります。

市が、メールやSMSでクレジットカード番号や口座番号の入力を求め
ることはありません。

不安に感じた場合は、操作する前に
#9110（警察相談専用電話）にご相談ください。
問危機管理課危機管理係・内線2547

【重要：アカウント停止のお知らせ】

再設定してください。→［リンク］

不審なメールや SMS内の
リンクをタップしない

偽メール
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立川市役所 〒190-8666 立川市泉町1156-9  電042（523）2111〔代表〕  f042（521）2653
電子申請は、「立川市電子申請ポータルサイト」で申請できます（右２次元コードからアクセス可）

住民基本台帳の一部の写しの閲覧状況 （令和7年4月1日～令和8年3月31日）

　市は、住民基本台帳法の定めに基づき、住民基本台帳の一部の写しの閲覧請求者、閲覧目的などを定期的に公表しています。令和7年4月1日～令和8年3月31日の閲
覧状況は下表のとおりです。閲覧できる情報は、住所、氏名、性別、生年月日の4項目です。	 問戸籍住民課窓口係・内線1379

閲覧日 請求者 委託者 目　　的 対象
令和 7 年 5 月16日 一般社団法人中央調査社 NHK放送文化研究所 2025年全国放送サービス接触動向調査 西砂町

5 月19日 一般社団法人輿論科学協会 東京都政策企画局戦略広報部 令和７年度都の広報・広聴に関する世論調査 栄町、西砂町
5 月20日 自衛隊東京地方協力本部 自衛官、自衛官候補生の募集 市内全域
5 月26日 東京都子供政策連携室 不登校の低年齢化に関する調査 市内全域
6 月13日 一般社団法人中央調査社 内閣府大臣官房政府広報室 国民生活に関する世論調査 栄町
6 月23日 一般社団法人輿論科学協会 東京都政策企画局戦略広報部 都民生活に関する世論調査 羽衣町、砂川町
6 月23日 一般社団法人新情報センター 国立研究開発法人国立精神・神経医療研究センター アルコール健康被害に関する調査 柴崎町
7 月28日 一般社団法人輿論科学協会 東京都政策企画局戦略広報部 男女平等参画に関する世論調査 柴崎町、栄町

8 月 7 日 一般社団法人中央調査社 内閣府大臣官房政府広報室 社会意識に関する世論調査
（附帯調査：孤独・孤立対策に関する世論調査） 富士見町

8 月 7 日 一般社団法人中央調査社 こども家庭庁成育局母子保健課 乳幼児栄養調査 富士見町
8 月 8 日 株式会社綜研情報工芸 東京消防庁 消防に関する世論調査 富士見町、曙町、栄町、一番町
8 月13日 株式会社日本リサーチセンター NHK放送文化研究所 2025年国民生活時間調査 緑町
8 月18日 株式会社渋谷リサーチ 東京都福祉局総務部総務課 令和７年度東京都福祉保健基礎調査 栄町、錦町
9 月18日 株式会社サーベイリサーチセンター 内閣府孤独・孤立対策推進室 孤独・孤立の実態把握のための全国調査 羽衣町
9 月30日 一般社団法人中央調査社 農林水産省消費・安全局 令和７年度食育に関する意識調査 幸町
10月 1 日 株式会社日本リサーチセンター こども家庭庁 こども・若者総合調査 西砂町
10月 7 日 株式会社ヒト・コミュニケーションズ 東京都スポーツ推進本部 令和７年度都民のスポーツ活動に関する実態調査 柏町、曙町
10月10日 株式会社シード・プランニング 東京都保健医療局保健政策部健康推進課 令和７年度健康増進法に基づくがん検診の対象人口率調査 富士見町、砂川町、泉町
10月17日 株式会社サーベイリサーチセンター 独立行政法人労働政策研究・研修機構 第６回若者のワークスタイル調査 羽衣町、柴崎町、緑町
10月21日 株式会社日本リサーチセンター 独立行政法人労働政策研究・研修機構 シニアの働き方・生活に関する調査 若葉町
11月12日 一般社団法人中央調査社 文化庁国語課 令和７年度国語に関する世論調査 西砂町
11月17日 一般社団法人新情報センター 一般社団法人日本頭痛学会 片頭痛に関する全国疫学調査 曙町
11月28日 パシフィックコンサルタンツ株式会社 東京都デジタルサービス局 令和７年度スマートフォン利用状況調査 西砂町、幸町、羽衣町、富士見町

令和 8 年 1 月20日 株式会社オルビットプラン 東京都教育委員会 令和7年度集合住宅児童・生徒等出現率実態調査 錦町
1 月23日 一般社団法人中央調査社 大阪大学産業科学研究所 高校生およびその保護者に対するアンケート調査 曙町
2 月10日 一般社団法人中央調査社 NHK放送文化研究所 外国人に関する意識調査（国際化と外国人に関する意識調査） 羽衣町
2 月18日 一般社団法人中央調査社 公益財団法人生命保険文化センター 2026年度人生100年時代における生活設計に関する調査 柏町
2 月25日 株式会社日本リサーチセンター 東京都子供政策連携室 令和８年「とうきょう　こども　アンケート」 柏町、幸町、羽衣町、錦町

この欄の情報の連絡・交渉は当事者
間で。市は関与しません。

まちのお知らせ
●第36回砂川秋まつり　木を植え
る会が主催。子どもも大人も平和の
地・砂川で屋台やステージを楽しみ
ましょう。直接会場へ。フリーマー
ケットの出店者も募集します時11
月7日（土）午前10時〜午後3時〔雨
天の場合は11月8日（日）に延期〕場
砂川秋まつりひろば（砂川学習館南）
問井上さん電090（8430）2858
●立川マンドリンクラブ第44回定
期演奏会　今年のテーマ「秘密」にち
なんで、「お嬢様の秘密」「secret 
base〜君がくれたもの〜」、歌劇「魔
弾の射手」序曲ほか、マンドリンオ
リジナル曲も演奏します。直接会場
へ対小学生以上の方時11月8日（日）
午後2時開演（午後1時20分開場）場
たましんRISURUホール大ホール
定1,200人（先着順）問桑

くわ
原
はら
さん電

（534）6695
●オペラレクチャーコンサート「カ
ヴァレリア・ルスティカーナ」　文
化・芸術いきいきネットワークが主
催。オペラ演出家・中村敬一さんの
解説と若手オペラ歌手の歌唱で、ピ

エトロ・マスカーニ作曲のオペラ「カ
ヴァレリア・ルスティカーナ」のハ
イライトを鑑賞し、懐かしい歌も楽し
みます時12月11日（金）午後4時30
分〜6時30分場たましんRISURUホ
ール小ホール定200人（申込順）申
松本さん電（575）4955へ〔午前9時
〜午後7時〕
●九星気学占い学習会　大観塾が主
催。占いの基本から、自分自身や家
族、友人などの人間関係や、仕事、
お金、健康、方位、運勢や人生のタイ
ミングなど、やさしく丁寧に教えま
す。初心者歓迎時11月14日・28日
の土曜日、午前10時30分〜正午（全
2回）場羽衣中央会館費3,000円（2
回分・テキスト代含む）定15人（申
込順）申宮川さん電090（7941）
4576へ
●キッズ硬式テニス教室　東京都ス
ポーツ協会と立川市テニス連盟が主
催。テニスの基礎技術、ルール、マ
ナーを楽しく学ぶ初心者向けの教室
です。申込方法など、くわしくは「立
川市テニス連盟」のホームページを
ご覧ください対市内在住・在学の小
学生時11月29日（日）、12月5日（土）・
13日（日）、午前9時〜正午〔全３回。
雨天予備日は12月19日（土）〕場泉

町庭球場費500円（参加費）定40人
（申込順）申立川市テニス連盟
tachikawatennisrenmei@gmail.
comへ問百瀬さん電090（8568）
8815
●第8回合同絵画展示会　立川市シ
ルバー大学卒業生サークルが主催。
5つの水彩画サークルによる絵画展
示会です。直接会場へ時11月8日（日）
〜15日（日）、午前9時〜午後4時〔火・
木曜日は午後6時まで。初日は正午
から。最終日は午後3時まで〕場窓口
サービスセンター多目的スペース
問渡

わた
部
べ
さん電（569）1748

会員募集
●錦黎明太極会　中国伝導武術一級
教練・劉黎明さんの指導で稽古して
います時毎月第1・3月曜日と第4木
曜日、午前10時〜11時30分場錦学
習館費▷入会金＝1,000円▷月会
費＝1,500円定5人（申込順）申堀
江さん電090（3878）5461へ
●マウナルア・フラ　やさしいハワ
イアンの曲にあわせフラダンスを楽
しんでいます。初心者歓迎。衣裳貸し
出し可時毎週月曜日、午前9時30分
〜11時30分場上砂会館費1,200円
（月会費）申中村さん電080（5056）
3123へ

●立川 欅
けやき

ソフトボールクラブ　運
動不足の解消、健康維持に。現在、
85歳の方も元気に活動しています。
未経験者も歓迎対59歳以上の市民
の方時毎週水・土曜日、午前9時〜午
後1時場泉町野球場、砂川中央地区
北野球場ほか費10,000円（年会費）
申長島さん電090（8729）0272へ
●エンジョイ ウクレレ クラブ　ウ
クレレでハワイアンやポピュラーソ
ングを奏で、楽しく歌いませんか。
60〜70代中心の和気あいあいとし
たサークルです。女性講師が丁寧に
指導します。初心者歓迎時毎月第1・
3水曜日、午後6時30分〜8時場幸学
習館費▷入会金＝1,000円▷月会
費＝2,500円▷年会費＝2,000円
定5人（申込順）申添田さん電080
（3917）4414へ
●あけぼの健康体操　11年継続中。
軽い運動やリズム運動を行い、運動
不足解消、健康維持を目指します。
看護師でもある指導者が、安全にわ
かりやすく教えます。見学可対60
歳以上の方時毎月第1・3金曜日、午
前10時〜11時30分場曙福祉会館
費▷入会金＝500円▷1回＝500円
定5人（申込順）申佐藤さん電090
（9006）0701へ

市 民 伝 言 板



広告

「立川しみん祭」「たちかわ商人祭」「立川市農業祭」
「黄葉・紅葉まつり＆秋の夜散歩2026」を同時開催します。

くわしくは「たちかわ楽市2026」のホームページをご覧ください。

11月14日土・15日日　午前10時～午後4時〔小雨実施・荒天中止〕
国営昭和記念公園みどりの文化ゾーンゆめひろば

▶立川の名物・地方物産展▶手
づくり展▶音楽・ダンスステー
ジ▶世界ふれあい祭▶アニメ関
連の展示・販売▶ニュースポー
ツ体験▶各種ワークショップ
▶完熟たい肥の配布・家庭か
ら出る廃食用油の回収▶出張
相談〔人権悩みごと相談会（14
日）・行政相談会（15日）〕▶薬
物乱用ダメ・ゼッタイフェア
（14日のみ。展示やクイズ、薬
物乱用防止ポスター・標語の
表彰、麻薬探知犬のデモンスト
レーション）▶市民団体・自治
会加入促進のPRや展示等
問立川市地域文化振興財団
電（526）1312

▶農産物の品評会（展示・即
売会14日のみ）▶農産物の販
売（植木、野菜、果物、花苗、
うど、卵など）▶野菜宝船（二
艘）の展示・宝分けなど
問市農業振興課農業振興係・
内線2649

時10月29日（木）～11月29日（日）
問国営昭和記念公園管理センター
電（528）1751

▶立川グルメが大集合
▶会場内スタンプラリー
〔景品はフラワーポット
（各日先着250人）〕
▶ガラポン抽選会▶くる
りんスタンプラリーも
ゲット▶各種体験コー
ナーなど
問立川市商店街連合会
電（527）2788

たちかわ楽市2026

市の情報や魅力は
WebやSNSでも発信中!!

立川しみん祭

たちかわ商
あ き ん ど さ い

人祭

立川市農業祭

黄葉・紅葉まつり＆
秋の夜散歩2026

令和8年（2026年）10月25日（毎月10日・25日発行）

発行／立川市　編集／広報プロモーション課
〒190-8666 立川市泉町1156-9
電042（523）2111〔 代表 〕　f042（521）2653

https://www.city.tachikawa.lg.jp

広 報 た ち か わ

※広告に関する問い合わせは…総合広告代理店　フレックス株式会社 042（528）1611へ

広告欄

人口と世帯
令和8年

10月1日現在

●住民基本台帳記録数（前月比）
人口	 188 , 093  	（−22 ）
男	   92 , 907	（−21）　
女	 95 , 186  	（   −1 ）
世帯	 99 , 812  	（−62 ）
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