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上手く

　スポーツの秋。街中にはさまざまなスポーツ施設があり、選
ぶのに迷ってしまう方も多いのでは。そこで、泉町と柴崎町
の市民体育館で、皆さんの活用術を教えていただきました。皆
さんも自分なりの楽しみを見つけて、気軽にスポーツを始め
てみませんか。　
問スポーツ振興課・内線4411

自分なり自分なりのの楽しみ楽しみををみつけようみつけよう

個人利用料金（市民の方）

市民体育館
身 近身 近 充 実充 実 手 軽手 軽

それぞれに合ったプログラムを行う 
ハンディ水泳　

一つひとつ丁寧に伝える
視覚障害者のためのヨガ　

　柴崎市民体育館で朝の7時
から3時間、館内の清掃をして
いる60代の牧さん。朝一番の
方に気持ちよく利用してもら
えるように、頑張っているそう
です。柴崎市民体育館はリニ
ューアルしたばかり。リニュ
ーアル時のきれいな状態を維
持していけるよう心がけてい
る清掃員さんたちのおかげで、
館内はピカピカです。

　月に1回、視覚障害がある方向けに、ポーズ
の説明がとてもわかりやすいヨガ講座が行わ
れています。丁寧な声掛けとともに、笑いが起
こる人気の講座。ご家族やガイドヘルパーな
ど、同伴者も一緒に楽しめます。

　月に２回程度、本人、同伴者、インストラクタ
ーが３人一組になって行う水泳講座。自閉症な
どがある小学生も参加。水への苦手意識を和ら
げ、水と楽しく接することができるように、参加
者全員が笑顔で取り組めるプログラムです。

体育館を支える清掃スタッフ
気持ちよく利用していただくために 利用時間など、くわしくは各市民体育館ホームページで▼

泉市民体育館の チャレンジスポーツ泉市民体育館の チャレンジスポーツ（事前申込制）（事前申込制）
さまざまな人にスポーツをしてもらいたいさまざまな人にスポーツをしてもらいたい

▼　両館共通　▼
区　分 料　金
一　般 400 円

高校生・60歳以上・障害者 200 円
子ども（3歳～中学生） 100 円

70 歳以上 無 料

高校生世代以上 200 円

200 円
100 円

▼　泉市民体育館のみ　▼
200 円
100 円
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子ども（3歳～中学生）

柴崎市民体育館
所 在 地
電　　話
開館時間
休 館 日
アクセス

柴崎町6-15-9
（523）5770
9:00～22:00
毎月第1・3月曜日、年末年始（12月29日～1月3日）
多摩モノレール「柴崎体育館駅」下車　徒歩3分

泉市民体育館
所 在 地
電　　話
開館時間
休 館 日
アクセス

泉町786-11
（536）6711
9:00～23:00
毎月第2・4木曜日、年末年始（12月29日～1月3日）
多摩モノレール「泉体育館駅」下車　徒歩1分

家族家族で過ごす
スポーツ時間

お得情報
・�シューズや道具のレンタルも数百円で。運動できる服装なら、手ぶらでOK
・70歳以上の市民の方は、プールが無料（要身分証）

・無料開放日もあります！泉市民体育館は第1木曜日、柴崎体育館は第２月曜日
・当日先着順で受け付ける教室もあるので、気軽に参加してみては?

立川市役所 〒190-8666 立川市泉町1156-9  電042（523）2111〔代表〕  f042（521）2653
電子申請は、「立川市電子申請ポータルサイト」で申請できます（右２次元コードからアクセス可）

インターネットで買った道具を�
持って、初めてピックルボールに
チャレンジ。2人でスポーツする
のは久しぶり。少し練習を積ん
で、サークルにでも入ろうかな
と考えています。

どこの筋肉をどう鍛えたらい
いのかを教えてほしくて、パ
ーソナルトレーナーを初めて
お願いしました。マシンの使
い方も教えてもらえたので、
どんどんチャレンジしていき
たいです。

集まれるメンバーで集
まって、卓球を続けて
います。球拾いも運動
と思って、一生懸命拾
いに行きますよ。

ハンディキャップがある子ど
もたちを気軽に連れて来られ
て、みんなでワイワイとトラ
イ&エラーができるのがこの
施設のいいところ。ほかの利
用者さんとも関わりながら、少
しずつでも高く登れるように
頑張っています。

息子が4月から卓球部
に入ったので、今日は初
めて2人だけで来てみ
ました。一つひとつの
フォームを確認しなが
ら、元卓球部と現役卓球
部の父子水入らずの練
習です。

1人で軽いシュート練習をするの
に、市民体育館を使っています。柴
崎市民体育館がリニューアルする
のを心待ちにしていました。

ミニバスのクラブチームに
所属、2人でもよくここに
来て練習します。1回来る
と3～4時間くらいボール
の取り合いやシュートを集
中してやります。

そろそろ、ハードなバドミントンから
ほかのスポーツに転向しようかなと考
え、ピックルボールにチャレンジし始
めたところです。

ちょうど中間地点の立川で
映画と焼肉へ行くことに。
焼肉の前に少し身体を動か
そうと思ってここへ。150
円の貸し靴を借りて、久しぶ
りのボルダリングです。

スポーツしているとい
ろんなことが発散でき
ていいですよね。ダブ
ルスの練習では、みん
な本気で打ち合います。
そんなところも発散で
きるポイントです。

世代を超えて楽しむ
ミニテニス大好き
グループ

80代中心の
卓球仲間

上野原と川崎に
住んでいる30代の
2人組

70代と80代の
プールで知り合った仲間

日本に来て3年、
美大で美術史を学ぶ
留学生

卓球が共通点の父子

普段は、クラブチームで 
汗を流す20代の大学院生

幸町の放課後等デイサービ
ス施設から、よく利用しに
来るというグループ

バスケ大好きな
仲良し小6の2人組

ピックルボールにチャレンジ中
60代の4人グループ

すぐ近所に住む
30代の夫婦と4歳の娘さん

休日に、ピックルボールを
初めて手にする50代夫婦

週に何回か来ています。
朝一番で1時間ほど泳い
だり、水中ウォーキング
したりするのがその日の
朝のはじまりです。

歩いて10分の距離に住んで
いるので、体育館は本当によ
く来ます。ランニング・プ
ール・ジムと、若いころはハ
ードにやっていましたが、今
は、週2回×3時間のトレー
ニングにしています。

20年以上トレーニングを
続けている70代

かつて夫婦ともども、部活でバドミン
トンをしていました。4月からは、娘も
一緒に始めてみたら、予想以上に夢中
に。週に１回、２時間程度利用、親子の
楽しみになっています。

少しでも
上手くなりたい

この「安さ」は 
本当に有難いね

プールは、70歳以上は無料。「高
齢者の社交場」としてうってつけだよ

マシンがとても充実して
いてびっくりしました

駅から近くて、
とても使いやすい

大きな声で笑い合って。
気がつけばここで何十年も
スポーツしてるわね

手軽にみんなで練習できる体育館は
大切な場所です

大勢でにぎやかに利用
できるところがいいですね

ここなら久しぶりのスポーツでも、
気軽に楽しめますね

小さな子ども連れでも気兼ねなく
利用でき、本当に助かります

文句なしの快適さ。
使わない手はないですよ

リニューアルして本当にきれい

になり、 びっくりしています

新しくなって床が滑りにくいので、
バスケをプレーしやすいよ

いろんな年代がいて、
ほのぼのしているのが
いいですね

4月にリニューアルしたばかり！
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