
日 月 火　 水 木 金 土

1 2 3

牛乳
星形のパン
チキンステーキ
　　（オニオンソース）
切干大根のサラダ
ほうれんそうと
　　　　コーンのスープ

牛乳
ごはん
ツナたま焼き
じゃが芋の炒め物
５種野菜の具沢山みそ汁

＊

4 5 6 7 8 9 10

＊
牛乳
大豆ごはん
いわしのかば焼き
煮びたし
おにっこ汁

牛乳
高野豆腐の卵とじ丼
いなか汁
さつまいものあめがらめ

牛乳
ごはん
手作りひじきふりかけ
めひかりの
　　　から揚げ（２本）
生揚げのみそ煮

牛乳
発芽玄米ごはん
みそカツ
キャベツのソテー
うどちゃんこ汁

牛乳
カレーうどん
蒸ししゅうまい（２個）
もやしとささみのナムル

＊

11 12 13 14 15 16 17

＊ 振替休日 牛乳
ごはん
ホキの磯辺揚げ
しらたきのピリ辛炒め
ゆば入りすまし汁

牛乳
チキンライス
フライドポテト
麦入りジンジャースープ
チョコプリン

牛乳
雑穀ごはん
豆腐ハンバーグ
こんにゃくサラダ
かす汁

牛乳
食パン（りんごジャム）
トマトペンネ
カウボーイシチュー

＊

18 19 20 21 22 23 24

＊
ジョア
キーマカレー
切干大根の洋風煮
いちご（３粒）

牛乳
皮なしぎょうざ丼
米粉めんのスープ
パインゼリー

牛乳
わかめごはん
鮭の塩こうじ焼き
ほうれん草のごま和え
玉ねぎと
　　かぼちゃのみそ汁

牛乳
ジャージャー麺
ワンタンスープ
デコポン

天皇誕生日 ＊

25 26 27 28 29

＊
牛乳
ピッツァバンビーノ
豆とキャベツのサラダ
マカロニスープ

牛乳
揚げごぼうごはん
さわらのみそチーズ焼き
いもだんご汁

牛乳
うど牛丼
じゃこ入り炒めナムル
フルーツポンチ

牛乳
あしたばパン
くるりんチキン
ブロッコリーと
　　　しめじのソテー
白菜のクリームスープ

２月の給食カレンダー　小学校

今月の立川産

うど・キャベツ

こまつな・ねぎ

だいこん・はくさい


