
 
 
  
 
  
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Recycle 
（リサイクル） 

Reuse 
（リユース） 

Reduce 
（リデュース） 

外国人やアパート等 
の短期入居者への啓発 

市のお知らせも自治会の

啓発活動も届きにくい人た

ちは、ごみの分別も理解して

もらえないようです。 

 外国人の方々には、外国語

版の「資源とごみの分け方出

し方」をお届けしています

が、アパート等の短期入居者

への啓発は、日頃の交流がな

い中、アパート等を抱える地

域の共通の課題となってい

ます。 

分別方法や収集日の不徹底 

分別方法そのものの理解や、汚

れの除去等ができていない方が

います。自治会等では、回覧や貼

紙、行事に絡めた説明会の開催な

どに取り組んでいます。 

 いつでもごみが出せる集積所

を備えた集合住宅などでは、無分

別なごみに苦労されているよう

です。また、在宅介護を受けられ

ている方々は、ヘルパーさんの勤

務時間に合わせ、前日の夕方にご

みを出さざるを得ないため、地域

では、良い解決方法がないかと頭

を悩ませています。 

 

資源の集団回収 
と持ち去り行為 

多くの団体が資源の集団回

収に取り組む一方で、担い手不

足を感じている団体も多いよ

うです。 

 また、市の収集日に出した紙

などの資源を無断で持ち去る

行為に対しては、腹立たしく感

じている方々がたくさんいる

ことが分かりました。 

他の地域からのごみの 

持ち込みやポイ捨て 

車両や人の通り道に面しているごみ

集積所は、他の地域からのごみの持ち

込みが多く、そのほとんどが無分別の

ごみや自治体が収集できない家電製品

です。リサイクルポストや植込みが、

ペットボトルや空き缶の安易な捨て場

になっている例も多いようです。 

 ごみの持ち込みやポイ捨てを防止す

るため、ごみ集積所やリサイクルポス

トなどを常にきれいに保つ等に取り組

まれている地域があります。 

用途・使う

人を変える 

洗えるものは 

洗ってきれいに 

 

ごみを減らすために 
こんな工夫をしています！ 

キャベツの芯

はカレーに ネ

ギの皮は煮出

しに 野菜のト
コトン利用 

ラップをやめて電

子レンジ暖め用

の専用容器を使う 

食べ残しや期限間

近の食品を冷凍し

て生ごみを減らす 

買物はもちろんマイ

バッグ！レジ袋はご

み出しに使う分だけ 

 

ペ ッ ト ボ
ト ル も 再
使 用 ！ 麦

茶 を 入 れ

て水筒に 

コーヒー

かすは乾

かして 
脱臭剤に
使用 

親から子へ子か

ら兄弟姉妹へ使

える人が再使用 

家庭で不用なもの

はフリーマーケッ

トで次の持ち主へ 

紙袋は再使用！

最後は小さな雑

がみ(紙)を入れ

てリサイクル 

伝線したストッキ
ングを生ごみの水

切りに再利用 

生ごみに水がかから

ないように水切りか

ごは流しの外へ 

 

発泡トレーや牛

乳パックなどは

スーパーの回
収ボックスへ 

プラスチックは

立派な資源！汚

れたプラスチッ
クは洗って分別 

 
新聞などの紙資源

はできるだけ地域
の集団回収へ 

落ち葉を集めて

腐葉土づくり 

 

野菜や果物

などは可能

な限り皮を
むかずに調
理する 

洗剤などの匂い付きの紙箱

は燃やせるごみを包むよう

に袋に入れカラス除けに 

 

市内の自治会から推薦された「ごみ減量協力員」のみなさんから、昨年 11 月に FAX ﾚﾎﾟｰﾄ

として情報が寄せられました。今回は、この中からごみに関わる地域の課題と、暮しの中の

工夫のいくつかをご紹介します。 

片面印刷の紙は裏

面も使用！最後は

分別・リサイクル 

素材ごとに 

しっかり分別 

生ごみの水切り 

可能な限り 

ごみにしない 

地域のごみに困っちゃって 
いるんです・・・ 

 

使えるものは 
トコトン活かす 

ごみになるものは買

わない・もらわない 

暮しの中の 

ひと工夫 

ごみに関わる 

地域の課題 


