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お問合せ：ごみ対策課
042-523-2111（内線6754）

12.つくる責任・つかう責任

＊マイバッグを持って買い物に行く
→プラスチックごみ（レジ袋）が減ります。また、海洋汚染や地球温暖化を
防ぐことにつながります。

地球には、人間がつくり、人間が出したごみがたくさんあふれています。すべ
ての国の人が「つくること」「使うこと」に責任を持ち、資源をムダにしない
社会をめざします。
捨てられてしまう食べ物を減らす、水や空気、土を汚さない、ごみを減らすなど
が目標です。

世界共通の目標、ＳＤＧｓ（エスディージーズ）とは？

このようなマークをどこかで見かけたことはありませんか？

ごみ減量に関係する
目標では、12と14が
関連しますので、この
２つについてご紹介い
たします。

SDGsとは
国際連合が定めた１７の目標があり、これらの目標を２０３０年
までに達成するというのが、人類共通の約束です。

貧困や差別、感染症、気候変動、紛争など、世界が直面している
さまざまな課題を解決するために作られた目標です。

＊食品は必要なものを買い、料理は食べきれる分だけ作る、お店では、食べきれる分
だけ注文する
→食品ロス（賞味期限切れなどで、食べられるのに捨てられてしまうものや、食べ
残し）が減ります。

＊出かける時は、マイボトルに飲み物を入れていく
→ ペットボトルのごみが減ります。
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1４.海の豊かさを守ろう

地表の約７割を占める海は、気候の安定に大きな役割をはたしているとと
もに、生き物に豊かな恵みを与えてくれます。

海を汚さずに、限りある海の資源を持続可能な形で利用するように努めな
くてはいけないのです。豊かな海の「命」を守りましょう。

＊海や川に行ったらごみは持ち帰る→海岸や河原に捨てたごみは、海や川を汚すだけではな
く、そこに住む魚たちがえさと間違えて食べてしまうなど、悪影響をあたえます。

立川市では、「食品ロス」を減らすための取り組みとして、従来から実施している
「立川市食べきり協力店」の登録に加え、令和４年度から新たに「てまえどりPOP」
による食品ロス削減の啓発」を始めています。６月の環境月間や１０月の食品ロス
削減月間にあわせ、市内のコンビニエンスストアやスーパーなどの協力店にPOP
が置いてあるので、探してみてください。

「てまえどり」とは、おにぎりやサンドイッチなど、購入してすぐ食べる場合は、商品棚の
手前にある販売期限の迫った商品を積極的に選ぶという購買行動です。

＊道路にごみを捨てない、屋外のごみ箱に捨てるときは、風で飛ばされないように気をつける
→風で飛ばされたり、雨で川に流れ込んだごみは、川からそのまま海に運ばれます。
川や海は汚れてしまいますし、そこからごみを取り除くのは、とても大変なことです。

購入して、すぐに食べる時

手前に並んでいる、賞味期限
の近いものを選ぶ

販売期限が切れ、廃棄処分
となってしまうものが減る

日頃から、食材の種類や量、
期限表示を確認する

暮らしの中でできる取り組みは？

料理を作りすぎない

小分け食品、少量パック、ばら
売りなど、食べきれる量を買う

食事は残さずに食べる

冷凍保存を活用する

飲食店などで注文しすぎない

これらの行動は、すでに多くの人が実行しています。
食品ロスを減らさなくてはいけないと考えている人は多くなっています。

保存の仕方を工夫する 余ったカレーでカレーうどんや
カレードリアに…
肉じゃがは、コロッケに…

余った料理は、別の料理に作り替える

➞
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その異物は、

人の目と手によって取り除かれています！

容器包装プラスチックの中から、お弁当の容器と一緒になった割りばし（燃やせるごみ）や、ペットボトル、
サンダルなどたくさんの異物が混入しています。

流れてくるプラスチックから、
すばやく異物を見つけ出し、
取り除きます。

職場体験でいらした、市内の中学校の生徒さんにも、
分別作業を体験していただきました。

異物はわずかなものでも、正しく分別された容器包装プラスチックに影響します

容器包装プラスチック・ペットボトルの品質検査を受けました！

ランクの評価により、日本容器包装リサイクル協会への引取停止処分になることもあります。

市は、容器包装リサイクル法に基づき、「容器包装プラスチック」と「ペットボトル」の再商品化を、公益財団法

人日本容器包装リサイクル協会に委託しています。 「容器包装プラスチック」と「ペットボトル」のベール（サイ

コロ状に圧縮したもの）品質向上のため、年１回の品質検査を受けます。「汚れ」「異物混入」等の審査基準があ

り、市から搬出された「容器包装プラスチック」と「ペットボトル」が、基準内の品質を満たしているか検査しま

す。検査の結果、「A・B・D」の３ランクいずれかの評価を受けます。

D評価の要因となるのは

①汚れたプラスチック

②容器包装プラスチック以外のもの

③乾電池やライターなどの禁忌品

が混入しているなど

今後もごみの減量に全力で取り組みます！
引き続き市民のみなさまのご理解とご協力をお願いいたします

今年度の検査結果は？

有害ごみの中の異物もひとつ
ひとつ手作業で取り除きます。
缶やスマホまで入っていて驚きました！

回収した有害ごみの中にも、
さまざまな異物が混入しています。

電池がはいったままの家電製品や、
スプレー缶などの混入は
火災の原因となりますので、
非常に危険です！
正しい分別を
お願いいたします。

「容器包装プラスチック」

破袋度評価 A

容器包装比率評価 A

禁忌品有無評価 D

「ベール状態」、「再商品化に影響を
与えるPETボトル類」、「夾雑異物」
の総合判定結果 「A」評価 を受け
ました。

「ペットボトル」

皆様のご協力のおかげで、「汚れ・破袋度ランク」、「容器包装比率」について、

高品質の「A」評価を受けました。 ×

ヘルメット、ゴーグルを着け、夏場は特に臭いも
あるので大変な作業です。

×
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『プラスチックごみの汚れは、きれいにしてから出してください』とは、
どの程度まできれいにすればいいの❓
そもそも、なんできれいにしないといけないの❓

お弁当などの容器は

使い古しの紙・布類で拭いて軽

くすすぐ

納豆の容器

水につきおき、軽くすすぐ

チューブ容器

水を入れ、10回程度振る

または、容器を切ってすすぐ

汚れたプラスチックが混ざると、他のきれいなプラスチックもリサイクルできなくなります。

そのため、汚れはふき取るか、残り水等ですすいできれいにしてから出してくださいとお願い

をしています。

よくあるご質問

例えば…

ケチャップ、マヨネーズは
冷蔵庫の中で逆さにして
保存しておくと、きれいに
使い切り、すすぎも楽に！

食品や汚れが落ちていれば、洗
剤を使って、ゴシゴシと洗うまで
はしなくてもけっこうです。

Reuse ＆ Recycle

【営業時間】
火曜日～日曜日(月曜定休)
10時～16時 ℡042-569-3666

【アクセス】
立川市西砂町4-77-1
立川市総合リサイクルセンター内
プラザ棟1階

リサイクルショップ西砂
「リサイクルショップ西砂」では、ご家庭で不要
になって出された家具類や衣類、日用品等の
中で、まだまだ使えるものを修理して販売して

います。 （※電化製品は、扱いません）

良質な商品が格安で手に入りますので、
ぜひ一度お越しになってご覧ください。

作業担当スタッフである、立川市シルバー人材センター
の皆さんの手によって丁寧にメンテナンスされます。

リサイクル自転車も
販売しておりますが、詳しくは
立川市シルバー人材センターの
ホームページでご確認ください。

チューブ容器

水を入れ、10回程度振る

または、容器を切ってすすぐ

修復作業をされている

川﨑さん

資源再生‼
ごみを

生き返らせます。

タンスや収納家具、机、ダイニングセット等の
大型家具から、衣類、食器等の日用雑貨まで、
さまざまなものがあります。


