
おやつ

オレンジフレンチトースト

写真

材料（4人分） 作り方

立川市保育課

食パン（6枚切り） ………… 2枚

卵 ……………………………… 1個

牛乳 …………………………… 100ml

オレンジジュース …………… 100ｍｌ

砂糖 …………………………… 大さじ１

バター ………………………… 10g

粉砂糖 ………………………… 適量

オレンジジュースを使った、さわ

やかな風味のフレンチトーストで

す。

① 食パンは4等分にする。

② ボールに、卵・牛乳・オレンジジュース

砂糖を入れ混ぜ合わせる。

③ バットに①を並べ、②を注ぎ、１０分程

浸す。

④ フライパンにバターをいれて中火にかけ

③を並べ、焼き色が付いたら裏返し、中

まで火が通るまで焼く。

⑤ ④をお皿に盛り付け、粉砂糖を振ってで

きあがり。


