
打ち水で 暑い夏を 快適に

気象庁によると、今年の夏も例年より暑くなると予想されています。暑い夏を涼やかに過ごすた

めに、ご自宅で打ち水を実施したり、打ち水イベントに参加したりしてみてはいかがでしょうか。

・熱中症に気をつけましょう。
（こまめな水分補給、涼しげな服装や帽子の着用など）

・水道水は直接使わないようにしましょう。
（下水再生水、雨水、お風呂の残り湯などの二次利用水を活用）

・手桶、柄杓、ペットボトルなど身近なものを活用しましょう。
・浴衣の着用やクールビズなど、涼しげな服装で参加しましょう。
・打ち水実施前後の気温を測定して、参加者と共有しましょう。

【参考情報】 熱中症警戒アラート

環境省・気象庁が、熱中症の

危険性が極めて高いと予測

される際に発信する情報です。

（お問合せ先）東京都環境局 気候変動対策部 環境都市づくり課

電話 ０３－５３８８－３５６６（直通）

◆朝、夕にまくと効果が持続
します

◆日向より日陰にまきましょう

～効果的な打ち水の方法～

※日中の日差しが強い時間帯はすぐ乾いて
しまいます。

打ち水に関する情報を発信中！

右のQRコードから
アクセス！ 又は

『打ち水日和』で検索

～お家でも、イベントでも、打ち水～
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＜打ち水をする際の注意事項＞

ハッシュタグ「#打ち水日和」
を付けて、ぜひあなたの打ち水
風景を投稿してください！
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