
健診結果でよく耳にしませんか。
これらは生活習慣病に直結する数値です。
軽度の異常なら、薬を飲まず生活習慣の見直しで
数値を改善していくことができます。

令和3年度 立川市特定健診より
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高血圧 糖尿病 脂質異常症

高血圧、糖尿病、脂質異常症の内服をしている人

立川市 東京都 国


