
年齢を重ねるとともに、
健診結果の値が悪くなる人が増えます。
まだ若い今から生活習慣に向き合うことが、
１０年後、２０年後のあなたの健康につながっていきます。

令和3年度立川市39歳以下健診,特定健診の結果より
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