
会場 

立川市健康会館 

    住所地：立川市高松町 3-22-9 

 

行き方 
徒歩：立川駅北口から 13 分 

バス ：立川駅北口バス乗り場  

「村山団地」行のバスに乗車 

バス停「高松町３丁目」下車 徒歩３分 

 

＊相談時間は 1 人 30 分 

＊予約制 
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第 1火曜日 
9：20～10：50 

2 7 4 2 7/30 3 1 5 3 7  4 4 

管理栄養士 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 

運動指導者 〇  〇  〇  〇  〇  〇  

第３木曜日 

13：20～14：50 
18 16 20 18 15 19 17 21 26 16 20 27 

管理栄養士 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 

保健師 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 

医師  〇  〇  〇  〇  〇  〇 

令和６年度 健康相談 日程表 
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問い合わせ・申込み 
立川市 健康推進課 保健事業係 

 時間：平日 8時 30分－17 時 

 電話：042-527-3272 

 FAX : 042-521-0422 

 

 

FAX： 

 

電子申請 

はこちら 
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（変則） 


